
Cumartesi 31 Ekim 2026 Fiyatı: 15 TLe-mail: alanyapostasi@hotmail.com

 3’TE

Çölyak bir tercih değil,
yaşam biçimidir

Öznur ATEŞ

ALANYA’YA KLİP SÖZÜ

Alanya Belediyesi ve Alanya Kent
Konseyi iş birliğinde düzenlenen kut-
lamalarda, Atatürk Anıtı önünden
başlayan Fener Alayı’nda binlerce
kişi Türk bayraklarıyla yürüdü. Kon-
ser sırasında Belediye Başkanı Osman
Tarık Özçelik ile Murat Boz, sahnede
10. Yıl Marşı’nı birlikte seslendirdi.
Cumhuriyet Bayramı’nda Alanya’da
sahne almaktan mutluluk duyduğu-
nu belirten Boz, bir şarkısının klibini
kentte çekme sözü verdi.          2’DE

ALANYA’DA SESSİZ ÇIĞLIK

Cumhuriyet coşkusu sokağa taştı
Alanya’da Cumhuriyet’in 103’üncü yıl dönümü kutlamaları on binlerce kişinin katıldığı fener alayı ile ta-
mamlandı. Cadde ve sokaklar kırmızı beyaza bürünürken kutlamalar, Murat Boz konseriyle zirveye ulaştı.

SESSİZ PROTESTO YAPILDI
Alanya İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü ile Alanya Gençlik ve
Spor İlçe Müdürlüğü iş birliğinde, sivil toplum kuruluş-
larının da desteğiyle "Gazze İçin Sessiz Çığlık Yürüyü-
şü" düzenlendi. Ellerinde Türk ve Filistin bayrakları ve
pankart bulunan binlerce öğrenci ve vatandaş slo-
gan atmadan İskele Şelale Meydanı'na kadar yürüdü.

"BİZ BUGÜN BAĞIRMADIK"
ALİMDER Başkanı İsa Arıkan, yaptığı açıklamasında
Gazze'de yaşanan insanlık dramı ve dünyanın bu du-
ruma karşı sessiz kalmasına dikkat çekti. Arıkan, "Yü-
rekleri mazlumlarla atan vicdan sahibi kıymetli katılım-
cılar. Bugün burada sözün tükendiği yerde vicdanı ko-
nuşturmak için toplandık. Gazze'de yaşanan insanlık dra-
mına ve dünyanın bu zulüm karşısındaki sessizliğine kar-
şı sessiz bir çığlık olmak için yürüdük" dedi.        3’TE

Gazze'de yıllardır devam eden insanlık dramına dikkati çekmek amacıyla Alanya’da 'Gazze İçin Sessiz Çığlık
Yürüyüşü' düzenlendi. Binlerce öğrenci ve vatandaşın katıldığı yürüyüşte Türk ve Filistin bayrakları taşındı.

Alanya’da bağımsız gazetecilik anlayışıy-
la 29 Ekim 2005’te yayın hayatına başla-
yan gazetemiz Alanya Postası, Cumhuri-
yetimizin 103’üncü yılında 22’nci yaşına
girmenin haklı gururunu yaşadı. Alanya
Postası’nın kuruluş yıl dönümü, İmtiyaz
Sahibi Hilmi Karagöz, Genel Koordinatör
Gaye Coşkun ve tüm çalışanlarının katı-
lımıyla pasta kesilerek kutlandı. 

Gazetemiz 22 yaşında

Alanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Başkanı Gaye Coş-
kun ve Yönetim Kurulu, ALTSO Başkanı Mustafa Tuna’ya

nezaket ziyaretinde bulundu. Seçim döneminin de de-
ğerlendirildiği sohbette, ALTSO ile ilgili konular ve haya-

ta geçirilecek projeler konuşuldu. Ziyaret sonrasında AGC
Başkanı Gaye Coşkun tarafından Tuna’ya üzerinde ismi yazılı kalem
ve ajanda hediye edildi ve hatıra fotoğrafı çektirildi.                 5’TE

Tuna’yı “Hayırlı olsun” ziyareti 

MAZLUMLAR İÇİN 
DUA OKUNDU

Yürüyüşün sona erdiği İskele Şelale Meyda-
nı'nda bildirinin okunmasının ardından Kur'an-ı Ke-
rim tilaveti gerçekleştirildi. Alanya Müftüsü Meh-
met Seven tarafından Gazze'de hayatını kay-
bedenler ve Filistin halkı için dua edildi. 
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Cumhuriyet coşkusu meydana sığmadı
Alanya’da Cumhuriyet’in 103’üncü yıl dönümü binlerce kişinin katılımıyla kutlandı. 

Gecenin yıldızı ünlü sanatçı Murat
Boz, Cumhuriyet Bayramı’nda Alan-
ya’da sahne almaktan mutluluk
duyduğunu söyledi ve bir şarkısı için
kentte klip çekme sözü verdi.

Alanya Belediyesi ve Alanya
Kent Konseyi iş birliğinde dü-
zenlenen 29 Ekim Cumhuri-

yet Bayramı kutlamaları, Atatürk
Anıtı önündeki programla başladı.
Protokol üyelerinin Cumhuriyet
meşalesini yakmasıyla devam eden
programa, Alanya Belediye Başkanı
Osman Tarık Özçelik, Alanya Kent
Konseyi Başkanı Nurhan Özcan, be-
lediye başkan yardımcıları, başkan
danışmanları, meclis üyeleri, siyasi
parti temsilcileri, muhtarlar, oda,
dernek ve sivil toplum kuruluşları-
nın temsilcileri ile çok sayıda va-
tandaş katıldı. Ardından düzenlenen
fener alayında binlerce kişi, ellerinde
Türk bayraklarıyla Atatürk Cadde-
si ve İskele Caddesi güzergâhında
yürüdü. Marşların eşlik ettiği yürü-
yüşte cadde ve sokaklar adeta kır-
mızı beyaza büründü. Kutlamalar,
eski belediye binası arkasında dü-
zenlenen Murat Boz konseriyle sür-
dü. Konser öncesinde Alanya Kent
Konseyi Başkanı Nurhan Özcan ve
Alanya Belediye Başkanı Osman
Tarık Özçelik, alanı dolduran va-
tandaşlara seslendi. Kent Konseyi
Başkanı Özcan sahneye çıkarak,
vatandaşların Cumhuriyet Bayra-
mı’nı kutladı ve programa katılan-
lara teşekkür etti. 

“BU MEYDANDA 
HEP BİRLİKTEYİZ”

Alanya Belediye Başkanı Osman
Tarık Özçelik, konuşmasında şunları
söyledi: “Çocuklarımız burada, genç-
lerimiz burada. Annelerimiz, ba-
balarımız burada. Bu akşam bu
meydanda hep birlikteyiz. Bundan
103 yıl önce, 29 Ekim 1923’te Gazi
Mustafa Kemal Atatürk ve silah ar-
kadaşları, bu ülkenin kaderini mil-
lete emanet etti. Savaştan yeni çık-
mış, yorgun bir millete ama umu-
dunu hiç kaybetmemiş bir millete.
Cumhuriyet ne demek? Cumhuri-
yet, insanın kendi hayatı hakkında
söz sahibi olması demek. Bir çocu-
ğun hayal kurmaya cesaret etmesi
demek. Bir gencin önünde açık yol-
lar olması demek. Bir kadının ha-
yatın her alanında hak ettiği yeri al-
ması demek. Bu akşam burada öz-
gürce şarkılar söyleyeceğiz. Bunu
Cumhuriyet’e borçluyuz. Alanya’da
bizim tek bir hedefimiz var. Bu so-
kaklarda, bu okullarda büyüyen her
çocuğun önü açık olsun. Bunun için
durmadan çalışacağız. Gazi Musta-
fa Kemal Atatürk’ü ve Cumhuriyet’i
kuranları minnetle, rahmetle anı-
yoruz. Onların emanetini büyüte-
cek, yarınlara taşıyacağız. Sevgili

Alanyalılar, bu meydan hepimizin,
bu bayram hepimizin. Cumhuriye-
timizin 103’üncü yılı kutlu olsun. Ya-
şasın Cumhuriyet! Yaşasın Atatürk."
Cumhuriyet’in özgürlük, eşitlik ve
çocuklarla gençler için açık bir ge-
lecek anlamına geldiğini vurgulayan
Başkan Özçelik, ünlü sanatçı Murat
Boz’u sahneye davet etti.

“ALANYA’DA KLİP
ÇEKMEK İSTERİM”

Konser öncesinde basın mensupla-
rının sorularını yanıtlayan Murat
Boz, 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mı’nda Alanya’da sahne almaktan
büyük mutluluk ve heyecan duy-
duğunu dile getirdi. Alanya’ya ilk kez
çocuk yaşlarında geldiğini anlatan
sanatçı, kentin tarihi, kültürel ve do-
ğal güzelliğine dikkat çekti. Alan-
ya’da klip çekme fikrine sıcak yak-
laşan Boz, bir şarkısının klibini
kentte çekmek için söz verdi.

BAŞKAN ÖZÇELİK
İLE BOZ 10. YIL

MARŞI’NI SÖYLEDİ

Sahne performansıyla alanı doldu-
ran müzikseverlere unutulmaz bir
gece yaşatan Murat Boz, sevilen şar-
kılarını Alanyalılarla birlikte ses-
lendirdi. Konser sırasında Başkan
Osman Tarık Özçelik, sanatçıya çi-
çek ve Alanya ipeği ile ipek koza-
sından hazırlanan Türk bayrağı
tablosu hediye etti. Hediyeden duy-
duğu memnuniyeti dile getiren Boz,
tabloyu evinin en güzel yerinde
saklayacağını söyledi. Gecenin en
dikkat çekici anı, Başkan Özçelik ile
Murat Boz’un sahnede 10. Yıl Mar-
şı’nı birlikte seslendirmesi oldu.
Türk bayraklarının dalgalandığı ve
marşların hep bir ağızdan söylendiği
Cumhuriyet Bayramı kutlamaları,
Alanya’da coşkulu görüntülerle sona
erdi.  Alanya Belediyesi / Bülten
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Günümüzde "popüler
bir diyet akımı" sanı-
larak yanlış anlaşılan

çok önemli bir konuya değinmek
istedim: Çölyak hastalığı ve glu-
tensiz yaşam.

Bugün market raflarında ya da
sosyal medyada "glutensiz bes-
lenme" ifadesini bir zayıflama mo-
dası gibi görmek mümkün. Oysa
çölyak hastaları için glutensiz bes-
lenmek keyfi bir tercih ya da geçici
bir diyet değil; kelimenin tam anla-
mıyla ömür boyu sürecek tek ve zo-
runlu tedavidir. Buğday, arpa ve
çavdar gibi tahıllarda bulunan glu-
ten proteini, çölyaklı bir bireyin ta-
bağına girdiğinde bağışıklık sistemi
kendi bağırsağına savaş açar. İnce
bağırsaktaki emilimi sağlayan yapı-
lar tahrip olduğundan; kişi ne kadar
iyi beslenirse beslensin vitamin, mi-

neral ve demir vücuda alınamaz.
Bu da zamanla kansızlık, kemik eri-
mesi, kronik yorgunluk ve sindirim
problemlerine yol açar.

TABAKLARINI NASIL 
DOLDURMALILAR?
Peki, mutfakta gluten hayatımız-

dan çıktığında Çölyaklı bir birey na-
sıl beslenmeli? İlk bakışta dünya çok
kısıtlayıcı görünse de aslında doğa
bize muazzam bir çeşitlilik sunar.

Beslenmenin merkezinde her za-
man doğal ve işlenmemiş gıdalar
yer almalıdır. Taze sebzeler, meyve-
ler, kırmızı ve beyaz et, balık, yu-
murta ile nohut, mercimek, kuru fa-
sulye gibi baklagiller zaten doğası
gereği glutensizdir. Tahıl ihtiyacını
karşılamak ve hamur işi hasretini
dindirmek içinse buğday yerine ka-
rabuğday (greçka), kinoa, pirinç,

mısır, amarant ve teff gibi besleyici
alternatifler tercih edilmelidir.

Özellikle tanı ilk konulduğu dö-
nemde bağırsak dokusu henüz iyi-
leşme sürecinde olduğu için, sindiri-
mi zorlayan çok yağlı gıdalardan ka-
çınmak ve vücudun eksik kaldığı
B12, demir, kalsiyum ve D vitamini
gibi değerleri hekim ve diyetisyen
kontrolünde besinlerle desteklemek
iyileşmeyi hızlandırır.

EN ÇOK NELERE 
DİKKAT ETMELİLER?
Bir diyetisyen olarak Çölyak yö-

netiminde en çok vurguladığım nok-
ta, sadece "ne yendiği" değil, o ye-

meğin "nasıl hazırlandığıdır." Çölyaklı
bir birey için gözle görülmeyen bir ek-
mek kırıntısı bile bağırsağı tetiklemeye
yeterlidir. Bu yüzden dikkat edilmesi
gereken hayati kurallar vardır:

ÇAPRAZ BULAŞMA (KONTA-
MİNASYON) TEHLİKESİ: Normal
bir ekmeğin kesildiği tahtada glutensiz
ekmeğinizi keserseniz, aynı tost maki-
nesini, aynı kızartma yağını veya tahta
kaşığı kullanırsanız o yemek artık glu-
tensiz olmaktan çıkar. Evde Çölyaklı
biri varsa, onun mutfak ekipmanları ve
süngeri bile ayrılmalıdır.

GİZLİ GLUTEN KAYNAKLA-
RI: Gluten sadece ekmekte ve ma-
karnada bulunmaz. Hazır çorbalar,
bulyonlar, soya sosu, salça, işlenmiş
şarküteri ürünleri (sosis, salam),
pane harçları, baharat karışımları ve
hatta bazı sakızlar bile kıvam artırıcı
olarak gluten içerebilir.

ETİKET OKUMA OKURYA-
ZARLIĞI: Paketli bir gıda alırken
sadece içindekiler kısmını okumak

yetmez. Ambalaj üzerinde mutlaka
"Glutensiz" (Gluten-Free) ibaresi
veya üzeri çizili buğday başağı sem-
bolü aranmalıdır. "Gluten içerebilir"
veya "Gluten işleyen hatta üre-
tilmiştir" uyarıları olan ürünlerden
kesinlikle uzak durulmalıdır.

Dışarıda yemek yerken ise resto-
rana durum önceden bildirilmeli,
yemeğin sosunda un kullanılıp kul-
lanılmadığı ve ızgarada daha önce
unlu/pane gıda pişirilip pişirilmediği
mutlaka sorgulanmalıdır.

Unutmayalım ki gluten, bir Çöl-
yak hastası için sadece bir besin de-
ğil, sağlığı doğrudan tehdit eden bir
etkendir. Toplum ve birey olarak gös-
tereceğimiz bu küçük mutfak dikkat-
leri ve farkındalık, onların yaşam kali-
tesini baştan aşağı değiştirecektir. Ha-
yatın bu yeni düzenine adapte olur-
ken ve eksik kalan besin öğelerini gü-
venle yerine koyarken bu süreçte bir
uzmandan destek almak da her za-
man en doğrusu olacaktır.

Sağlıkla, farkındalıkla ve afiyetle
kalın.

Çölyak bir tercih değil,
yaşam biçimidir

Alanya İlçe Milli Eğitim Mü-
dürlüğü, Alanya Müftülüğü,
Alanya Gençlik Spor İl Mü-

dürlüğü koordinasyonunda Alan-
ya Belediyesi ve ilçedeki sivil top-
lum kuruluşlarının desteğiyle Fi-
listin için ‘Gazze İçin Sessiz Çığlık
Yürüyüşü’ düzenlendi. Alanya eski
belediye binası arkasında bir ara-
ya gelen kalabalık ellerinde Türk ve
Filistin bayrakları ile Atatürk Cad-
desi üzerinden iskeledeki Şelale
Meydanı’na kadar yürüdü. Yürü-
yüşe ilçedeki öğrencilerin yanın-
da Alanya’da eğitim gören Filis-
tinli öğrenciler de katıldı. Yürü-
yüşe katılanlar ellerinde dövizler
taşırken, bazı katılımcılar ise alış-
veriş arabalarına koydukları am-
balajlarla İsrail ürünlerine boykot
çağrısında bulundu. 

“ZULME UĞRAYAN
HER MASUM İÇİN

YÜRÜDÜK”

İskele’deki Şelale Meydanı’nda
sona eren yürüyüşte katılımcılar
adına açıklama yapan Alanya
İmam Hatipliler Derneği Başkanı
İsa Arıkan, “Biz bugün bağırmadık.
Çünkü Gazze’de çocukların çığlı-
ğı bizim sesimizden daha büyüktü.
Biz bugün slogan atmadık. Çükü yı-
kılmış evlerin sessizliği bütün slo-
ganlardan daha ağırdı. Biz bugün

sadece yürüdük ama attığımız her
adım dünyanın vicdanına bırakıl-
mış bir soru oldu. Bir çocuk daha
ölürken insanlık daha ne kadar su-
sabilir? Gazze’de yaşanan zulmü
yalnızca son 3 yılın acısı olarak gör-
mek, bu büyük trajedinin tarihini
eksik okumaktır. Bu zulüm katil İs-
rail’in yıllardır Filistin topraklarında
sürdürdüğü işgal, abluka, zorla
yerinden etme ve sistematik şid-
detin birikmiş bir sonucudur. Bu-
gün Gazze’de yaşananlar yalnızca
bir coğrafyanın değil, insanlığın sı-
navıdır ve bu sınavın adı tarihe çok-
tan yazılmıştır. Bu bir insanlık le-
kesi, bu bir soykırım. Katil İsrail’in
saldırıları altında çocukların öl-
dürüldüğü, hastanelerin ve okul-
ların hedef olduğu, evlerin meza-
ra dönüştüğü, annelerin çocukla-
rını kefenlediği bir dünyada artık
mesele yalnızca Gazze değildir.
Mesele şudur. İnsanlık kendi vic-
danını ne zaman hatırlayacaktır?

Biz inanıyoruz ki bir çocuğun mil-
liyeti yoktur. Bir annenin gözyaşı-
nın dini yoktur. Bir bebeğin haya-
tının sınırı haritalarla çizilemez.
Masumiyetin adresi olmaz. Bu
nedenle bugün burada yalnızca
Gazze için değil, dünyanın nere-
sinde olursa olsun zulme uğrayan
her masum için yürüdük. Çünkü
biz biliyoruz, zulüm karşısında ta-
rafsızlık çoğu zaman zulmün ya-
nında durmaktır. İşte bu yüzden
Alanya’da gerçekleştirdiğimiz bu

sessiz yürüyüş aslında
sessiz değildi. Bu yü-
rüyüş çocukların çığ-
lığıydı, annelerin fer-
yadıydı, yıkılmış evle-
rin sessizliğiydi, vic-
danını kaybetmemiş
insanların sesiydi. Bu-
gün imam hatip okul-
larımızın öğretmen,
öğrenci tam kadro ka-
tılımı, Alanya’daki di-
ğer bütün okullarımı-

zın katılımıyla binlerce öğrencimiz
gönüllü olarak bu yürüyüşte yer
aldı. Onlar Gazze’ye ulaşamayabi-
lirler, bir çocuğun elinden tuta-
mayabilirler, yıkılmış bir evin taş-
larını kaldıramayabilirler ama bu-
gün şunu söylediler. Sizi görmez-
den gelmeyeceğiz. Bu gençler ta-
rihin kendilerine sorduğu soruya
bugünden cevap verdiler. Zulüm
karşısında siz neredeydiniz? Bizim
cevabımız nettir. Biz buradaydık.
Biz gördük, biz susturulmak iste-
nen vicdanın yanında durduk, biz
Gazze’yi unutmadık, zalimleri la-
netledik. Zalimlere destek veren-
leri boykot ettik ve bugün buradan
bir kez daha açıkça ifade ediyoruz.
Katil İsrail’in Gazze’de işlediği zul-
mü asla unutmayacağız, unuttur-
mayacağız. Katil İsrail’in bombaları
evleri yıkabilir ama hakikati yıka-
mayacaktır.  Çocukları susturabi-
lir ama tarihin tanıklığını sustu-
ramayacaktır. Gazze’nin sesini kıs-
maya çalışabilir ama insanlığın
vicdanından silemeyecektir” dedi.
Okunan duaların ardından yürü-
yüş sona erdi. 

“GERÇEKTEN 
BİZ YALNIZ 

DEĞİLMİŞİZ”

Yürüyüşe katılan Alanya’daki Fi-
listinli öğrencilerinin temsilcisi
Alanya Alaaddin Keykubat Üni-
versitesi (ALKÜ) İşletme Fakülte-
si öğrencisi Karam Saleh de, “Bu-
rada bugün Milli Eğitim Bakanlı-

ğı ile aynı zamanda alandaki öğ-
rencilerle , rektörümüzle birlikte
Alanya Filistin Dayanışma Plat-
formu ile birlikte bir yürüyüş dü-
zenlediler. Beraber katıldık. Filis-
tin için bir aktivasyona dahil olduk
ama gerçeği sessizlik değil. Bu yü-
rüyüşü herkese duyurdu. Bütün
Filistinli öğrenciler adına teşekkür
ederim bütün Alanya halkına,
Alanyalı kardeşlerimize. Bu yürü-
yüş aslında çok anlamlı bir yürüy-
üştü. Filistin’e mutlaka ulaştır-
maya çalışacağım. Böyle eylemler
yapıldıkça bizim Filistin’deki halk
inanın mutlu olur, yalnız olmadı-
ğını ikna olur. Bu hayatta bu mü-
cadeleyi tek başına bırakmadığını
anlar ve gerçekten çok ciddi bir şe-
kilde moral verici olur Filistin’de-
ki ailelerimize. Ben şahsen ailem
Filistin’de yaşıyor. Ben burada te-
kim. Okumak için geldim, öğren-
ciyim. İnan ki her yürüyüşten
sonra, her aktiviteden sonra aile-
me ve oradaki dostlarımıza gön-
deriyorum. Gerçekten çok mutlu
gidiyorlar. Gerçekten biz yalnız
değilmişiz, Allah Türk milletin-
den razı olsun diyorlar. Alanya
halkına tekrar teşekkür ederim”
diye konuştu.  (www.alanyapos-
tasi.com.tr / Erkan UYSAL)

‘Gazze İçin Sessiz Çığlık Yürüyüşü’ düzenlendi
Alanya’da resmi kurumların organizasyonu ve STK’ların desteğiyle Gazze’de yaşanan in-
sanlık dramına dikkat çekmek amacıyla ‘Gazze İçin Sessiz Çığlık Yürüyüşü’ düzenlendi. 
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Olay, saat 10.00 sıralarında Oba Ma-
hallesi, ALKÜ Hastane Caddesi üze-
rindeki 200 daireli site inşaatında

meydana geldi. İddiaya göre, şantiyede ça-
lışan ve ismi öğrenilemeyen inşaat işçisi, pa-
rasını alamadığı gerekçesiyle yapımı devam

eden binanın balkonuna çıktı. Çevredekilerin
ihbarı üzerine olay yerine itfaiye, sağlık ve jan-
darma ekipleri sevk edildi. Ekipler hava ya-
tağı açarak önlem alırken, şahıs mesai ar-
kadaşının ikna çabasıyla bulunduğu yerden
indirildi. İnşaat firması yetkilileri olayın bi-

nanın mekanik işçiliğini yapan taşeron fir-
manın işçilerin ödemesini 2 ay geciktirme-
sinden kaynaklandığını, firma olarak taşe-
ron firmanın yapması gereken ödemeyi de
işçiye kendilerinin yaptığı bilgisini paylaştı.
Olayla ilgili inceleme başlatıldı.  (İHA)

İnşaatın balkonuna çıkan 
işçiyi arkadaşı ikna etti

Alanya’da parasını alamadığı gerekçesiyle inşaat halindeki binanın balko-
nuna çıkan işçi, arkadaşı tarafından ikna edilip bulunduğu yerden indirildi.

Alanya'da bir haftadır ara-
lıklarla etkisini sürdüren
sağanak yağışın ardından

güneşli hava yüzleri güldürdü. 30
Ekim itibarıyla havanın açmasıyla
birlikte sahillerde hareketlilik ya-
şandı. Güzel havayı değerlendir-
mek isteyen yerli ve yabancı tu-
ristler, Keykubat Plajı'na gelerek
deniz ve güneşin keyfini çıkardı.
Hava sıcaklığının 20, deniz suyu
sıcaklığının ise 24 derece ölçül-
düğü ilçede, bazı vatandaşlar
dalgalı olmasına rağmen denize
girmeyi tercih etti. Bazı vatan-
daşlar ise aileleriyle birlikte kum-
salda vakit geçirerek güneşli ha-
vanın tadını çıkardı.
Plajda kurulan voleybol fileleri de

vatandaşların ilgisini çekti. Gü-
neşli havayı spor yaparak değer-
lendiren vatandaşlar, plaj voley-
bolu oynayarak keyifli vakit ge-
çirdi. Yağışlı günlerin ardından sa-
hilde yaşanan hareketlilik, son-
baharın son günlerinde Alan-
ya'da yazdan kalma görüntüler
oluşturdu.

"BİZ ALANYA'DA
YAZI YAŞIYORUZ"

Denizden çıktıktan sonra açıkla-
malarda bulunan Kürşat Kunt
(50), yaklaşık bir haftadır yağışlı ha-
vanın etkili olduğunu belirterek,
"Bir haftadır aslında havalar çok

yağmurluydu. Ama havanın gü-
zelliğini yaşıyoruz. Denizin güzel-
liğini görüyorsunuz. Bütün yurt ge-
nelinde yağmur ve fırtına varken
biz Alanya'da yazı yaşıyoruz. Biraz
önce denizden çıktık, gördüğü-
nüz gibi. Herkesi buraya bekliyoruz.
Tatilin adresi burası" dedi.  (İHA)

Alanya Alaaddin Keykubat
Üniversitesi (ALKÜ) Tıp
Fakültesi’nde son yıllarda

beden bağışlarında artışlar ya-
şanmaya devam ediyor. Son iki yıl-
da 10’un üzerinde beden bağışı-
nın gerçekleştiği ALKÜ’ye Alan-
ya’da yaşayan muhasebe müdü-
rü 40 yaşındaki Dilay Koşun
ALKÜ Tıp Fakültesindeki tıp eği-
timlerinde kullanılmak üzere be-
denini bağışladı. ALKÜ Tıp Fa-
kültesi’ndeki tıp öğrencilerinin
eğitiminde kullanılacak kadavra
bağışının yerine getirilmesi için
yasal belgelerin hazırlanmasından
sonra ALKÜ Tıp Fakültesi De-
kanlık makamında bağışçı Dilay
Koşun ile Tıp Fakültesi Dekan

Yardımcısı Prof. Dr.
Jale Selli ve Tıp Fa-
kültesi Anatomi Ana-
bilim Dalı Başkanı
Doç. Dr. Seda Ars-
lan, eşliğinde karşı-
lıklı olarak imzalar
atıldı. İmzaların atıl-
masının ardından
beden bağışıyla ilgili
açıklamalarda bulu-
nan Bağışçı Dilay Ko-
şun, tıp eğitimi ve öğ-
rencilere yararlı ol-
ması için bu kararı
aldığını belirtti. Ko-
şun, bağışı yapmanın
önene de değinerek,

“Tıp ve bilemin daha hızlı ilerle-
mesi adına beden bağışı yapma-
nın çok önemli olduğunu bili-
yordum. Bu doğrultuda kararımı
verdim ve bu bağışı yaptığım için
çok mutluyum. Herkesin bağış
yapmasını öneriyorum. Bu bağış
tıp dünyasına ve ALKÜ’ye hayır-
lı olsun” dedi. 

“HEKİMLERİN 
YETİŞMESİNE
ÖNEMLİ KATKI

SAĞLIYOR”

Doç. Dr. Seda Arslan ise beden
bağışının tıp eğitimi açısından ta-

şıdığı öneme dikkat çekerek,
“Anatomi, hekimlik eğitiminin
temel taşlarından biridir. İnsan
vücudunun yapısının doğru an-
laşılması, öğrencilerimizin mes-
leki bilgi ve becerilerinin geliş-
mesinde büyük önem taşıyor.
Kadavra üzerinden gerçekleşti-
rilen uygulamalı eğitimler, teorik
bilgilerin pekiştirilmesine ve insan
anatomisinin daha iyi kavran-
masına katkı sağlıyor. Bu neden-
le beden bağışları, geleceğin he-
kimlerinin yetişmesine ve tıp bi-
liminin gelişmesine sunulan çok
kıymetli bir katkıdır. Dilay Ko-
şun’un bu anlamlı kararını son
derece değerli buluyor, kendisine
tıp eğitimine ve bilimsel gelişime
sunduğu katkı dolayısıyla teşek-
kür ediyoruz. Toplumda beden
bağışı konusunda farkındalığın
artmasını ve daha fazla insanın
bu konuda bilinçlenmesini önem-
siyoruz.” ifadelerini kullandı.
ALKÜ Tıp Fakültesinde gerçek-
leştirilen beden bağışları, insan
anatomisinin daha iyi anlaşıl-
masına, uygulamalı tıp eğitiminin
güçlenmesine ve bilimsel gelişi-
min desteklenmesine katkı su-
nuyor. Doç. Dr. Seda Arslan, ba-
ğışların artması adına farkındalık
çalışmalarının devam etmesi ge-
rektiğini söyleyerek bağışçı Dilay
Koşun’a bağışı adına teşekkür
etti.  ALKÜ / Bülten

A
lanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi
(ALKÜ) 7’den 70’e hayat boyu öğrenme dü-
şüncesiyle yapılan eğitim-öğretim tüm hı-

zıyla devam ediyor. ALKÜ Uygulama Anaoku-
lu’nda eğitim gören minikler için ALKÜ yönetimi
ve veliler bir araya geldi. ALKÜ Uygulama Ana-
okulu’nda, Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Işık Bay-
raktar ve ALKÜ Genel Sekreteri Hüseyin Er’in ka-
tılımıyla veli toplantısı gerçekleştirildi. Çocukla-
rın çok yönlü gelişimi, aile-okul iş birliği, sağlık-
lı beslenme ve okulda yürütülen projeler hakkında
bilgi paylaşımında bulunulan programda, üni-
versitenin anaokuluna sağladığı akademik ve ku-
rumsal destek vurgulandı. Kahvaltı programının
ardından veliler, çocukları ve öğretmenleriyle bir-
likte bahçede düzenlenen etkinliklere katıldı.

ÜNİVERSİTE YÖNETİMİ 
VELİLERLE BULUŞTU

Toplantıda çocukların akademik, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelişimlerini desteklemeye yönelik ça-
lışmalar hakkında bilgi paylaşımında bulunuldu.
Ailelerin eğitim sürecindeki rolü ve okul-aile iş bir-
liğinin önemi üzerinde durulurken üniversite yö-
netimi, çocukların nitelikli bir eğitim ortamında ye-
tişmesine yönelik çalışmaları değerlendirdi ve ve-
lilerle görüş alışverişinde bulundu.

“ANAOKULUMUZ ÜNİVERSİTE
DIŞINDAN AİLELERİN DE

TERCİHİ”

Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Işık Bayraktar, ALKÜ
Uygulama Anaokulu’nun üniversite personelinin
yanı sıra üniversite dışından aileler tarafından da
tercih edilmesinden duyduğu memnuniyeti dile
getirdi. Bayraktar, “Anaokulumuzda eğitim alan
çocuklarımızın yaklaşık yüzde 30’u üniversitemiz
personeli dışındaki ailelerin çocuklarından olu-
şuyor. Anaokulumuzun üniversite dışından aileler
tarafından da tercih edilmesini memnuniyetle kar-
şılıyoruz. Üniversitemizin akademik birikimini ve
imkânlarını daha geniş kitlelerle buluşturmak bi-
zim için önemli.” ifadelerini kullandı.

“TÜM İMKÂNLARIYLA 
ANAOKULUMUZU 
DESTEKLİYORUZ”

ALKÜ Genel Sekreteri Hüseyin Er, ALKÜ Uygu-
lama Anaokulu’nun üniversitenin akademik bi-
rikimi ve kurumsal imkânlarıyla desteklendiğini
belirtti. Er, “Üniversitemizin tüm imkânlarıyla

ALKÜ Uygulama Ana-
okulu’muzun yanındayız.
Akademisyenlerimizin
bilgi ve deneyimlerinden
yararlanıyor, rehberlik ve
psikolojik danışmanlık
desteğimizle çocukları-
mızın çok yönlü gelişi-
mini destekliyoruz. Ama-
cımız, çocuklarımızın ni-
telikli bir eğitim ortamın-
da gelişimlerini sürdür-
melerini sağlamak. Su-

nulan akademik destek ve eğitim olanaklarıyla
ALKÜ Uygulama Anaokulumuzun Alanya’da
okul öncesi eğitim alanında örnek gösterilen ku-
rumlardan biri olduğuna inanıyoruz.” dedi.

EĞİTİMDEN BESLENMEYE
UZMANLARDAN 
BİLGİ PAYLAŞIMI

ALKÜ Uygulama Anaokulu Müdürü ve Eğitim Fa-
kültesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Fatih Şeker, okul
öncesi eğitimin çocukların gelişimindeki önemine
değindi. Çocukların bireysel gelişim özellikleri-
nin dikkate alınması, öğrenme süreçlerinin des-
teklenmesi ve ailelerin eğitim sürecine aktif ka-
tılımının önemini vurgulayan Şeker, anaokulun-
da yürütülen projeler ve eğitim faaliyetleri hak-
kında da velilere bilgi verdi. ALKÜ Beslenme ve
Diyetetik Bölüm Başkanı Prof. Dr. Meltem Soy-
lu ise çocukların büyüme ve gelişme süreçlerinde
yeterli ve dengeli beslenmenin önemini anlattı.
Sağlıklı beslenme alışkanlıklarının erken yaşlarda
kazandırılması, doğru besin tercihlerinin günlük
yaşamın bir parçası hâline getirilmesi ve ailele-
rin çocukların beslenme düzenindeki rolü üze-
rinde durdu. Müdür Şeker, “Toplantıya katılarak
destek veren Rektör Yardımcımız Prof. Dr. Işık
Bayraktar’a ve Üniversitemiz Genel Sekreteri Hü-
seyin Er’e; değerli bilgi ve katkıları için Beslen-
me ve Diyetetik Bölüm Başkanımız Prof. Dr. Mel-
tem Soylu’ya, organizasyon sürecine katkıların-
dan dolayı ALKÜ İktisadi İşletme Müdürü Ab-
durrahman Coşkun’a ve toplantıya katılan tüm ve-
lilerimize teşekkür ederim.” dedi. 

ANAOKULUNDA KAYITLAR
DEVAM EDİYOR

ALKÜ Uygulama Anaokulu, üniversitenin aka-
demik birikimi ve kurumsal desteğiyle çocukla-
rın nitelikli bir okul öncesi eğitim almalarını, sağ-
lıklı yaşam alışkanlıkları kazanmalarını ve çok yön-
lü gelişimlerini desteklemeye yönelik çalışmalarını
sürdürüyor. Üniversite personelinin yanı sıra üni-
versite dışından ailelerin de tercih ettiği ana-
okulunda, 2026-2027 eğitim öğretim yılı kayıtla-
rı devam ediyor. Kayıt koşulları ve başvuru sü-
reci hakkında bilgi almak isteyen aileler ALKÜ Uy-
gulama Anaokulu ile iletişime geçebiliyor. Veli-
lerin sorularının yanıtlandığı ve karşılıklı görüş alış-
verişinde bulunulduğu programda, aile-okul iş bir-
liğinin önemi bir kez daha vurgulandı. Velilerin so-
rularının yanıtlandığı ve karşılıklı görüş alışveri-
şinde bulunulduğu programda, aile-okul iş bir-
liğinin önemi konuşuldu.  ALKÜ / Bülten

Eğitim ve aile iş birliği bir arada
ALKÜ Uygulama Anaokulu’nda yönetici ve ailelerin katılımıyla yapılan veli
toplantısında çocukların akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel gelişimle-
rini desteklemeye yönelik çalışmalar hakkında bilgi paylaşımında bulunuldu. 

Yağışın ardından sahiller doldu
Alanya’da yaklaşık bir haftadır etkili olan sağanak yağışlı hava, bugün yerini güneşli ha-
vaya bıraktı. Güneşli havayı fırsat bilen yerli ve yabancı turistler Keykubat Plajı'na akın etti. 

Anatomi haftasında ALKÜ’ye beden bağışı
ALKÜ Tıp Fakültesi’ne tıp eğitiminde kullanılması için Alanya’da yaşayan 40 ya-
şındaki Dilay Koşun, bedenini tıp eğitiminde kullanılması adına bedenini bağışladı. 
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AGC Başkanı Gaye Coşkun
ve yönetim kurulu üyele-
ri 10 Ekim’de gerçekleş-

t i r i l e n
k o m i t e

seçimlerin-
de Alanya Ti-
caret ve Sa-
nayi Odası

(ALTSO) Baş-
kanı seçilen Mus-

tafa Tuna’ya nezaket ziyaretin-
de bulundu. Seçim döneminin
de değerlendirildiği sohbette,
ALTSO ile ilgili konular ve ha-
yata geçirilecek projeler konu-
şuldu. Ziyaret sonrasında AGC
Başkanı Gaye Coşkun tarafın-
dan Tuna’ya üzerinde ismi ya-
zılı kalem ve ajanda hediye
edildi ve hatıra fotoğrafı çekti-
rildi.   Özgür YILMAZ

AGC yönetimi Tuna’yı ziyaret etti 
Alanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Yönetim Kurulu, ALTSO Başkanı Mustafa Tuna’ya hayırlı olsun ziyaretinde bulundu.  
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513 73 00

513 96 00

KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL
SERi iLANLAR 9

Cumartesi 31 Ekim 2026

ELEMAN ELEMAN ELEMAN ELEMAN

KİRALIK

SATILIK

ELEMAN

Restoranımızda çalışacak 

ön muhasebe personeli 

alınacaktır. Görüşmeler 

yüzyüze yapılacaktır

Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN

Metal işlerinde kaynakçı

aranmaktadır.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

Mahmutlar’da sitemizde

görevlendirilmek üzere kapıcı

aranmaktadır. Müracaatların

şahsen yapılması rica olunur.

Adres: Güllerpınarı Mah. Asım

Tokuş Cad. Kalan Sk. No:21/A

Tel: 0242 511 77 48

ELEMAN

Adalya Kuyum’da çalışacak

tecrübeli satış elemanı 

aranmaktadır.

Adres: 25 mt. yol Havuzbaşı

Apt. No:34

Tel: 0242 511 11 11

ELEMAN

Mahmutlar’da yeni bina için

kapıcı aranıyor

Gsm: 0534 410 68 79

ELEMAN
 Alanya’daki petrol 

istasyonlarımıza akaryakıt

dolum görevlisi ve 

tecrübeli kasiyer arıyoruz.

 31.000 TL maaş + yemek + 

8 saat mesai + sigorta

Mahmut Çelik 
Gsm: 0533 309 93 73

TUNCERLER PETROL& 
İNŞAAT - Dinek

ELEMAN
En az 2 yıllık tecrübesi olan

servis danışmanı Mekanik için 

5 yıl ve üstü usta aranmaktadır.

Hyundai Alanses Oto

İletişim: 0242 515 0 515

BİZİMLE ÇALIŞMAK 
İSTER MİSİNİZ?

Bay/bayan lise mezunu 

yeni ekip arkadaşları arıyoruz.

82 SALI PAZARI
Gsm: 0533 155 01 37

Adres: Çevreyolu üzeri

Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya

Tel    : 0 242 515 25 00

Gsm : 0532 586 96 16

KATLANIR CAM

ZİP PERDE

BİOCLİMATİC

İMALAT VE MONTAJ 
İŞLERİ YAPILIR

 Alüminyum doğrama
 Cam cephe
 Plastik Doğrama
 Kompozit
 Kaynak işleri
imalat ve montajlarınız
yapılır.
Yevmiye veya götürü olarak

Gsm: 0530 785 42 52

Alanya Eğitim ve Araştırma
Hastanesi'ne yürüme

mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayrı mutfak,

eşyasız, 3. Kat
Fiyat: 20.000 TL

İletişim: 0532 113 19 44

SAHİBİNDEN SATILIK OFİS
Alanya Adliyesi'ne 
300 mt. mesafede 

1+1 ve 2+1 ayrı mutfak 
satılık sahibinden ofisler

----------------------------------------------
Obagöl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full eşyalı,

havuz, asansör, kamelya, kapalı
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC

85.000 Euro

•BAHADIR KONI
•TUNCERLER CONSTRUCTION

Gsm: 0532 113 19 44

Adres: Çevreyolu üzeri

Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya

Tel    : 0 242 515 25 00

Gsm : 0532 586 96 16

YENİ NESİL

ALÜMİNYUM BAHÇE

KORKULUĞU

SATILIK
SATILIK TARLA

Alanya Türktaş köyünde 
satılık 10 dönüm tarla.

Tapular 5 er dönüm 5 er dönümdür.
Yolu vardır.

Yan tarafında Avena Butik otel vardır.
SATIŞ FİYATI: 11.500.000 TL

Gsm: 0 535 876 18 82

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL İÇERİSİNDE
DÜKKANLAR KİRAYA VERİLECEK

Konaklı’da yer alan Royal Garden Beach Hotel bünyesinde

 32,68 m² ve 7,83 m² kullanım alanı

İLETİŞİM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69
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1) Oba’da 2500 m2, %20 - 4 kat imarlı

2) Oba’da 733 m2, %20 - 4 kat imarlı

1) Gözübüyük’te köy yerleşim alanı içinde 1406m2 tarla 1.350.000 TL

2) Mahmutseydi’de 2000 m2 köy yerleşim alanı içinde 5.500.000 TL

3) Mahmutsydi’de 866 m2 müstakil tapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL

4) Güney’de 1555 m2 avokado - muz olur, müstakil tapulu 2.100.000 TL

1) Adliye civarı 2+1 ayrı mutfak, yüksek giriş 3.500.000 TL

2) Çıplaklı’da 4+1, sıfır, ayrı mutfak, dubleks 7.500.000 TL

3) Büyük Otel civarı 2+1 son kat bakımlı 4.100.000 TL

4) Çıplaklı’da 1+1 dükkan üstü havuzlu, iskanı alınmış 3.300.000 TL

5) Yayla yolu civarı 22 m2 dükkan 2.500.000 TL

KÝRALIK DAÝRELER
1) Oba’da 2+1 zemişn kat 12.000 TL

2) Büyükhasbahçe’de 2+1 amerikan mutfak 20.000 TL

3) Karayolları civarı 3+1 eşyalı, havuzlu, asansörlü 3+1 25.000 TL

SATILIK ARSALAR

KAT KARÞILIÐI ARSALAR

Daire-Villa-Arsa-Dükkan-Otel-Alım Satım & Danışmanlık

Şekerhane Mah.Cuma Pazarı Şanlı Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77                   ALANYA

GOLD YAPI EMLAK
İNŞAAT OFİSİ - IMMOBILIEN

goldyapiemlak@gmail.com  -  hasanalituncer@hotmail.com

Hasan Ali TUNCER
0532 409 54 11

Bilal ETYEMEZ
0537 596 55 15

Gayrimenkulleriniz değerinde alınır-satılır

Hasbahçe - Cikcilli - Kestel’de kat karşılığı arsalar

SATILIK DAÝRE VE DÜKKAN

1) Çıplaklı Mah. site içi 1+1 3.500.000 TL
2) Çıplaklı Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL 
3) Payallar’da lüks sitede 1+1 3.000.000 TL
4) Mahmutlar’da 1+1 yeni 75.000 €
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site içi 3.000.000 TL
6) Güllerpınarı Mah. Molla Osman Camii civarı 2+1 3.975.000 TL
7) Alanyum arkasında 2+1 site içi 126.000 €
8) Mahmutlar’da site içi full aktiviteli 3+1 150.000 €
9) Kadıpaşa Mahallesi 8 daireli bina satılık 2.000.000 €
10) Başkent Hastanesi civarı 3+1 (ofis olabilir) 225.000 € 

1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 dükkan 410.000 €
2) Çevreyolu kenarı 3 katlı 200 m2 dükkan  230.000 €
3) Şekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000 €
4) 25 mt yol altında Cuma Pazarı civarı 230 m2 420.000 €
5) Cuma Pazarı üstünde 30 m2 100.000 € 

1) Güzelbağ Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL

2) Alanya Uğrak Mah. 50 dönüm muz ve avakadoluk 2.000.000 €

3) Alara’da 3.500 m2 - 4 yıllık avokado bahçesi 11.000.000 TL

4) Oba Stadyum güneyi 1680 m2 475.000 €

5) Bayır Kozağacı Mahallesi 650 m2 375.000 TL

6) Keşefli’de denize sıfır 3000 m2 525.000 €

7) Alara Çayı’na ve denize sıfır T.T.A- 6900 m2 arsa 11.000.000 €

SATILIK ARSALAR

Not: Her bölgede arsa ve dairelerimiz mevcuttur. Alınır – Satılır

Saray Mah. Cangal sokak tansaş doğusu 
Yurdakul apart.no:2

Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

SATILIK DAİRELER

SATILIK DÜKKANLAR

KONAK HAN EMLAK

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

30.YILLIK GÜVENIN ADRESİ...

SERi iLANLAR
KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL

513 73 00

513 96 00Cumartesi 31 Ekim 2026
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SÜ PER LİG PU AN DU RU MU
TA KIM LAR O G B M A Y  P
1.Galatasaray 9 7 1 1 19 12 22
2.Amedspor  9 6 2 1 20 10 20
3.Trabzonspor  9 6 1 2 22 8 19
4.Beşiktaş   9 6 0 3 18 10 18
5.Fenerbahçe  9 5 1 3 23 8 16
6.Kasımpaşa  9 4 4 1 13 9 16
7.Kocaelispor  9 5 0 4 10 9 15
8.Erzurumspor  9 4 2 3 8 12 14
9.Çorum FK  9 4 1 4 18 15 13
10.Göztepe  9 3 3 3 19 16 13  
11.Alanyaspor   9 3 3 3 9 10 12
12.Başakşehir 9 3 2 4 12 14 11
13.Ç.Rizespor  9 3 1 5 11 15 10
14.Konyaspor  9 2 2 5 6 9 8
15.Gaziantep FK  9 2 2 5 9 15 8 
16.Gençlerbirliği 9 2 2 5 7 18 8
17.Samsunspor 9 1 1 7 8 21 4
18.Eyüpspor  9 1 0 8 2 23 3

TRENDYOL SÜPER LİG 10. HAFTA HAKEMLER
30 Ekim 2026 Cuma
Konyaspor 20:00 Galatasaray Cihan Aydın
31 Ekim 2026 Cumartesi 
Erzurumspor 13:30 Çorum FK Kadir Sağlam
Kocaelispor 16:00 Ç.Rizespor Batuhan Kolak
Fenerbahçe 19:00 Göztepe Oğuzhan Çakır
01 Kasım 2026 Pazar
Amedspor 13:30 Eyüpspor Alpaslan ŞEn
Trabzonspor 16:00 Gaziantep FK Abdullah Buğra T.
Başakşehir 16:00 Samsunspor Ozan Ergün
Kasımpaşa 19:00 Beşiktaş Reşat Onur C.
02 Kasım 2026 Pazartesi
Gençlerbirliği 20:00 Alanyaspor Fatih Tokail

PUAN DURUMU
TAKIMLAR O G M P A V
1.Gebze Bld. 3 3 0 9 9 1
2.Ziraat Bankkart 3 3 0 8 9 3
3.Halkbank 3 3 0 8 9 3
4.Alanya Bld. 3 2 1 6 6 3
5.Galatasaray 3 2 1 6 7 4
6.İBB Spor   3 2 1 6 8 6
7.Fenerbahçe 3 2 1 5 6 5
8.Altekma 3 1 2 3 5 8
9.İst. Gençlik 2 1 1 2 3 5
10.Onikişubat Bld. 3 1 2 2 4 8
11.Spor Toto 3 0 3 3 6 9
12.Gaziantep Gençlik 2 0 2 1 3 6
13.Sungurlu Bld. 3 0 3 0 2 9
14.Sultanbeyli 3 0 3 -2 2 9

EFELERİN KONUĞU LİGİN SON ŞAMPİYONU !
Alanya Belediyespor, Efeler Ligi 4. hafta mücadelesinde bugün (cumartesi) son iki se-
zonun şampiyonu Ziraat Bankkart'ı misafir ediyor. Karşılaşma saat 16.00'da başlayacak. 

SMS Grup Efeler Ligi'nde 4. hafta müsabakaları bu-
gün (31 Ekim 2026 Cumartesi) oynanıyor. Li-
gin ilk iki haftasını 6 puanla geçtikten son-

ra hafta içi mesaisinde deplasmanda Fenerbah-
çe'ye mağlup olan Alanya Belediyespor, 4. hafta-
da son iki sezonu şampiyon olarak tamamlayan Zi-
raat Bankkart takımıyla karşı karşıya geliyor.
Mücadele Alanya 100. Yıl Recep Hacıfaz-
lıoğlu Spor Salonu'nda oynanacak. Saat
16.00'da başlayacak karşılaşmanın
başhakemi Yavuz Akdemir, Yardımcısı
ise Sevilay Gezer Boyacı.

Alanya Belediyespor, ligin güçlü ekibi Zi-
raat Bankkart'ı 2024-2025 sezonunda
(Mart 2025) 3-1 yenmiş ve ilk ve tek ga-
libiyetini elde etmişti. Kırmızı-beyazlı
ekip bugün (cumartesi) sahaya, şampi-
yonluk adayı rakibini bir kez daha mağ-
lup etmek için çıkacak. 

Alanya Belediyespor, ligde Sultan-
beyli Belediyespor'u (hükmen) ve
İstanbul Gençlikspor'u 3-0 mağlup
ederken, Fenerbahçe'ye 3-0 mağ-
lup oldu.

Ziraat Bankkart, Fenerbahçe'yi 3-0, Al-
tekma'yı 3-2 ve Gaziantep Gençlikspor'u
3-1 mağlup ederek 3'te 3 yaptı.
 Ercan YILDIRIM

SMS GRUP EFELER LİGİ 4. HAFTA
31 Ekim 2026 Cumartesi

Halkbank 13:00 Onikişubat Bld.
Baş Hakem: Umut Maden 
Yardımcı Hakem: Erkan Yıldırım

Gebze Bld. 14:00 İstanbul Gençlik
Baş Hakem: Yasin Okumuş 
Yardımcı Hakem: Erkan Cihan Türker

Spor Toto 16:00 Sungurlu Bld.
Baş Hakem: İbrahim Ünal 
Yardımcı Hakem: Sadık Canyurt

Alanya Bld. 16:00 Ziraat Bankkart
Baş Hakem: Yavuz Akdemir 
Yardımcı Hakem: Sevilay Gezer Boyacı

Gaziantep Gençlik 16:00 Altekma
Baş Hakem: Ozan Sarıkaya 
Yardımcı Hakem: Halid Cerit

İBB Spor 16:30 Fenerbahçe
Baş Hakem: Ramazan Çevik 
Yardımcı Hakem: Mehmet Gül

Galatasaray 19:00 Sultanbeyli Bld.
Baş Hakem: İbrahim Acar 
Yardımcı Hakem: Mehmet Topal

ZİRAAT TÜRKİYE KUPASI 3. TUR
27 Ekim 2026 Salı
Ağrı 1970 1-2 İstanbulspor
Etimesgutspor 0-4 Gaziantep FK
İnegöl Kafkas 1-4 K.Maraş İstiklal
Pazarspor 0-1 Aliağa Futbol
Adana Adaletgücü 1-2 Ankaragücü
Elazığspor 0-2 Erciyes 38 FSK
Orduspor 1967 2-0 Vanspor
Sarıyer 1-0 Ayvalıkgücü
Boluspor 1-3 Karşıyaka
Kocaelispor 3-0 Mazıdağı Fosfat
Yeni Mersin İY 1-2 Muşspor
Alanyaspor 4-1 12 Bingölspor 

28 Ekim 2026 Çarşamba
Kars 36 Spor 0-2 Antalyaspor
Ankara Demir 0-1 Gemlik Sümerbey
Sincan Bld. 3-2 Kırklarelispor
Kastamonuspor 1-4 Erzincan FY
Düzcespor 0-2 Isparta 32 Spor
Gebzespor 0-4 Yeşilyurt Bld.
Silivrispor 3-2 Beyoğlu YÇ
Serikspor 5-4(p) Hakkari ZAP
İnegölspor 1-4 Sebatspor
Esk. Anadolu 3-1 68 Aksarayspor
Adana 01 FK 2-1(u) Kütahyaspor
Balıkesirspor 1-0 Arnavutköy Bld.
Menemen FK 0-1 Karacabey Bld.
Ümraniyespor 2-1(u) Küçükçekmece
Şanlıurfaspor  3-1 Gölcükspor
F.Karagümrük 3-1(p) Somaspor
Fethiyespor -ert- Eyüpspor
Karabük İY -ert- İskenderunspor
Sakaryaspor 2-3 Bursa Yıldırım
52 Orduspor 0-2 1461 Trabzon 

29 Ekim 2026 Perşembe
Bitlis 1916 FSK 4-0 Kayserispor
Gençlerbirliği 5-0 Karaköprü Bld.
Kasımpaşa 3-1 Çorluspor 1947
Eskişehirspor 1-0 Iğdır FK 

Alanya Belediyespor, Ziraat Bankkart'ı yenmek için sahaya çıkacakBaşantrenör Serkan Oğuz

Alanya'nın ev sahipliği yaptığı 2026
Plaj Futbolu Dünya Kulüpler Şam-
piyonası, tüm hızıyla devam edi-

yor. Şampiyonanın beşinci gününde
oynanan çeyrek final müsab akasında

Serenity Alanya Belediyespor, Ukrayna
ekibi BSC Sunrise Kyiv takımıyla karşı
karşıya geldi. 
İlk periyodu Duchev'in golüyle 1-0
önde tamamlayan Ukrayna ekibi BSC

Sunrise Kyiv, ikinci periyodunda Duc-
hev (2), Samoilenko, Hodel ve Alex
Damm'ın golleriyle farkı açarken, Alan-
ya bu periyotta Volkan ile maçtaki ilk go-
lünü buldu. Mücadelenin son periy-

otunda ise Alex Damm bir gol daha kay-
dederken, Alanya Belediyespor'da Bru-
no bir gol atarak farkı 5'e düşürse de
maç 7-2 Ukrayna temsilcisinin galibi-
yetiyle noktalandı. Ercan YILDIRIM

NESİNE 3. LİG 2. GRUP 9. HAFTA 
31 Ekim 2026 Cumartesi
Kepezspor 13:00 Uşakspor
Altay 15:30 1922 Akşehirspor
01 Kasım 2026 Pazar
Esk. Anadolu 13:00 Alanya 1221 FSK
Bigaspor 15:00 Etimesgutspor
Ayvalıkgücü 15:00 Bucaspor
Bursa Yıldırım 15:00 Balıkesirspor
Denizli İY 15:00 Karşıyaka
Söke 1970 Spor 15:30 Gemlik Sümerbey
Gaziemir GOG 15:30 Eskişehirspor 

3. LİG 2. GRUP PUAN DURUMU
TA KIM LAR O G B M A Y  P

1.Gemlik S. 8 5 3 0 10 3 18
2.Etimesgut 8 5 2 1 12 4 17
3.Balıkesirspor 8 5 1 2 24 15 17
4.Bursa Yıldırım 8 4 4 0 10 5 16
5.Eskişehirspor 8 4 3 1 23 10 15
6.Esk. Anadolu 8 4 3 1 12 5 15
7.Ayvalıkgücü 8 4 3 1 12 7 15
8.Bigaspor 8 4 2 2 15 11 14
9.Karşıyaka 8 3 3 2 7 6 12
10.Gaziemir GOG 8 3 1 4 10 11 10
11.Altay 8 2 3 3 7 14 9 
12.Söke 1970 8 1 4 3 11 12 7
13.Uşakspor 8 1 4 3 9 11 7
14.Bucaspor1928 8 2 0 6 8 14 6
15.Denizli İY 8 1 3 4 6 14 6
16.Kepezspor 8 1 2 5 5 13 5
17.Alanya 1221 8 1 1 6 4 17 4
18.1922 Akşehir 8 1 0 7 5 20 3

N
esine 3. Lig'de 9. hafta karşılaş-
maları oynanıyor. Nesine 3. Lig 2.
Grup'ta ligde kalma mücadelesi ve-

ren Alanya 1221 Futbol Spor Kulübü, 9.
haftada Eskişehir Anadolu Spor Faali-
yetleri ile karşı karşıya geliyor. Osmangazi
Üniversitesi Futbol Sahası'nda yarın (1

Kasım Pazar) oynanacak mücadele
saat 13.00'te başlayacak. Karşı-

laşmada Yiğit Karabudak, Ali
İmran Gelin ve Muham-

met Can Gündoğdu
hakem üçlüsü gö-

rev yapacak. 

Alanya 1221 FSK, bu sezon deplas-
manda çıktığı 4 maçta 1 galibiyet, 1 be-
raberlik ve 2 mağlubiyet aldı. Hanesine
yazdırdığı 4 puanın dördünü de dış sa-
hada elde eden Alanya 1221 FSK, Es-
kişehir deplasmanından da puan çı-
karmayı hedefliyor. 

Eskişehir Anadolu SF takımının ise bu
sezon kendi sahasında çıktığı 4 maç-
ta da bileğini büken takım çıkmadı. Es-
kişehir Anadolu, iç sahada çıktığı 4 kar-
şılaşmada 2 galibiyet ve 2  beraberlik
aldı.  Ercan YILDIRIM

Alanya 1221 FSK, ligin 9. hafta mücadele-
sinde yarın (pazar) Eskişehir Anadolu

Sportif Faaliyetler takımına konuk oluyor. 

Alanya 1221 FSK, deplasmandan puanla dönmek istiyor.

ALANYA 1221 FSK ÜNİVERSİTEYE 
KONUK OLUYOR

Alanya 1221 FSK
Teknik Direktörü 
Bulut Ferruhlar 

BELEDİYESPOR UKRAYNA'YI GEÇEMEDİ 7-2
2026 Plaj Futbolu Dünya Kulüpler Şampiyonası'nda çeyrek final mücadelesinde Ukrayna temsilci-
si BSC Sunrise Kyiv takımına 7-2 mağlup olan Serenity Alanya Belediyespor, turnuvaya veda etti.
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