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uriyet coskusu sokaga tash

Alanya’da Cumhuriyet'in 103’iincii yil doniimii kutlamalan on binlerce kisinin katildigi fener alay ile ta-
mamlandi. Cadde ve sokaklar kirmizi beyaza biiriiniirken kutlamalar, Murat Boz konseriyle zirveye ulast.

ALANYA’YA KLiP SOzU

Alanya Belediyesi ve Alanya Kent
Konseyi is birliginde diizenlenen kut-
lamalarda, Atatiirk Amit1 6niinden
baslayan Fener Alayi'nda binlerce
kisi Tiirk bayraklariyla yirtdi. Kon-
ser sirasimda Belediye Baskan Osman
Tarik Ozgelik ile Murat Boz, sahnede
10. Yil Marsr’m birlikte seslendirdi.
Cumbhuriyet Bayrami’'nda Alanya’da
sahne almaktan mutluluk duydugu-
nu belirten Boz, bir sarkisinin klibini
kentte cekme sozii verdi. 2'DE

ALANYA'DA SESSIZCIBLIK

Gazze'de yillardir devam eden insanlik dramina dikkati cekmek amaciyla Alanya’da 'Gazze Igin Sessiz Ciglik
Yuriyusu' duzenlendl Binlerce dgrenci ve vatandasin katildigi yuruyuste Turk ve Filistin bayrakiari ta§|nd|

SESSiZ PROTESTO YAPILDI

Spor iice Mudurlugu ] b|rI|g|nde sivil toplum kurulug-
larinin da destegiyle "Gazze Icin Sessiz Ciglik Yiirtiyi-
su" diizenlendi. Ellerinde Turk ve Filistin bayraklari ve
pankart bulunan binlerce 6grenci ve vatandas slo-
gan atmadan Iskele Selale Meydani'na kadar yuridii.

"BiZ BUGUN BAGIRMADIK"

ALIMDER Baskani isa Arikan, yaptig aciklamasinda
Gazze'de yasanan insanlik drami ve diinyanin bu du-
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bedenler ve Filistin halki i¢in dua edildi. mina ve diinyanin bu zuliim karsisindaki sessizligine kar-

sl sessiz bir ¢cighk olmak icin yiiridik" dedi. @ 3'TE

Alanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Baskam Gaye Cos- - ) ) s

kun ve Yonetim Kurulu, ALTSO Baskam Mustafa Tuna’ya - - Fa
nezaket ziyaretinde bulundu. Secim déneminin de de- - g -
" gerlendirildigi sohbette, ALTSO ile ilgili konular ve haya- ‘u HT‘ =

| ta gecirilecek projeler konusuldu. Ziyaret sonrasinda AGC
Baskam Gaye Coskun tarafindan Tuna’ya tizerinde ismi yazih kalem
ve ajanda hediye edildi ve hatira fotografi ¢ektirildi. o 5'TE
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Cumhuriyet coskusu mevtlﬁna su‘imatll

Alanya’da Cumhuriyet’in 103’uncu yil donumu binlerce kisinin katithmiyla kutlandi.

Gecenin y1ldiz1 tinli sanatci Murat
Boz, Cumhuriyet Bayrami'nda Alan-
ya’da sahne almaktan mutluluk
duydugunu sdyledi ve bir sarkisi icin
kentte klip cekme s6zii verdi.

lanya Belediyesi ve Alanya
Ai(ent Konseyi is birliginde dii-
enlenen 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayram kutlamalan, Atattirk
Amt1 6niindeki programla basladi.
Protokol tiyelerinin Cumhuriyet
mesalesini yakmasiyla devam eden
programa, Alanya Belediye Baskam
Osman Tarik Ozcelik, Alanya Kent
Konseyi Bagkanm Nurhan Ozcan, be-
lediye bagkan yardimcilari, baskan
danmismanlari, meclis tyeleri, siyasi
parti temsilcileri, muhtarlar, oda,
dernek ve sivil toplum kuruluslari-
nin temsilcileri ile cok sayida va-
tandas katildi. Ardindan diizenlenen
fener alaymda binlerce kisi, ellerinde
Tirk bayraklartyla Atatiirk Cadde-
si ve Iskele Caddesi guzelgahlnda
yurtidii. Marslarin eglik ettigi ytiri-
yuste cadde ve sokaklar adeta kir-
miz1 beyaza biirtindi. Kutlamalar,
eski belediye binasi arkasinda di-
zenlenen Murat Boz konseriyle stir-
dii. Konser éncesinde Alanya Kent
Konseyi Baskam1 Nurhan Ozcan ve
Alanya Belediye Baskam Osman
Tarik Ozcelik, alam dolduran va-
tandaslara seslendi. Kent Konseyi
Baskan1 Ozcan sahneye cikarak,
vatandaslarm Cumhuriyet Bayra-
mr’'m1 kutladi ve programa katilan-
lara tesekkur etti.

“BU MEYDANDA
HEP BIRLIKTEYIZ”

Alanya Belediye Baskam Osman
Tark Ozgehk konusmasinda sunlari
soyledi: “Cocuklarmiz burada, genc-
lerimiz burada. Annelerimiz, ba-
balarimiz burada. Bu aksam bu
meydanda hep birlikteyiz. Bundan
103 yil dnce, 29 Ekim 1923’te Gazi
Mustafa Kemal Atattirk ve silah ar-
kadaslar, bu tilkenin kaderini mil-
lete emanet etti. Savastan yeni ¢ik-
mis, yorgun bir millete ama umu-
dunu hic kaybetmemis bir millete.
Cumbhuriyet ne demek? Cumhuri-
yet, insanin kendi hayat1 hakkinda
soz sahibi olmasi demek. Bir ¢ocu-
gun hayal kurmaya cesaret etmesi
demek. Bir gencin 6niinde acik yol-
lar olmasi demek. Bir kadinin ha-
yatm her alaninda hak ettigi yeri al-
masi demek. Bu aksam burada 6z-
giirce sarkilar séyleyecegiz. Bunu
Cumbhuriyet’e bor¢luyuz. Alanya’da
bizim tek bir hedefimiz var. Bu so-
kaklarda, bu okullarda biyiiyen her
cocugun 6ni acik olsun. Bunun icin
durmadan cahsacagiz. Gazi Musta-
fa Kemal Atatiirk’ti ve Cumhuriyet’i
kuranlar1 minnetle, rahmetle am-
yoruz. Onlarin emanetini biytite-
cek, yarinlara tasiyacagiz. Sevgili

Alanyalilar, bu meydan hepimizin,
bu bayram hepimizin. Cumhuriye-
timizin 103’tinct yih kutlu olsun. Ya-
sasin Cumhuriyet! Yasasin Atatiirk."
Cumbhuriyet’in 6zgirliik, esitlik ve
cocuklarla gencler icin acik bir ge-
lecek anlamina geldigini vurgulayan
Baskan Ozcelik, Ginlti sanatc1 Murat
Boz’u sahneye davet etti.

“ALANYADA KLIP
CEKMEK ISTERIM”

Konser 6ncesinde basin mensupla-
rinin sorularmi yamtlayan Murat
Boz, 29 Ekim Cumbhuriyet Bayra-
mi'nda Alanya’da sahne almaktan
biyiikk mutluluk ve heyecan duy-
dugunu dile getirdi. Alanya’ya ilk kez
cocuk yaslarinda geldigini anlatan
sanatci, kentin tarihi, kiilttirel ve do-
gal guzelligine dikkat cekti. Alan-
ya’da klip cekme fikrine sicak yak-
lasan Boz, bir sarkisinin klibini
kentte cekmek icin s6z verdi.

BASKAN OZCELIK
iLE BOZ 10. YIL
MARSI’NI SOYLEDI

Sahne performansiyla alani1 doldu-
ran miuzikseverlere unutulmaz bir
gece yasatan Murat Boz, sevilen sar-
kilarmi Alanyalilarla birlikte ses-
lendirdi. Konser sirasinda Bagkan
Osman Tarik Ozcelik, sanatciya ci-
cek ve Alanya ipegi ile ipek koza-
smdan hazirlanan Turk bayrag
tablosu hediye etti. Hediyeden duy-
dugu memnuniyeti dile getiren Boz,
tabloyu evinin en giizel yerinde
saklayacagim soyledi. Gecenin en
dikkat cekici am, Baskan Ozcelik ile
Murat Boz'un sahnede 10. Yil Mar-
st'nm1 birlikte seslendirmesi oldu.
Tuark bayraklarmin dalgalandigx ve
marslarin hep bir agizdan séylendigi
Cumbhuriyet Bayramm kutlamalarn,
Alanya’da coskulu gortntiilerle sona

erdi. B Alanya Belediyesi / Biilten
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Colyak bir tercih degil,
vasam bicimidir

Uiniimtizde "popiiler
G bir diyet akim1" sani-
larak yanlis anlagilan
cok onemli bir konuya deginmek
istedim: Colyak hastaligi ve glu-

tensiz yasam.

Bugtin market raflarinda ya da
sosyal medyada "glutensiz bes-
lenme" ifadesini bir zayiflama mo-
dasi gibi gormek miimkiin. Oysa
¢olyak hastalar icin glutensiz bes-
lenmek keyfi bir tercih ya da gecici
bir diyet degil; kelimenin tam anla-
miyla 6Gmitir boyu stirecek tek ve zo-
runlu tedavidir. Bugday, arpa ve
cavdar gibi tahillarda bulunan glu-
ten proteini, ¢olyakl bir bireyin ta-
bagina girdiginde bagisiklik sistemi
kendi bagirsagina savas acar. Ince
bagirsaktaki emilimi saglayan yapi-
lar tahrip oldugundan; kisi ne kadar
iyi beslenirse beslensin vitamin, mi-

neral ve demir viicuda alinamaz.
Bu da zamanla kansizlik, kemik eri-
mesi, kronik yorgunluk ve sindirim
problemlerine yol acar.

TABAKLARINI NASIL

DOLDURMALILAR?

Peki, mutfakta gluten hayatimiz-
dan ¢iktiginda Colyakl bir birey na-
sil beslenmeli? Ik bakista diinya ¢ok
kisitlayici goriinse de aslinda doga
bize muazzam bir gesitlilik sunar.

Beslenmenin merkezinde her za-
man dogal ve islenmemis gidalar
yer almalidir. Taze sebzeler, meyve-
ler, kirmizi ve beyaz et, balik, yu-
murta ile nohut, mercimek, kuru fa-
sulye gibi baklagiller zaten dogGasi
geregi glutensizdir. Tahil ihtiyacin
karsilamak ve hamur isi hasretini
dindirmek icinse bugday yerine ka-
rabugday (grecka), kinoa, piring,

OZNUR
ATES

musir, amarant ve teff gibi besleyici
alternatifler tercih edilmelidir.

Ozellikle tani ilk konuldugu do-
nemde bagirsak dokusu hentiz iyi-
lesme stirecinde oldugu icin, sindiri-
mi zorlayan ¢ok yagl gidalardan ka-
¢inmak ve viicudun eksik kaldigi
B12, demir, kalsiyum ve D vitamini
gibi degerleri hekim ve diyetisyen
kontroliinde besinlerle desteklemek
ivilesmeyi hizlandirir.

EN COK NELERE

DIKKAT ETMELILER?

Bir diyetisyen olarak Colyak yo-
netiminde en ¢ok vurguladigim nok-
ta, sadece "ne yendigi" degil, o ye-

megin "nasll hazilandigidir." Colyakh
bir birey icin gozle goriilmeyen bir ek-
mek kinntisi bile bagirsad tetiklemeye
yeterlidir. Bu yiizden dikkat edilmesi
gereken hayati kurallar vardir:

.CAPRAZ BULASMA (KONTA-
MINASYON) TEHLIKESI: Normal
bir ekmegin kesildigi tahtada glutensiz
ekmeginizi keserseniz, ayni tost maki-
nesini, ayni kizartma yagini veya tahta
kasigi kullanirsaniz o yemek artik glu-
tensiz olmaktan cikar. Evde Colyakh
biri varsa, onun mutfak ekipmanlan ve
stingeri bile aynimalidir.

GIZLi GLUTEN KAYNAKLA-
RI: Gluten sadece ekmekte ve ma-
karnada bulunmaz. Hazir corbalar,
bulyonlar, soya sosu, salga, islenmis
sarkiiteri Girlinleri (sosis, salam),
pane harclari, baharat karigimlar ve
hatta bazi sakizlar bile kivam artirici
olarak gluten icerebilir.

ETIKET OKUMA OKURYA-
ZARLIGI: Paketli bir gida alirken
sadece icindekiler kismini okumak

yetmez. Ambalaj Gizerinde mutlaka
"Glutensiz" (Gluten-Free) ibaresi
veya Uzeri ¢izili bugday basagt sem-
boli aranmalidir. "Gluten icerebilir"
veya "Gluten isleyen hatta iire-
tilmistir" uyarilan olan trtinlerden
kesinlikle uzak durulmalidir.

Disarida yemek yerken ise resto-
rana durum 6nceden bildirilmeli,
yemegin sosunda un kullanilip kul-
lanilmadig@i ve 1zgarada daha 6énce
unlu/pane gida pisirilip pisirilmedigi
mutlaka sorgulanmalidir.

Unutmayalim ki gluten, bir Col-
yak hastasi icin sadece bir besin de-
gil, sagh@ dogrudan tehdit eden bir
etkendir. Toplum ve birey olarak gos-
terece@imiz bu kiigtik mutfak dikkat-
leri ve farkindalik, onlarin yasam kali-
tesini bastan asad1 degistirecektir. Ha-
yatin bu yeni diizenine adapte olur-
ken ve eksik kalan besin 6@elerini gii-
venle yerine koyarken bu stirecte bir
uzmandan destek almak da her za-
man en dogrusu olacaktir.

Saglikla, farkindalikla ve afiyetle
kalin.

'Gazze Icin Sessiz Guilik Yiirilyiisii’ diizenlendi

Alanya’da resml kurumlarin organizasyonu ve STK’larin destegiyle Gazze’de yasanan in-
sanhk dramma dikkat gekmek amaciyla ‘Gazze Igin SeSSIZ Cighk Yuruyusw’ duzenlend..

lanya Ilce Milli Egitim Mii-
A dirltgi, Alanya Miftiilagi,
ya Genclik Spor Il Mii-
durligii koordinasyonunda Alan-
ya Belediyesi ve ilcedeki sivil top-
lum kuruluslarmm destegiyle Fi-
listin icin ‘Gazze Icin Sessiz Cighk
Yirtytsi’ diizenlendi. Alanya eski
belediye binasi arkasinda bir ara-
ya gelen kalabalik ellerinde Tiirk ve
Filistin bayraklari ile Atatiirk Cad-
desi tlizerinden iskeledeki Selale
Meydani’na kadar ytirada. Yiira-
yuse ilcedeki 6grencilerin yanin-
da Alanya’da egitim goren Filis-
tinli 6grenciler de katildi. Yiiri-
yise katilanlar ellerinde dovizler
tasirken, bazi katihmcilar ise ahs-
veris arabalarina koyduklar1 am-
balajlarla Israil tirtinlerine boykot
cagrisinda bulundu.

“ZULME UGRAYAN
HER MASUM iICIN
YURUDUK”

Iskele’deki Selale Meydam’nda
sona eren yuriyiiste katthmcilar
adma aciklama yapan Alanya
Imam Hatipliler Dernegi Baskam
Isa Arikan, “Biz bugiin bagrmadik.
Ctinkii Gazze’de cocuklarin ¢igh-
1 bizim sesimizden daha biiytiktii.
Biz bugiin slogan atmadk. Ciikii y-
kalmis evlerin sessizligi biittin slo-
ganlardan daha agirdi. Biz bugiin

sadece ylirtidiik ama attigimiz her
adim diinyanin vicdanina birakil-
mus bir soru oldu. Bir cocuk daha
olirken insanlik daha ne kadar su-
sabilir? Gazze’de yasanan zulmii
yalnizca son 3 yihn acis1 olarak gor-
mek, bu biiyiik trajedinin tarihini
eksik okumaktir: Bu zuliim katil Is-
rail'in yillardir Filistin topraklarmda
strdirdigi isgal, abluka, zorla
yerinden etme ve sistematik sid-
detin birikmis bir sonucudur. Bu-
giin Gazze’de yasananlar yalnizca
bir cografyanin degil, insanhigin si-
navidir ve bu smavin adi tarihe ¢ok-
tan yazilmstir. Bu bir insanhk le-
kesi, bu bir soykirim. Katil israil'in

saldmlan altinda ¢ocuklarm o6l-
diiraldiigi, hastanelerin ve okul-
larm hedef oldugu, evlerin meza-
ra dontistigii, annelerin ¢ocukla-
rm kefenledigi bir diinyada artik
mesele yalmizca Gazze deglldlr
Mesele sudur. Insanhik kendi vic-
danimi ne zaman hatirlayacaktir?

Biz inaniyoruz ki bir gocugun mil-

liyeti yoktur. Bir annenin gozyasi-
nin dini yoktur. Bir bebegin haya-
tinin sinm1 haritalarla cizilemez.
Masumiyetin adresi olmaz. Bu
nedenle bugiin burada yalmzca
Gazze icin degil, diinyanm nere-
sinde olursa olsun zulme ugrayan
her masum i¢in ytrtidik. Clinki
biz b]hyoruz zuliim karsisinda ta-
rafsizhk cogu zaman zulmiin ya-
nmda durmaktir. Iste bu yiizden
Alanya da gergeklegtlrdlglmlz bu
sessiz ylirtiyiis ashnda
sessiz degildi. Bu yii-
riyts cocuklarin ¢i1g-
hgrydi, annelerin fer-
yadiydi, yikilmis evle-
rin sessizligiydi, vic-
danmm kaybetmemis
insanlarm sesiydi. Bu-
giin imam hatip okul-
' larimizin 6gretmen,
ogrenci tam kadro ka-
tihmm, Alanya’daki di-
ger btitiin okullarimu-
zin katthmiyla binlerce 6grencimiz
gonilli olarak bu ytirtiyliste yer
ald1. Onlar Gazze’ye ulasamayabi-
lirler, bir cocugun elinden tuta-
mayabilirler, yikilns bir evin tas-
larm kaldiramayabilirler ama bu-
giin sunu soylediler. Sizi gormez-
den gelmeyecegiz. Bu gencler ta-
rihin kendilerine sordugu soruya
bugitinden cevap verdiler. Zuliim
karsisinda siz neredeydiniz? Bizim
cevabmmz nettir. Biz buradaydik.
Biz gordiik, biz susturulmak iste-
nen vicdanin yaminda durduk, biz
Gazze’yi unutmadik, zalimleri la-
netledik. Zalimlere destek veren-
leri boykot ettik ve bugiin buradan
bir kez daha acikea ifade ediyoruz.

Katil Israil'in Gazze’de isledigi zul-

mii asla unutmayacagiz, unuttur-
mayacagyz. Katil Israil'in bombalar
evleri yikabilir ama hakikati yika-
mayacaktir. Cocuklar susturabi-
lir ama tarihin tanikhgm sustu-
ramayacaktir. Gazze'nin sesini kis-
maya cahgabilir ama insanhgn
vicdanindan silemeyecektir” dedi.
Okunan dualarin ardindan ytira-
yus sona erdi.

“GERCEKTEN
BiZ YALNIZ
DEGILMISIiZ”

Yirtytse katilan Alanya’daki Fi-
listinli 6grencilerinin temsilcisi
Alanya Alaaddin Keykubat Uni-
versitesi (ALKU) Isletme Fakiilte-
si 6grencisi Karam Saleh de, “Bu-
rada bugiin Milli Egitim Bakanh-

g1 ile aym zamanda alandaki 6g-
rencilerle , rektortiimuzle birlikte
Alanya Filistin Dayamsma Plat-
formu ile birlikte bir ytirtytis di-
zenlediler. Beraber katildik. Filis-
tin icin bir aktivasyona dahil olduk
ama gercegi sessizlik degil. Bu yii-
riayust herkese duyurdu. Biitiin
Filistinli 6grenciler adina tesekkiir
ederim bitiin Alanya halkina,
Alanyah kardeslerimize. Bu ytirt-
yiis aslinda ¢ok anlambh bir ytirtiy-
ustt. Filistine mutlaka ulastir-
maya calisacagim. Boyle eylemler
yapildikca bizim Filistin’deki halk
inanmn mutlu olur, yalmz olmadi-
gmi ikna olur. Bu hayatta bu mii-
cadeleyi tek basma birakmadigimn
anlar ve gercekten cok ciddi bir se-
kilde moral verici olur Filistin’de-
ki ailelerimize. Ben sahsen ailem
Filistin'de yasiyor. Ben burada te-
kim. Okumak icin geldim, 6gren-
ciyim. Inan ki her yiriyisten
sonra, her aktiviteden sonra aile-
me ve oradaki dostlarimiza gon-
deriyorum. Gercekten cok mutlu
gidiyorlar. Gercekten biz yalmz
degilmisiz, Allah Tirk milletin-
den razi olsun diyorlar. Alanya
halkima tekrar tesekkiir ederim”

diye konustu. B (www.alanyapos-
tasi.com.tr / Erkan UYSAL
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Evlll II ] h. IIUI hl d
fitim ve aile ig birligi bir arada
ALKU Uygulama Anaokulu’nda yo6netici ve ailelerin katihmiyla yapilan veli

toplantisinda cocuklarin akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimle-
rini desteklemeye yonelik calismalar hakkinda bilgi paylasiminda bulunuldu.

lanya Alaaddin Keykubat Universitesi
AéALKU) 7’den 70’e hayat boyu 6grenme dii-
lincesiyle yapilan egitim-6gretim tiim hi-
ziyla devam ediyor. ALKU Uygulama Anaoku-
lu'nda egitim géren minikler icin ALKU y6netimi
ve veliler bir araya geldi. ALKU Uygulama Ana-
okulu’nda, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Isik Bay-
raktar ve ALKU Genel Sekreteri Hiiseyin Er'in ka-
tilmiyla veli toplantisi gerceklestirildi. Cocukla-
rin cok y6nlii gelisimi, aile-okul is birligi, saglik-
I beslenme ve okulda ytiriitiilen projeler hakkinda
bilgi paylasiminda bulunulan programda, ini-
versitenin anaokuluna sagladigi akademik ve ku-
rumsal destek vurgulandi. Kahvalti programinin
ardindan veliler, cocuklan ve 6gretmenleriyle bir-
likte bahcede diizenlenen etkinliklere katildi.

UNIVERSITE YONETIMi
VELILERLE BULUSTU

Toplantida cocuklann akademik, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisimlerini desteklemeye yonelik ca-
ismalar hakkinda bilgi paylasiminda bulunuldu.
Ailelerin egitim stirecindeki rolii ve okul-aile is bir-
liginin dnemi lizerinde durulurken tiniversite y6-
netimi, cocuklann nitelikli bir egitim ortaminda ye-
tismesine y6nelik calismalan degerlendirdi ve ve-
lilerle géris alisverisinde bulundu.

“ANAOKULUMUZ UNIVERSITE
DISINDAN AILELERIN DE
TERCIHI”

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Isik Bayraktar, ALKU
Uygulama Anaokulu’nun tiniversite personelinin
yani sira tiniversite disindan aileler tarafindan da
tercih edilmesinden duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Bayraktar, “Anaokulumuzda egitim alan
cocuklanmizin yaklasik yiizde 30°u tiniversitemiz
personeli disindaki ailelerin ¢cocuklarindan olu-
suyor. Anaokulumuzun Universite digindan aileler
tarafindan da tercih edilmesini memnuniyetle kar-
siliyoruz. Universitemizin akademik birikimini ve
imkanlanni daha genis kitlelerle bulusturmak bi-
zim i¢in 6nemli.” ifadelerini kullandh.

“TUM iMKANLARIYLA
ANAOKULUMUZU
DESTEKLiYORUZ”

ALKU Genel Sekreteri Hiiseyin Er, ALKU Uygu-
lama Anaokulu’nun Universitenin akademik bi-
rikimi ve kurumsal imkanlaryla desteklendigini
belirtti. Er, “Universitemizin tim imkanlanyla

ALKU Uygulama Ana-
okulu’'muzun yanindayiz.
Akademisyenlerimizin
bilgi ve deneyimlerinden
yararlaniyor, rehberlik ve
psikolojik danismanlik
destegimizle cocuklar-
mizin ¢ok yonlii gelisi-
mini destekliyoruz. Ama-
cimiz, cocuklarimizin ni-
telikli bir egitim ortamin-
da geligimlerini stird(ir-
melerini saglamak. Su-
nulan akademik destek ve egitim olanaklariyla
ALKU Uygulama Anaokulumuzun Alanya’da
okul 6ncesi egitim alaninda 6rnek gésterilen ku-
rumlardan biri olduguna inaniyoruz.” dedi.

EGITIMDEN BESLENMEYE
UZMANLARDAN
BILGI PAYLASIMI

ALKU Uygulama Anaokulu Mud(irii ve Egitim Fa-
kultesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Fatih Seker, okul
oncesi egitimin cocuklann gelisimindeki 6nemine
degindi. Cocuklarin bireysel gelisim 6zellikleri-
nin dikkate alinmasi, 6grenme stireclerinin des-
teklenmesi ve ailelerin egitim stirecine aktif ka-
tihminin 6nemini vurgulayan Seker, anaokulun-
da yuriitiilen projeler ve egitim faaliyetleri hak-
kinda da velilere bilgi verdi. ALKU Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskani Prof. Dr. Meltem Soy-
lu ise cocuklann biiyiime ve gelisme slireclerinde
yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini anlatt.
Saglikh beslenme aligkanliklannin erken yaslarda
kazandinimasi, dogru besin tercihlerinin giinlitk
yasamin bir parcasi haline getirilmesi ve ailele-
rin cocuklarn beslenme diizenindeki rolu tize-
rinde durdu. Miidiir Seker, “Toplantiya katilarak
destek veren Rektér Yardimeimiz Prof. Dr. Isik
Bayraktar'a ve Universitemiz Genel Sekreteri Hii-
seyin Er’e; degerli bilgi ve katkilan icin Beslen-
me ve Diyetetik B6liim Baskanimiz Prof. Dr. Mel-
tem Soylu’ya, organizasyon siirecine katkilarin-
dan dolay1 ALKU lktisadi Isletme Muduri Ab-
durrahman Coskun’a ve toplantiya katilan tiim ve-
lilerimize tesekkiir ederim.” dedi.

ANAOKULUNDA KAYITLAR
DEVAM EDIYOR

ALKU Uygulama Anaokulu, iiniversitenin aka-
demik birikimi ve kurumsal destegiyle cocukla-
nin nitelikli bir okul 6ncesi egitim almalarnni, sag-
likh yasam aliskanliklan kazanmalanni ve ¢cok yon-
It gelisimlerini destekiemeye yonelik calismalarini
stirdiirityor. Universite personelinin yani sira ini-
versite disindan ailelerin de tercih ettigi ana-
okulunda, 2026-2027 egitim 6gretim yil kayrtia-
ri devam ediyor. Kayit kosullari ve bagvuru su-
reci hakkinda bilgi almak isteyen aileler ALKU Uy-
gulama Anaokulu ile iletisime gecebiliyor. Veli-
lerin sorulannin yanitiandigi ve karsilikl gortis alis-
verisinde bulunuldugu programda, aile-okul is bir-
liginin dnemi bir kez daha vurgulandi. Velilerin so-
rularinin yanitlandigi ve karsilikh goriis aI|§ver|-
sinde bulunuldugu programda, aile-okul is bir-
liginin dnemi konusuldu. B ALKU / Biilten

lay, saat 10.00 siralarmda Oba Ma-
hallesi, ALKU Hastane Caddesi tize-
rindeki 200 daireli site insaatinda
meydana geldi. iddiaya gore, santiyede ca-
hsan ve ismi 6grenilemeyen insaat iscisi, pa-
rasm alamadig) gerekeesiyle yapimi devam

GUNDEM

Insaatm halkonuna cikan
isciyi arkadas! ikna etii

Alanya’da parasini alamadig gerekgeswle insaat halindeki binanin balko-
nuna ¢ikan is¢i, arkadasi tarafindan ikna edilip bulundugu yerden indirildi.

eden binanm balkonuna cikti. Cevredekilerin
ihban tizerine olay yerine itfaiye, saghk ve jan-
darma ekipleri sevk edildi. Ekipler hava ya-
tagr acarak onlem ahlirken, sahis mesai ar-

kadasmm ikna cabastyla bulundugu yerden
indirildi. Insaat firmasi yetkilileri olaymn bi-

nanm mekanik isciligini yapan taseron fir-
mann iscilerin 6demesini 2 ay geciktirme-
sinden kaynaklandigmu, firma olarak tase-
ron firmanm yapmasi gereken 6demeyi de
isciye kendilerinin yaptig1 bilgisini paylasti.
Olayla ilgili inceleme baslatildi. B (IHA)

Yagisin ﬂl‘lllllllﬂll Sﬂhl“ﬂl‘ l|0|l|ll

Alanya’da yaklasik bir haftadir etkili olan saganak yagish hava, bugiin yerini giinegli ha-
vaya birakh. Giinesli havayi firsat bilen yerli ve yabanci turistier Keykubat Plaji'na akin etti.

lanya'da bir haftadir ara-
hklarla etkisini stirdiren
aganak yagisin ardindan
glinesli hava yiizleri giildtirdii. 30
Ekim itibartyla havanm acmasiyla
birlikte sahillerde hareketlilik ya-
sandi. Giizel havay1 degerlendir-
mek isteyen yerli ve yabana tu-
ristler, Keykubat Plajina gelerek
deniz ve glinesin keyfini ¢ikard.
Hava sicakhiginin 20, deniz suyu
sicakhgmin ise 24 derece dl¢til-
diigti ilcede, baz1 vatandaslar
dalgah olmasina ragmen denize
girmeyi tercih etti. Baza vatan-
daglar ise aileleriyle birlikte kum-
salda vakit gecirerek giinesli ha-
vanim tadim ¢ikard.
Plajda kurulan voleybol fileleri de

vatandaglarn ilgisini cekti. Gii-
nesli havayi spor yaparak deger-
lendiren vatandaslar, plaj voley-
bolu oynayarak keyifli vakit ge-
cirdi. Yagish giinlerin ardindan sa-
hilde yasanan hareketlilik, son-
baharm son giinlerinde Alan-
ya'da yazdan kalma gortintiiler
olusturdu.

"BiZ ALANYADA
YAZI YASIYORUZ"

Denizden ¢iktiktan sonra agikla-
malarda bulunan Kirsat Kunt
(50), yaklasik bir haftadir yagish ha-
vanmn etkili oldugunu belirterek,
"Bir haftacir ashnda havalar cok

yagmurluydu. Ama havanin gi-

zelligini yastyoruz. Denizin giizel-

ligini gorityorsunuz. Biitin yurt ge-
nelinde yagmur ve firtina varken

biz Alanya'da yaz yasiyoruz. Biraz
once denizden ciktik, gordigii-
niiz gibi. Herkesi buraya bekliyoruz.
Tatilin adresi burasi' dedi. B (THA)

Anatomi haftasinda ALKU'ye beden haiiis

ALKU Tip Fakiiltesi’ne tip egitiminde kullanilmasi icin Alanya’da yasayan 40 ya-
sindaki Dilay Kosun, bedenini tip egitiminde kullaniimasi adina bedenini bagisladi.

lanya Alaaddin Keykubat
Universitesi (ALKU) Tip
aktiltesi'nde son yillarda
beden bagislarmda artiglar ya-
sanmaya devam ediyor. Son iki yil-
da 10’un tizerinde beden bagisi-
nin gerceklestigi ALKU’ye Alan-
ya’da yasayan muhasebe miidii-
ri 40 yasmdaki Dilay Kosun
ALKU Tip Faktiltesindeki tip egi-
timlerinde kullanilmak tizere be-
denini bagisladi. ALKU Tip Fa-
kiiltesindeki tip 6grencilerinin
egitiminde kullanilacak kadavra
bagisimn yerine getirilmesi icin
yasal belgelerin hazirlanmasmdan
sonra ALKU Tip Fakiltesi De-
kanhk makaminda bagisci Dilay
Kosun ile Tip Fakiiltesi Dekan

Yardimcisi Prof. Dr.
Jale Selli ve Tip Fa-
kiiltesi Anatomi Ana-
bilim Dah Baskam
Dog¢. Dr. Seda Ars-
lan, egliginde karsi-
hkh olarak imzalar
atildh. Imzalarn atil-
masimin ardindan
beden bagisiyla ilgili
aciklamalarda bulu-
nan Bagisa Dilay Ko-
sun, tp egitimi ve 6g-
rencilere yararh ol-
masi icin bu karar
aldigmm belirtti. Ko-
sun, bagisi yapmanin
onene de deginerek,
“Tip ve bilemin daha hizh ilerle-
mesi adima beden bagisi1 yapma-
nm cok 6nemli oldugunu bili-
yordum. Bu dogrultuda kararmmu
verdim ve bu bagisi yaptigim icin
¢ok mutluyum. Herkesin bagis
yapmasi éneriyorum. Bu bagis
tip dunyasma ve ALKU’ye hayr-
b olsun” dedi.

“HEKIMLERIN

YETISMESINE

ONEMLI KATKI
SAGLIYOR”

Dog. Dr. Seda Arslan ise beden
bagisimin tip egitimi acisindan ta-

sidigr 6neme dikkat cekerek,
“Anatomi, hekimlik egitiminin
temel taslarindan biridir. Insan
viicudunun yapisinin dogru an-
lasilmasi, 6grencilerimizin mes-
leki bilgi ve becerilerinin gelis-
mesinde biiyiik 6nem tasiyor.
Kadavra tizerinden gerceklesti-
rilen uygulamah egitimler, teorik
bilgilerin pekistirilmesine ve insan
anatomisinin daha iyi kavran-
masina katki saghyor. Bu neden-
le beden bagslari, gelecegin he-
kimlerinin yetismesine ve tip bi-
liminin gelismesine sunulan ¢cok
kiymetli bir katkidir. Dilay Ko-
sun'un bu anlamh kararmi son
derece degerli buluyor, kendisine
tip egitimine ve bilimsel gelisime
sundugu katki dolayisiyla tesek-
kiir ediyoruz. Toplumda beden
bagisi konusunda farkindahgm
artmasini ve daha fazla insamn
bu konuda bilinglenmesini nem-
siyoruz.” ifadelerini kulland.
ALKU Tip Fakiiltesinde gercek-
lestirilen beden bagislari, insan
anatomisinin daha iyi anlasil-
masina, uygulamah tip egitiminin
giiclenmesine ve bilimsel gelisi-
min desteklenmesine katki su-
nuyor. Doc. Dr. Seda Arslan, ba-
gislarm artmasi admna farkindahk
calismalarmm devam etmesi ge-
rektigini sdyleyerek bagisci Dilay
Kosun’a bagis1 adina tegekkiir
etti. B ALKU / Biilten
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AGC yonetimi Tuna'y ziyaret etti

Alanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Yonetim Kurulu, ALTSO Baskani Mustafa Tuna’ya hayirl olsun ziyaretinde bulundu.

GC Bagkam Gaye Coskun
A\(e yonetim kurulu tyele-
ri 10 Ekim’de gercekles-
tirilen
komite
secimlerin-
JE | de Alanya Ti-
T caret ve Sa-
. nayi Odasi
" (ALTSO) Bas-
kani secilen Mus-
tafa Tuna’ya nezaket ziyaretin-
de bulundu. Secim déneminin
de degerlendirildigi sohbette,
ALTSO ile ilgili konular ve ha-
yata gecirilecek projeler konu-
suldu. Ziyaret sonrasinda AGC
Baskam Gaye Coskun tarafin-
dan Tuna’ya tlizerinde ismi ya-
zih kalem ve ajanda hediye
edildi ve hatira fotografi ¢ekti-

rildi. M Ozgiir YILMAZ
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CAM BALKBHUN ADI SOYADI!

MOTORLU GIYOTIN
CAM SISTEMI vaﬂe farlrslz

Ekanomik Giyoilh Cam Balkon: TA
_ 7 '!

Stath Impeius

honforiu bir balkon deneyim) artik ke oimakian gikiyor. Statu impetus. givelm cam sistemiernmn sundugu
modern|igl, erigilebillr lyat avanta)iyvia bulugturuyer, Estetikien Sdin vermeden balkonunu, terasmi veya

1y bahgesini dorlt mevsim yasanabilir bir alana donugturmek isteyenler igin fonksiyonel ve ekonomik bir gorzum sunuyor

BiOFLEX HARMONY 11 MAKASLI SISTEM

Bioklimatik Pergola Sistemi | Ozel makas sistemi sayesinde
panetler dengedi ve guvenli sekilde

ﬁ ' "'H_ hareket eder. Zorlu hava kosullarinda -
- ' dahi sistem kararl: Calismasim strddrdr. o
- — |~ -
- ‘_J-' o
- .- = .. L -"-..‘- _J-"" :
'I' f L] - ! L - - " ‘1' ‘-.._ ‘_.-" E, .||'"
F, : e mm— % - = 3 _. ' .
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\. 0242 13 29 00 0532 586 96 16

¢ Cevre Yolu 77./A. Oba Baskﬂm Hasranﬂsr yani
@b www.lurgutalper.com (&) twrgut_alper__alp_ins_albert
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 MHS YAPI iS.GUVENLIKLI ISKELE
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KOLLU
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KISA YOLDAN HEDEFE U

20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gtinluk 200
2x10 glinlik 400 TL - Zayi 100 TL

E EURDREPAR

BAYAN ON MUHASEBE

ALserTGENAY

KATLANIR CAM
ZIP PERDE
BIOCLIMATIC

ELEMAN

Restoranimizda galisacak
o6n muhasebe personeli
alinacaktir. Gortismeler
yuzyuze yapilacaktir
Gsm: 0536 619 27 70

Adres: Cevreyolu Uzeri
Oba Bagkent Hastanesi
yani / Alanya

Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

ELEMAN

Metal islerinde kaynakgi
aranmaktadir.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

@ Alanya’daki petrol
istasyonlarimiza akaryakit
dolum gérevlisi ve

tecrUbeli kasiyer ariyoruz.

@ 31.000 TL maas + yemek +
8 saat mesai + sigorta

ELEMAN
Mahmutlar'da sitemizde
gbrevlendirilmek Uzere kapici

Mahmut Celik aranmaktadir. Muracaatlarin
Gsm: 05333099373 sahsen yapilmasi rica olunur.
TUNCERLER PETROL& Adres: Glllerpinari Mah. Asim
INSAAT - Dinek Tokus Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48
ELEMAN

En az 2 yillik tecribesi olan
servis danismani Mekanik igin
5 yil ve Ustl usta aranmaktadir.
Hyundai Alanses Oto

iletisim: 0242 5150 515

ELEMAN

Adalya Kuyum’da galisacak

tecrlibeli satis elemani

aranmaktadir.

Adres: 25 mt. yol Havuzbasgi

L. Apt. No:34

BIZIMLE CALISMAK | Tel: 0242511 11 11

ISTER MISINIZ?

Bay/bayan lise mezunu

yeni ekip arkadaglar aryoruz.
82 SALI PAZARI

Gsm: 0533 15501 37

ELEMAN

Mahmutlar'da yeni bina icin
kapici araniyor

Gsm: 0534 41068 79

-
@lanuum

IS ILANI

ALANYUM AVM Yiyecek icecek béliminde
calegmak lizere servis eleman: aranayor

W
Basvuru icin :
Talabon Hismsme |
B0 343 §1% OIS - <80 343 FiS WS
E-rmail fudregdrrg ;

intodialanyurucam
Acdrwsimiz

PERSONELI ARIYORUZ!

IMALAT VE MONTAJ

ISLERI YAPILIR

@ Alliminyum dograma
@ Cam cephe

# Plastik Dograma

@ Kompozit

@ Kaynak igleri

imalat ve montajlariniz

yapilir.
Yevmiye veya gétirt olarak

Gsm: 053078542 52

3507 G40 ‘l:l H"
" 0844 83T B0 04

SATILIK TARLA
Alanya Turktas kdytinde
satilik 10 dénum tarla.

Tapular 5 er déniim 5 er donuimdur.

Yolu vardrr.

Yan tarafinda Avena Butik otel vardr.
SATIS FIYATI: 11.500.000 TL

Gsm: 0535876 18 82

YENI NESIL
ALUMINYUM BAHCE
KORKULUGU

LP...

Adres: Cevreyolu lizeri
Oba Baskent Hastanesi
yani / Alanya
Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

Alanya Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne ylrime
mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayn mutfak,
esyasiz, 3. Kat

. Fiyat: 20.000 TL
lletigim: 0532 113 19 44

SAHIBINDEN SATILIK OFIS
Alanya Adliyesine
300 mt. mesafede
1+1 ve 2+1 ayr mutfak
satilik sahibinden ofisler

Obagdl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full esyall,
havuz, asansor, kamelya, kapali
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC
85.000 Euro

*BAHADIR KONI
*TUNCERLER CONSTRUCTION
Gsm 05321131944

'IH!H:III.I.I. .
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SERAMIK KAPLAMA
I - D45 YIKASU, - MOTOR FIAKLA,

CAZIK GIDERME
. PASTA CILA
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BOYA KORUMA
-1G KUAFOR

0533 090 65 68
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Cumburiyet Mahallesi Bailvan
Mo 2 219 ALAMYA | ANTALYA,

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL iGERISINDE

DUKKANLAR KiRAYA VERILECEK

©® Konaklrda yer alan Royal Garden Beach Hotel bunyesinde
® 32,68 m? ve 7,83 m? kullanim alani

ILETISIM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69

KIRALAMA ILANI
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Cumartesi 3

KONAK HAN EMLAK LM LOKMAN MEDIKAL
30.YILLIK GUVENIN ADRESI... HEE[HM GHTLD;:FL-TF?:"JEFEE H

IIALA.H ?A 20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunluk

s e ) 2x10 giinliik 400 TL - Zayi 100 TL

1) Ciplakl Mah. site igi 1+1 3.500.000 TL e

2) Ciplakli Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL = *

3) Payallar'da liiks sitede 1+1 3.000.000 TL i

4) Mahmutiarda 1+1 yeni 75,000 € ; BAKIM - ONARIM ve SERVIS
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site ii 3.000.000 TL Py L

6) Giillerpman Mah. Molla Osman Camii civan 2+1 3.975.000 TL l [ . u I‘H "'I it~

7) Alanyum arkasinda 2+1 site ici 126.000 € ‘ f g e, T i

8) Mahmutlar'da site ici full aktiviteli 3+1 150,000 € N - I'\. Ay @ o i-i» eyl

9) Kadipaga Mahallesi 8 daireli bina satilik 2.000.000 € ' * T i pa g s e e
10) Baskent Hastanesi civan 3+1 (ofis olabili) 225000 € l ﬁ E | i“'i § '[,H

L ' -
SATILIK DUKKANLAR f g h I*‘i"" 'E;'. - q s T Her tiirclii aracin

1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 diikkal 410.000€ —

DMK b2 ol e oo ANLAEMALI "* | | manuel sanziman tamiri yapihip
3) Sekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000 € o OE05 Sl 53 4D I okman GORMES

4) 25 mt yol altinda Cuma Pazari civan 230 m2 420.000 € | 1. | ol o,

5) Cuma Pazan tistiinde 30 m2 100.000 € II-._.' 42 230 BF A

{=) Jba Mah. Enkl Garpaga Cad. No 633 ALANYA
SATILIK ARSALAR £ [KOCTAS Arkam BP Pairol yani .In] n

1) Giizelbag Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL -~ =

2) Alanya Ugrak Mah. 50 doniim muz ve avakadoluk 2.000.000 € — |- ElE“ nl “ E "l_ I M n
3) Alara'da 3.500 m2 - 4 yillk avokado bahgesi 11.000.000 TL .

4) Oba Stadyum glineyi 1680 m2 475.000 € i i

5) Bayir Kozagac Mahallesi 650 m2 375.000 TL f’ HI Ima !

6) Kesefifde denize sifr 3000 m2 525.000€ ~+ PMa r< dinamosu

7) Alara Cayrha ve denize sfir T.TA- 6900 m2 arsa 11.000.000€ l = LENEE PN P R ‘.,.- $Elrj dinEmGS L
G a | Yo = 2

Saray Mah. Cangal sokak tansag dogusu 5 U I{H Al:._j fﬂ |"- Il"'ﬂ'E Slﬂl PGZU M Ll E ZDE AI{ o

Yurdakul apart.no:2
Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

GOLD YAPI EMLAK

Taylun HIDIR Mevial RIDIR
Dusakabin D537 742 76 11 0537 455 09 B8

- " mhﬁm Cumhmriye!l Mah. Azskogls Limen Sk, Ma: 32/33 ALANYA
l’-llll'.I;HB.J.Lt'Lrﬂ Ml TONGAMY & 40 L ke L

INSAAT OFISI - IMMOBILIEN

SATILIK DAIRE VE DUKKAN

1) Adiye civan 2-+1 ayn mutiok, yiksek g 3500000TL .
Q;QP'lfkh,dMH oy otk cubles 0000 TL Bakerhane Mah. Yayla You Cad Al Imam Cami Kargim Mo 6200 - ALAN! e .

3) Biytk Ofel cvan 2+1 son kat bolarmi 4100000TL l kl_lrrE
4) Ciplakli'da 1+1 dikkan Ustis havuzlu, iskani alinmig 3.300.000 TL

FTEL Ly iEsE IR TEE L EEd

Aoy 22 lcn il S.S. 0Z ALANYA 167 NOLU KAMYONCULAR

KiRALIK DAIRELER - E :
1) Oba'da 2+1 zemign kot 12.000TL vE M[ITUHH.I TAE”IE".“H HHI]FEHE"H v DAIKIN — '|11'
2) BiyUkhasbahge'de 2+1 amerikan mutfok 20.000TL
3) Karayollari civan 3+1 egyall, havuzlu, asanssrli 3+1 25000 TL

KAT KARSILIGI ARSALAR e ——— ¥

1) Oba'da 2500 m2, %20 - 4 kat imarli e YETKILI BAYH BSERYVIS
2) Oba'da 733 m2, %20 - 4 kat imarli - ; :
SATILIK ARSALAR —
g Bl Goad Caa - .
1) Gzilbiyik'te kdy yerlesim alant icinde 1406m2 farla 1.350.000 TL Pk el ervpagei ALARTE ViRV | 1. Fluifti MHrmmiss
2) Mahmutseydi‘de 2000 m2 kdy yerlesim alaniiginde ~ 5.500.000 TL II m 1. IEIEILm‘ II"'“ et m'll 1'“. |" - H:Iﬂ oH ;-. I__"I:::: SplE Klimalar

AKCA SOGUTMA

3) Mahmutsydi‘de 866 m2 mistakil fapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL AL ANTA TR
4) Giney'de 1555 m2 avokado - muz olur, mistokil topuly ~ 2.100.000 TL !i m-! m i “ iIlET nl‘“‘ll BRGANIZE TUK
IASIMALILIGY

Hasbahge - Cikcilli - Kestel'de kat karsilig arsalar “H'mmullu Imnml!m BELGESINE

: - e EAHIF TER
Gayrimenkulleriniz degerinde alinir-satilir :‘; -::. ‘ﬁp:: m mlm ::“, Mo 3 "I:I: o KNNHLES
- - (JiTH Tal Cap gk, Yo 3933
H Ali TUNCER Bilal ETYEMEZ
0532 409 54 11 0537 596 55 15 Tal Murkag 0742 337 33 72 Fax Markaz: 3241 523 52 7

Daire-Villa-Arsa-Diikkan-Otel-Alim Satim & Danismanhk

Sekerhane Mah.Cuma Pazari Sanh Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77 ALANYA

goldyapiemlak@gmail.com - hasanalituncer@hotmail.com
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Cumartesi 31 Ekim 2026 1 1

SPOR

EFELERIN KONUGU LIGIN SON SAMPIYONU !

Alanya Belediyespor, Efeler Ligi 4. hafta mucadelesinde bugun (cumartesi) son iki se-
zonun sampiyonu Ziraat Bankkart misafir ediyor. Karsilasma saat 16.00'da baslayacak.

MS Grup Efeler Liginde 4. hafta miisabakalar1 bu- %

gin (31 Ekim 2026 Cumartesi) oynamyor. Li- ot ol B

gin ilk iki haftasim 6 puanla gectikten son-
ra hafta ici mesaisinde deplasmanda Fenerbah-
ce've maglup olan Alanya Belediyespor, 4. hafta-
da son iki sezonu sampiyon olarak tamamlayan Zi-
raat Bankkart takimiyla karsi karsiya geliyor.
Miicadele Alanya 100. Y1l Recep Hacifaz-
hoglu Spor Salonu'nda oynanacak. Saat
16.00'da baslayacak karsillagmanin
bashakemi Yavuz Akdemir, Yardimecist
ise Sevilay Gezer Boyacl.

— N
L TONEA

SMS GRUP EFELER LiGi 4. HAFTA
31 Ekim 2026 Cumartesi

Halkbank 13:00
Bas Hakem: Umut Maden
Yardimc1 Hakem: Erkan Yildinm

Gebze Bld. 14:00
Bas Hakem: Yasin Okumus
Yardimer Hakem: Erkan Cihan Tiirker

Spor Toto . 16:00
Bas Hakem: Ibrahim Unal
Yardimci Hakem: Sadik Canyurt

Alanya Bld. 16:00
Bas Hakem: Yavuz Akdemir
Yardimci Hakem: Sevilay Gezer Boyaci

Onikigubat Bld.

istanbul Genglik

Sungurlu Bld.

Alanya Belediyespor; ligin gticlii ekibi Zi-
raat Bankkart1 2024-2025 sezonunda
(Mart 2025) 3-1 yenmis ve ilk ve tek ga-
libiyetini elde etmisti. Kirmuz-beyazh
ekip bugiin (cumartesi) sahaya, sampi-

Ziraat Bankkart

yonluk adayi rakibini bir kez daha mag- Gaziantep Genglik 16:00  Altekma
lup etmek icin gikacak. Bas Hakem: Ozan Sarikaya
Yardimel Hakem: Halid Cerit
Alanya Belediyespor, ligde Sultan- . ;
beyli Belediyespor'u (hiikmen) ve IBB Spor 16:30  Fenerbahce

L '

\L' A
Alanya Belediyespor, Ziraat Bankkart'i yenmek icin sahaya cikacak

Bas Hakem: Ramazan Cevik
Yardimer Hakem: Mehmet Gl

Galatasaray 19:00
Bas Hakem: Ibrahim Acar
Yardimci Hakem: Mehmet Topal

PUAN DURUMU

Istanbul Genclikspor'u 3-0 maglup
ederken, Fenerbahce'ye 3-0 mag-

lup oldu. Sultanbeyli Bld.

Ziraat Bankkart, Fenerbahcelyi 3-0, Al-
tekma'y1 3-2 ve Gaziantep Genglikspor'u
3-1 maglup ederek 3'te 3 yapt.

Bagantrenor Serkan Oguz
B Ercan YILDIRIM

TAKIMLAR 0GM P AV
1.Gebze Bld. 3 30 9 9 1
el u u 2.Ziraat Bankkart 330 8 9 3
3.Halkbank 3 30 8 9 3
4 Alanya Bld. 3 21 6 6 3
5.Galatasaray 321 6 7 4
6.1BB Spo 3 21 6 8 6
7Fener8ahge 321 5 6 5
GGk 211 2 3
L} ] s S en I
Alanya 1221 FSK, ligin 9. hafta mucadele- 1?83;“: l(itt)gt B0 312 2 4 8
sinde yarin (pazar) Eskisehir Anadolu 12 Gaziantep Genglk 2 0 2 1 3 6
0 0 13.Sungurlu Bld. 303 0 2 9
Sportif Faaliyetler takimina konuk oluyor. 14.ultanbeyi 303 2 2 9

esine 3. Lig'de 9. hafta karsilas-
malarl oynaniyot. Nesine 3. Lig 2.

Alanya 1221 FSK, bu sezon deplas-
manda ciktigi 4 macta 1 galibiyet, 1 be-

NESINE 3. LiG 2. GRUP 9. HAFTA

ZIRAAT TURKIYE KUPASI 3. TUR

Grup‘ta ligde kalma miicadelesive-  raberlik ve 2 maglubiyet aldi. Hanesine ﬁl E:;'Sm OerZG Cuma:tg%o Usakspor f\Z EI{@()ZOZG Sah 19 istanbl
ren Alanya 1221 Futbol Spor Kuliibii, 9.  yazdirdigi 4 puanin dérdiini de dis sa- pezsp . sanspor gn ) Sanbuispor
- % Altay 15:30 1922 Aksehirspor Etimesgutspor 0-4 Gaziantep FK
haftada Eskisehir Anadolu Spor Faali- hada elde eden Alanya 1221 FSK, Es- ey eprore e Inegdl Kafkas 1-4 K Maras Istiklal
yetleriile karsi karsiya geliyor. Osmangazi  kisehir deplasmanindan da puan ¢i- Esk. Anadolu 13:00  Alanya 1221 FSK Pazarspor 0-1 Aliaga Futbol
Universitesi Futbol Sahasinda yann (1 karmayi hedefliyor. Bigaspor 15:00  Etimesgutspor Adana Adaletgiicii  1-2 Ankaragiicii
% Kasim Pazar) oynanhacak miicadele Ayvalikgiicil 15:00 Bucaspor Elazigspor 0-2 Erciyes 38 FSK
saat 13.00te baslayacak. Kargl-  Eskigehir Anadolu SF takimininise bu [y s GEE el Orduspor 1967  2-0 Vanspor
. lasmada Yigit Karabudak, Ali ~ sezon kendi sahasinda ¢iktigi 4 mag-  [emmniy 1500 Kars: akap Safyer 1-0 Ayvalikgiicl
*._ imran Gelin ve Muham-  ta da bilegini bilken takim cikmadi. Es- Rty S e Gen?“}'k Stimerbe Boluspor 1-3 Kargtyaka
.. metCanGiindogdu Kigehir Anadolu, i¢ sahada gikigi 4 kar-  [ssdiee GO(Q 1530 Eskisehirspor y Kocaglispor. 3-0 Mazidag Fosfat
= hakem lcliisii g6- silagsmada 2 galibiyet ve 2 beraberlik : senirsp Yeni Mersin IY 1-2 Musspor
rev yapacak. aldi. B Ercan YILDIRIM 3 LIG 2 GRUP PUAN DURUMU ARTEET H L2 B3l
28 Ekim 2026 Garsamba
TAKIMLAR Kars 36 Spor 0-2 Antalyaspor
1.Gemlik S. 8 53 010 3 18 Ankara Demir 0-1 Gemlik Siimerbey
2 Ftimesgut 8 5 2 112 4 17 Sincan Bld. 3-2 Kirklarelispor
3 Ballkesirspor § 5 1 22415 17 ESEMILEET sy Ay
: P Diizcespor 0-2 Isparta 32 Spor
4.Bursa Yildinm 8 4 4 010 5 16 ngz'espor 0-4 Yesilyurt Bld.
s A 5.Eskigehirspor 8 4 3 12310 15 glllvlgspor 23( ) Eex&ﬁgluz\ggp
] OErKSpor -4(p akkari
'| R | 6.Esk. Ana__do_!u § 43 1125715 Inegdlspor 1-4 Sebatspor
| i | 7.Ayvalikgiicii 8 43 112 715 Esk. Anadolu 3-1 68 Aksarayspor
8.Bigaspor 8 4 2 21511 14 Adana 01 FK 2-1(u)  Kiitahyaspor
II F'l | 9 Kargyaka 8 33 27 612 Balikesirspor 1-0 Arnavuitkoy BId.
: | 10.GaziemirGOG 8 3 1 410 11 10 MenemenFK ~ 0-1 = Karacabey Bd.
: Umraniyespor 2-1(u) Ku?ngekmece
_ ] 11.Altay 8 23 3714 9 Eanhurfaspor 3-1 Golcikspor
l r I ' : 12.S0ke 1970 8§ 1 4 31112 F.}iﬁ_rag[]mrUK 3-1t(p) Eo_maspor
t I' '! 13.Usakspor 8 14 391N ethiyespor -ert- rtyupspor
Karabilk IY -ert- Iskenderunspor
‘ t[ ' i'— ' [ l.r-l -y, 14.Bucasport928 8 2 0 6 & 14 Sakaryaspor 2-3 Bursa Yildinm
15.Denizli IY 8 13 4614 52 Orduspor 0-2 1461 Trabzon
Al 1221 FSK o epezspor Sl 2o 29 Ekim 2026 P b
anya 17 Alanya 1221 11 4 17 L ERAlL :
Teknik Direktorii T 181905 Akt g 0 S o0 Bitis 1916 FSK ~ 4-0  Kayserispor
._ Kasimpasa 3 1 Corluspor 1947
- Eskisehirspor 1-0 Igdir FK
I TRENDYOL SUPERLIG 10. HAFTA ~ HAKEMLER
30 Ekim 2026 Cuma
Konyaspor 20:00 Galatasaray  Cihan Aydin
31 Ekim 2026 Cumartesi
2026 Plaj Futbolu Diinya Kuliipler Sampiyonasr'nda ceyrek final mucadelesmde Ukrayna temS|Ic|- Egg;g"'g‘ggff o 8%2.“2’;‘553 Kt Saglam
si BSC Sunrise Kyiv takimina 7-2 maglup olan Serenity Alanya Belediyespor, turnuvaya veda etti.  reenance 1900 Gozepe  Oguzhan Cakr
lanyanm ev sahipligi yapti$1 2026~ Serenity Alanya Belediyespor, Ukrayna ~ Sunrise Kyiy; ikinci periyodunda Duc-  otunda ise Alex Damm bir gol daha kay- g:nlggggngUZﬁ F;a?)zg:) Eyipspor  Alpaslan SEn
A‘E)’laj Futbolu Diinya Kuliipler Sam-  ekibi BSC Sunrise Kyiv takimiyla karsi  hev (2), Samoilenko, Hodel ve Alex dederken, Alanya Belediyespor'da Bru- Trabzonspor 16:00 G)ellziantep FK  Abdullah Bugra T,
iyonasi, tiim hiziyla devam edi-  karsiya geldi. Damm'm golleriyle farki acarken, Alan-  no bir gol atarak farki 5'e diistirse de Bagaksehir 16:00 Samsunspor  Ozan Ergiin ;
yor. Sampiyonanmn besinci giniinde 1k periyodu Duchevin golityle 1-0  yabu periyotta Volkan ile mactakiilk go- mac 7-2 Ukrayna temsilcisinin galibi- Kasimpasa 19:00 Besiktag Resat Onur C.
oynanan ceyrek final miisab akasmda  dnde tamamlayan Ukrayna ekibi BSC  linii buldu. Miicadelenin son periy- yetiyle noktalandi. B Ercan YILDIRIM 2 Kasim 2026 Pazartesi
5 P — Genglerbiriigi ~ 20:00 Alanyaspor  Fatih Tokail
1 L] N un »
e SUPER LiG PUAN DURUMU
- ¥ TAKIMLAR OGBMAY P
TS Bapia. 1.Galatasaray 9 7 1 11912 22
2.Amedspor 9 6 2 12010 20
3.Trabzonspor 9 6 1 222 8 19
4 Besikta 9 6 0 318 10 18
5.Fenerbahce 9 51 323 8 16
6.Kasimpasa 9 4 4 113 9 16
7 .Kocaelispor 9 50 410 9 15
8.Erzurumspor 9 4 2 3 812 14
9.Corum F 9 4 1 418 15 13
10.Goztepe 9 3 3 31916 13
11.Alanyaspor 9 3 3 3 910 12
12. Baé;akgehlr 9 3 2 412 14 11
13.C.Rizespor 9 3 1 51115 10
14.Konyaspor 9 22 56 9 8
15.Gaziantep FK 9 2 2 5 915 8
16.Genclerbirligi 9 2 2 5 718 8
17.Samsunspor 911 7 821 4
18.Eyiipspor 9 10 8 223 3
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