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e-mail: alanyapostasi@hotmail.com

AIanva Ticaret ve Sanayl Odasr’nin oy kuIIanma hakki bulunan 8 bin 587 iyesi 4 yl siireyle gorev yapacak baskani segmek
izere bugiin sandik basina gidecek. Oy kullanma Atatiirk Spor Salonu’nda 10:00 -17:00 saatleri arasinda yapilabilecek.

35 SANDIK
KURULACAK

ALTSO’nun 24 meslek komitesi icin
146 asil ve 146 yedek komite Uyesi, 61
asil 61 yedek meclis tiyesi seciminin
yapilacagi genel kurul bugiin. Mevcut
Baskan ve Baskan Adayi Eray Er-
dem’in mavi, Bagkan Aday1 Mustafa Tu-
na’nin kirmizi pusulayla katilacagi se-
¢im yarisinda Uyeler 35 sandikta kapali
zarfla oy kullanacak.

ACIKTAN
OY KULLANMAK
YASAK

Alanya 1. iice Secim Kurulu Bagkanl-
grnde yapilacak secimde aciktan oyu kul-
lanmak isteyenlerin zarfinin sandik kurulu
tarafindan geri alinacagini, oyun gecer-
siz sayllacagini ilan edildi. Se¢im gi-
venligi icin hazirliklarin ya-
pildigi, salona sadece oy
kullanacak uyeler,
adaylar ve avukat-
larinin alinacag:
ogrenil-

di.

liste
2 Erdem’in

ALTSO Baskani ve Baskan Adayi Eray
Erdem, se¢im oncesi mesajinda geri-
de kalan 4 yil igin “Ayni sofrada bu-
lustuk, ayni kaygilan pay-
lastik. Alanva’mizin gele-
cegdi icin birlikte calistik”
dedi. Erdem, “Bugiin ye-
niden karsinizdayim.
Dort yilik tecriibemiz,
yeni dénem projeleri-
miz ve ilk giinkii hizmet
heyecanimizla bir kez
daha giiveninize tali-
bim. Cinki Dinya
Sehri Alanya’miz igin
ortak bir vizyonla
daha yapacak c¢ok
Eray Erdem isimiz var” dedi.

Mustafa Tuna

Kirmiz
Tuna’nin

ALTSO Baskan Adayl Mustafa Tuna, talep-

liste

leri takip eden ve ¢6zim Ureten bir
yonetim anlayisi icin yola
ciktiklanini s6yledi. Atattirk
Kapalh Spor Salonu’'nda
gerceklesecek secim 6n-
cesi liyeleri sandiga da-
vet eden Tuna “Oylan-
mizla gelecegimize
yon verelim. Kirmizi
listemize desteginizi
bekliyorum. Sektor-
lerimiz farkh olsa
da hedefimiz bir.
Uyesine deger
katan, Alanya'ya
hizmet eden
bir oda. Clinki
ALTSO hepimi-

Zin” dedi.

Tropik solen ba§lad|

H er 5. Uluslararasi Alanya Tropikal Meyve Festivali, Eski Belediye Binasi arkasinda bagladi. Ug giin siire-

€y
Taha
ICINn

DMD hastasi Taha Mirag’n annesi, aclik grevi
yaphg Hacet Meydanr’'nda fenalasinca hasta-
neye kaldinldi. Eyleme gecici olarak ara verildi.

ALANYA ORTAK VICDANDA BULUSUYOR

DMD hastasi Taha Mirac¢’in ailesi, destek
cagrilarina yanit veren Belediye Baskan
Danigmani Zavlak, ALTSO Baskani Er-
dem, IYi Parti iige Baskani Er, Ziraat Oda-
si Bagkani Goktepe ile esnaf odasi bas-
kanlar Huseyin Gok, Velittin Yenialp, Ali
ihsan Ozdemir, Tunahan Arikan ve tim
destekcilere tesekkur etti. Aclik grevi ya-
pan Sengiil Kevkir, rahatsizlanarak has-
taneye kaldinimasinin ardindan eyle-
mine gecici olarak ara verdi.

cek festivalin ilk giiniinde diizenlenen en agir avokado yarigmasinda dereceye girenlere ddiilleri verildi.

BINBIR GESIT LEZZET BiR ARADA h ‘m .

“Karayipler’den Alanya’ya, Tropik
Bir Hikaye” temasiyla diizenle-
nen festivalde, konuk biiytikelci-
lerin katihmu ve tinli seflerin ye-
mek sovlar1 biiytik ilgi gordi. Su-
nuculugunu Elif Korkmazel’in
ustlendigi festivalde yaklasik 40 ce-
sit tropikal meyvenin yam sira bu
meyvelerden hazirlanan birbirin-
den farkh yiyecekler ziyaretcilerin :
begenisine sunuluyor. Festival, pa-
zar aksami sona erecek. ©® 2'DE

I(Illlllllﬂl‘ Ilunya Samnwnnasl heyecani

Alanya’da 26 Ekim-1 Kasim
2027’de diizenlenecek Plaj Futbo-
lu Kuliipler Diinya Sampiyonasi
dizenlenecek. Organizasyon ko-
B mitesi adma Plaj Futbolu Milli Ta-
kim eski Teknik Direktori Adil
Miifttioglu, Milli takim eski kapta-
1 Ferit Yiicel Ergiin, AGC Baska-
n1 Gaye Coskun'u ziyaret ederek
medya mensuplarmni lansman ve
sampiyonaya davet etti. ® 11'DE
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Alanyaspor un
konugu dadaslar

Trendyol Siiper Ligiin 7. haf-
tasinda Alanyaspor, Erzu-
rumspor FK ile oynayacagi
micadele saat 16:00°’da
baslayacak. © 11'DE

Yesil altinda
dantel bocegi tehdidi

Avokado bahcelerinin kurumasimnin
nedenini belirlemek amaciyla Alan-
ya Ziraat Odas1 ve BATEM is birli-
ginde ytirtittilen saha incelemeleri ta-
mamlandi. Arastirmada ilk bulgu
olarak dantel bocegi za-

rarhs1 6ne cikti. Ziraat

Odas1 Bagskam Tahir Gok-

tepe, kesin tanmm ar- j ';--Ij
dindan gerekli etken mad-

delerin gelistirilmesi ama-

cayla Tarmm ve Orman

Bakanhgmna bas-

vuracaklarini

soyledi. ®STE Tahir Goktepe

Kilo vermeye calisirken
uykudan kaybediyor
olabilirsiniz @ 3'TE

Oznur ATES
Etiketler bize

gercekten
ne soyliiyor? @ 4'TE

Elif Naz OKSUz
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lanya Ticaret ve Sanayi
Aé)da& (ALTSO) tiyeleri
ugiun gerceklestirile-

cek secimde baskanimi se-
cecek. Secim oncesi tiyelere
seslenen ALTSO Bagkani
ve Baskan Aday1 Eray Er-
dem, Mavi Liste’ye destek
cagrisinda bulundu. Er-
dem, “Degerli tiyelerimiz,
kiymetli yol arkadaslarim.
2022 yilinda sizlerin gi-

Mustafa Tuna'dan uyelere cagri

ALTSO Bagkan Aday Mustafa Tuna, 10 Ekim Cumartesi giinii Atatiirk Kapali Spor Salo-
nu’nda gerceklegtirilecek odanin organ segimleri oncesinde tiim iiyeleri sandija davet etti.

ecimlerin Uyelerin beklen-
Stilerini sandiga tasimasi i¢in
onemli bir firsat oldugunu
~=_ vurgulayan ALTSO Baskan Ada-
yi Mustafa Tuna katihm cagrisini
su sozlerle dile getirdi: “Bu oda
hepimizin. Esnafimizin, tiiccari-
mizin, sanayicimizin ve is insanla-
rimizin sdyleyecek soézii,
¢6ziim bekleyen sorun-
lan var. Kullanacaginiz
her oy, nasil bir ALTSO
istediginize dair glic-
Il bir irade ortaya ko-
yacak. Gelin, odami-
zin geleceginde hep
birlikte s6z sahibi

olalim.”

“UYELERIN
HER GUN
KATKISINA
TALIBiZ”

Uyeye ulasan, taleple-
ri takip eden ve ¢6ziim
dreten bir yénetim an-

Ty F'-'.ll:ll:!ll T
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ALTSO Bagkani ve Baskan Adayi
Eray Erdem, 10 Ekim’de yapilacak
genel kurul oncesi uyelere sesle-
nerek, "Dort yillik tecriibemiz ve ilk
gunku heyecanimizla bir kez daha
guiveninize talibim. Birlikte basla-
dik, birlikte basaracagiz' dedi.

layisi i¢in yola ¢iktiklarini belirten
Tuna, aciklamasini séyle surdurdii:
“Bizim hedefimiz kapisi da telefonu
da uyelerine acik, her sektoriin
kendisini temsil edilmis hissettigi
bir ALTSO. Uyelerimizin yalnizca se-
¢im giinii oyuna degil, her gun fik-
rine ve katkisina talibiz. Alanya’nin
ortak akliyla birlikte yonetecek, bir-
likte basaracagiz.”

“OYLARIMIZLA
GELECEGIMIZE
YON VERELIM”

Secimlerin Alanya’ya yakisan bir de-
mokrasi sbleni icerisinde gercek-
lesmesini temenni eden Tuna, tiim
tiyelere su cagrida bulundu: “Atatiirk
Kapali Spor Salonu’nda bulusalim.
Oylarimizla gelecegimize y6n vere-
lim. Kirmizi listemize desteginizi bek-
liyorum. Sektérlerimiz farkl olsa da
hedefimiz bir: Uyesine deger katan,
Alanya’ya hizmet eden bir oda. Ciin-
kii ALTSO hepimizin.” B (www.alan-

yapostasi.com.tr / Erkan UYSAL)

GUNCEL

veniyle basladi-
gimiz bu yolcu-
lukta dort yih bir-
likte geride bi-
raktik. Aym sof-
rada bulustuk,
ayni1 kaygilari
paylastik, Alan-
ya’mizin gelecegi icin birlikte cahistik.
Desteginiz, goriisleriniz ve dayanis-
mamnz bize her zaman giic verdi. Bu-
gln yeniden karsmizdayim. Dort yillik
tecriibemiz, yeni donem projelerimiz
ve ilk giinkii hizmet heyecanimizla bir
kez daha giiveninize talibim. Ctnku
diinya sehri Alanya’miz icin ortak bir
vizyonla daha yapacak ¢ok isimiz var.
Uyelerimizin isini baytttagi, yeni pa-
zarlara ulastigl, esnafimizin ve islet-
melerimizin giiclendigi bir Alanya icin

calismaya devam edecegiz. Modern
hizmet binamizla, tyelerimizin ihti-
yaclarina cevap veren hizmetlerimiz-
le ve kentimizin potansiyelini diinya-
ya tastyacak projelerimizle gelecegi bir-
likte kuracagiz. Diinyadan Alanya’ya,
Alanya’dan diinyaya uzanan bu vizyo-
nun merkezinde siz varsmiz. Emegi-
niz, alin teriniz, isletmeniz ve gelece-
ge dair umutlarimz var” dedi.

“BIRLIKTE

BASLADIK,

BIRLIKTE
BASARACAGIZ”

“Bu oda hepimizin. Onun geleceginde
her tiyemizin s6zii, her tiyemizin eme-

llll'lllﬂﬂ sahip cikalim

gi ve her Giyemizin oyu kiymetli. Sizle-
rin katilmmiyla giiclenen ALTSO, Alan-
ya’miza daha giiclii hizmet eder” diyen
Erdem sozlerini soyle siirdiirdii: “Bu
nedenle 10 Ekim Cumartesi gini,
10.00-17.00 saatleri arasinda Atatiirk
Kapali Spor Salonu'nda yapilacak se-
cimlerde hepinizi sandiga davet ediyo-
rum. Oyunuzu kullanmamz ve yeni do-
nemde Mavi Listemize desteginizi go-
niilden rica ediyorum. Gelin, dort yil
once birlikte ciktigimiz bu yola ayni
inancla devam edelim. Alanya'mmzn ti-
caretine, liretimine ve gelecegine bir-
likte sahip cikalm. Birlikte basladik, bir-
likte basaracagiz. Guicli ALTSO, giicli
Alanya i¢in oyunuz Mavi Liste’ye. He-
pinize gliveniniz ve desteginiz i¢in yii-
rekten tesekkiir ediyor, sevgi ve saygi-
larimi sunuyorum.” B Ozgiir YILMAZ

ALTS0'da 24 Komiteden BI meclis iiyesi secilecek

Alanya Ticaret ve Sanayi Odasr'nda (ALTSO) secim 10 Ekim’de 24 meslek komitesinde gercekles-
tirilecek secimlerde 146 asil, 146 yedek komite iiyesi ve 61 asil, 61 yedek meclis iiyesi segilecek.

35 SANDIK KURULACAK

Yakla§1k 8 bin 587 tiyenin oy kullanma hak-

baskan ve baskan aday1 Eray Erdem mavi
pusulayla, Baskan Adayr Mustafa Tuna ise kir-
miz1 pusulayla yarisacak. Atatiirk Kapal spor sa-
lonunda saat 10:00 ile 17:00 arasmda oy verme
isleminin yapilacag1 Alanya Ticaret ve Sanayi
Odas1 Meslek Komitesi ve Meclis Uyeligi seci-
minde 35 adet sandik bulunacak.

kinin bulundugu se¢imde oldugu mevcut

ACIKTAN
OY KULLANMAK
YASAK

Alanya 1. Tlce Secim Kurulu Baskanhg) tarafindan
resmen ilan edilen duyuruda secimde aciktan oyu
kullanmak isteyenlerin zarfi sandik kurulu tara-
findan geri alinarak oy gecersiz sayilacag i¢in pu-
sulalan zarfa koyma isleminin kabinlerde yapil-
masi gerektigi belirtildi. B Ozgiir YILMAZ,

- 9. Dluslararasi Tropilal Meyve Festivali kapilarmi acll

Alanya Belediyesi tarafindan bu yil besincisi diizenlenen Uluslararasi Alanya Tropikal Meyve Festivali, Eski Beledlye Bi-
nasi arkasinda bagladi. Ug giin siirecek organizasyon, ilk giinden vatandaglarin ve ziyaretcilerin yogun ilgisiyle kargilagti.

ent tarmmim desteklemek, tropikal
B meyve yetistiriciligini tesvik etmek ve
yanin tarimsal potansiyelini ulus-
lararasi alanda tanitmak amaciyla gercek-
lestirilen festivalin aciisina Alanya Beledi-
ye Baskan Vekili Murat Levent Kocak, Yeni
Antalya Milletvekili Cavit Ar1, Guatemala Bii-
yﬁkel(;isi Eduardo Enrique Hermandez Re-
cinos, Alanya Belediye Baskan yardimcila-
rive da1n§manlar1 Alanya Belediye Meclis
Uyeleri, Tlce Milli Egitim Midiirti Yusuf Yal-
maz, Alanya Ziraat Odas1 Bagkam Tahir Gok-
tepe, Yeni Parti flce Baskam Biilent Kan-
demir, ilce protokolii, oda ve dernek bas-
kanlan ile cok sayida tiretici katildi.

KARAYIPLER'DEN
TROPIK HIKAYE
Acilis konusmasim gergeklestiren Belediye
Baskan Vekili Murat Levent Kocak, Alanya

topraklarimin bereketine dikkat ¢cekti. Muz-
la baglayan tiretim yolculugunun avokado,

mango, ejder meyvesi ve papaya ile devasa
bir sektore dontistiigiinii belirten Kocak,
sunlar soyledi: "Topraga emek veren tireti-
cilerimizin isini kolaylastirmak ve Alan-
ya’da tiretilen {irtiniin degerini artirmak en
temel gorevimiz. Festivalimizi de bu anlayisla
onemsiyoruz. Bu yi1l Guatemala, Nikaragua
ve Panama biytikelcilerini agirlayarak or-
ganizasyonumuza uluslararas1 bir boyut
kazandirdik. 'Karayipler’den Alanya’ya, Tro-
pik Bir Hikaye' temasiyla kurulan bu gontil
ve ticaret kopristiniin tireticimize yeni ka-
pilar agmasin diliyorum."

MUTFAK ATOLYELERI
VE ETNIK LEZZETLER
SAHNEDE

Festivalin ilk giintinde gastronomi etkinlik-
leri ve 6zel lezzet sunumlari biiytik ilgi gor-
dii. Yemek Yazar Elif Korkmazel tropikal
meyvelerle hazirladigr 6zel tarifleri kati-
hmcilarla paylasirken, Yemek Yazar1 Asuman
Kerkez "tropikal galetta" hazirladi. Sehrin

koklii lezzet duraklarindan Aran Lokanta-
s Isletmecisi Hayri Stinbiil tarafindan Alan-
ya’nin meshur "kuru bakla piyaz1'" yapilirken,
kente yerlesen Yeni Alanyah Filipinliler de
kendi kiiltiirlerinden esinlenerek tropikal ta-
rifleri sahnede canh olarak sundu.

REKORTMEN AVOKADO
679 GRAM GELDI

Festivalin geleneksellesen ve heyecanla
beklenen "En Agir Alanya Avokadosu Yaris-
mast" bu yil da kiyasiya bir rekabete sahne
oldu. Yarismada birinci Mehmet Gaparog-
lu (679 gram), ikinci Emrah Unal (584
gram), liclinci Ahmet Dalabasmaz (530
gram) oldular. Dereceye giren tireticilere
odiilleri, protokol tiyeleri ve ziraat odasi tem-
silcileri tarafindan takdim edildi. DJ Gokhan
Sakaltas’m eglenceli performansi ile festi-
valde ilk giin tamamlandi. Lezzet atdlyele-
ri, stantlar ve siirpriz etkinliklerle devam
eden festival, hafta sonu boyunca ziyaret-
cilerini aglrlamaya devam edecek.

B ALANYA BELEDIYESI / BULTEN




ASAYIS - GUNDEM

Cumartesi 10 Ekim 2026 3

Kilo vermeye calisirken
uvkudan kaybediyor olabilirsiniz

iyet yapiyor, porsi-
yonlariniza dikkat
ediyor ancak kilo

verme slirecinde beklediginiz
sonucu alamiyor musunuz?
Belki de gozden kagirdiginiz
nokta, tabagmnizdan cok uyku
duizeninizdir. Kilo yonetimi de-
nildiginde akla ilk olarak kalori
hesaby, fiziksel aktivite ve besin
tercihleri gelir. Oysa viicudun
enerji dengesini diizenleyen
mekanizmalar, yalnizca giin
icerisinde ne yedigimizle si-
nirli degildir. Uyku stiresi ve
kalitesi de istah kontroliinden
glikoz metabolizmasina, giin-
lik hareket diizeyinden besin
tercihlerine kadar bircok si-
reci etkileyebilir.
UYKUSUZLUK
YALNIZCA
YORGUNLUK
YARATMAZ
Yetersiz uyku, istahi ve
yeme davranisini etkileyen bi-
yolojik mekanizmalarla iligkili-
dir. Uyku kisitlandiginda aclik
ve tokluk sinyallerinde degisik-
likler gortilebilir; ancak bu de-
gisimler kisiden kisiye farklilik
gosterir. Daha 6nemlisi, uya-

nik gegirilen stirenin uzamast,
yiyeceklere maruz kalma firsa-
tin1 artirabilir ve 6zellikle enerji
yogun atistirmaliklara yonelimi
kolaylastirabilir.

Nitekim kontrolli aragtir-
malar, uyku stresinin kisitlan-
masinin bazi kosullarda gtin-
liik enerji alimini artirabildigini
gostermektedir. Dolayisiyla kilo
verme stirecinde yalnizca alinan
kaloriyi azaltmaya odaklanmak,
uyku diizenini goz ardi etmek
anlamina gelebilir.

GECE GEC

SAATLERE KADAR

UYANIK KALMAK =

BESLENME DUZENINI

NASIL ETKILER?

Aksam saatlerinde artan
atistirma istegi her zaman ger-
cek fizyolojik aclikla agiklana-
maz. Uzun sire uyanik kal-
mak, televizyon veya ekran
karsisinda bilingsiz tiiketimi ar-
tirabilir. Yorgunluk ise yemek
hazirlama ve dengeli secimler
yapma motivasyonunu azalta-
rak daha kolay ulasilabilen,
enerji yogun besinlere yonel-
meyi kolaylastirabilir.

Bunun yaninda uyku yeter-

sizligi, instlin duyarliligi ve gli-
koz metabolizmasi tizerinde
olumsuz etkiler olusturabilir.
Bu durum, 6zellikle uzun stire
devam eden uyku diizensizli-
ginde metabolik saglk agisin-
dan 6nem tasir. Ancak tek bir
gece az uyumak dogrudan kilo
alimina neden olur seklinde
bir ¢ikarim yapmak dogru de-
gildir. Asil Gnemli olan uyku
duizeninin stirekliligi ve diger
yasam tarzi faktorleriyle birlikte
degerlendirilmesidir.
PEKI, KiLO YONETIMI
ICIN NASIL BiR UYKU
DUZENI
OLUSTURULMALI?
Yetiskinlerin cogu icin gece-
de 7-9 saat uyku hedeflenmesi
Onerilir. Bununla birlikte yalniz-
ca stire degil, uyku kalitesi ve
duizenliligi de 6nemlidir. Her
glin benzer saatlerde yatip kalk-
mak, yatmadan 6nce kafein tii-
ketimine dikkat etmek, aksam
saatlerinde yogun ekran kulla-

nimini azaltmak ve uyku orta-
mini uygun hale getirmek bu
stiregte yardimci olabilir.

Beslenme agisindan ise giin
icerisinde asin kisitlayici bir dii-
zen uygulamamak, yeterli ve
dengeli 6diinler tiiketmek, ak-
sam saatlerinde ortaya cikan
acligin nedenini degerlendir-
mek gerekir. Stirekli yorgunluk,
belirgin horlama veya dinlen-
mis uyanamama gibi sorunlar
varsa uyku kalitesi acisindan bir
saglik uzmanina basvurulmali-
drr. Kilo kaybi yalnizca daha az
yemeKle ilgili degildir.

Strdirtlebilir kilo yoneti-
mi; yeterli ve dengeli beslen-
me, diizenli fiziksel aktivite, ka-
liteli uyku ve kisive uygun ya-
sam aligkanliklarinin birlikte
ele alinmasini gerektirir. Uyku,
tek basina kilo verdiren bir
yontem degildir; ancak ihmal
edildiginde beslenme ve dav-
ranis degisikliklerini stirdiirme-
i zorlagtirabilir.

Bu nedenle kilo verme he-
defi olan bireylerin yalnizca ta-
baklarina degil, gtinlik yasam
diizenlerine de bakmalari ge-
rekir. Clinki saglikl bir bede-
ne ulagsmak, yalnizca ne kadar
yedigimizle degil, viicudumuza
ne kadar dinlenme firsat1 ver-
digimizle de iligkilidir.

Motosikiet ile otomohil
carpisti: 1 yaral

Manavgat’ta otomobil ile motosikletin ¢ar-
pismasi sonucu meydana gelen trafik ka-
zasinda motosiklet siiriiciisii yaraland.

aza, Manavgat’m Sarilar Mahallesinde meydana

B geldi. Edinilen bilgiye gore, Z.S. idaresindeki 07

Z.S 040 plakal otomobil, dontis yaptigr sirada

M.B. yonetimindeki 07 BLV 950 plakali motosikletle

carpisti. Carpismanin etkisiyle motosiklet stirticiisii

M.B. yaralandi. Kazanin ardindan olay yerine sevk edi-

len 112 Acil Saghk ekipleri, yaralh motosiklet stiri-

cuistine ilk miidahaleyi olay yerinde yapti. M.B., am-

bulansla Manavgat Devlet Hastanesine kaldirilarak
tedavi altina alindi. B (IHA)

Aranan 4 hiikiimliiyii JASAT yakaladi

Alanya’da Jandarma Sug Arastirma Timi (JASAT) ekiplerince diizenlenen operasyonda, kasten yaralama sugun-
dan haklarinda kesinlesmis hapis cezasi bulunan ayni aileden 4 firari hilkiimlii yakalanarak cezaevine gonderildi.

a. lanya flce Jandarma Komutanh@g  gézaltina aldi. Merkez Jandarma Kara-

kol Komutanhgi’'nda yapilan inceleme-
lerde S.S. (22) ve H.I.S.'nin (30) 7'ser
yil, O.S. (31) ve Y.S.'nin (38) ise 4'er y1l
kesinlesmis hapis cezasinin bulundugu
belirlendi. Jandarmadaki islemleri ta-
mamlanan 4 hiikiimli, yogun giivenlik
onlemleri altinda Alanya Adliyesine
sevk edildi. Cikarildiklar1 mahkemece
tutuklanan sahislar, Alanya L Tipi Ka-
pah Cezaevi’'ne teslim edildi.

B (www.alanyapostasi.com.tr /

Mert CANTUR

Kahlo rsia tutuldands

Alanya’da bir liiks siteden yaklasik 40 bin TL degerinde kablo calan siipheli, jan-
darma ekiplerinin giivenlik kameralarini incelemesi sonucu yakalanarak tutukiandi.

JASAT ekipleri, aranan sahislarm

yakalanmasma yonelik ytirtttiigi
saha calismalar1 kapsaminda teknik ve
fiziki takip gerceklestirdi. Ekipler, Mar-
din Savur Ilce Adliyesi Mahkemesince
"Kasten Yaralama" sucundan kesinles-
mis hapis cezasiyla aranan aymi aileye
mensup 4 sahsi Obagol ve Sekerhane
mahallelerindeki adreslerini tespit etti.
S6z konusu adreslere es zamanh ope-
rasyon diizenleyen JASAT ekipleri, 4 fi-
rari hukamliya kiskivrak yakalayarak

lay, Mahmutlar Mahal- rakolu ekipleri, sitedeki gii- darma Karakolu'ndaki islemleri
Olesi‘nde bulunan liiks venlik kamerasi kayitlarim in-  tamamlanan Y.C., sevk edildi-
bir sitede meydana gel- celemeye aldi. Yapilan detayh  gi nobetci saveihkea tutuklama

incelemelerin ardndan hirsiz-
hk olaym gerceklestiren sahsm
35 yasindaki Y.C. oldugu tespit
edildi. Kimligi belirlenen stip-
heli, ikametine diizenlenen
operasyonla yakalanarak g6z-
altma ahndi. Mahmutlar Jan-

di. Edinilen bilgiye gore, site ice-
risinden yaklasik 40 bin TL de-
gerinde kablonun calmdigmm
fark eden site yonetimi, duru-
mu hemen Jandarmaya bildir-
di. Thbar tizerine harekete ge-
cen Mahmutlar Jandarma Ka-

MPO
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talebiyle Alanya Nobetci Sulh
Ceza Hakimligi'ne cikarild.
Zanh, "mrsizhk" sucundan tu-
tuklanarak Alanya L Tipi Kapah
Cezaevi'ne gonderildi.
B_(www.alanyapostasi.com.tr
[ Mert CANTURK)
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. r E Bl GiSAYAR vakalanlll
B T m— | B0 CESIT LAPTD ﬁ!?nyal’da polis ekiplerin:’oe
AT L L § HER FIYATTA LAPTOP mm haklarinda toplam 25 yil &
— 3 ay 29 giin kesinlesmis ha-
!-{!"‘.'"'-'..;_. pis cezasi bulunan 2 firari
: hukumlu yakalanarak ce-

zaevine gonderildi.

lanya flce Emniyet Miidiirlii-

g Asayis Biiro Amirligi ekip-

eri, aranan sahislarin yaka-
lanmasina yonelik yirtttiikleri saha
calismalan kapsaminda belirlenen
adreslere operasyon diizenledi. Ya-
pilan ¢alismalarda "yagma" sucun-
dan hakkinda 18 y1l 3 ay 22 giin ke-
sinlesmis hapis cezasi bulunan E.D.
(36) Mahmutlar Mahallesi'ndeki
ikametinde, "kasten yaralama" su
cundan 7 yil 2 ay 7 giin hapis ceza-
siyla aranan M.R.S. (31) ise Seker-
hane Mahallesi'nde yakalanarak
gozaltina alindi. Emniyetteki is-
lemleri tamamlanan her iki firari
hiikiimli, adliyedeki islemlerinin
ardindan tutuklanarak Alanya L
Tipi Kapah Cezaevi'ne gonderildi.
B (www.alanyapostasi.com.tr / Mert

CANTURK)
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Drone ve KGYS destekli
trafik denetimleri suruyor

Antalya Emniyet Miidiirliigii, trafik giivenligini sagla-
mak ve kazalan 6nlemek amaciyla drone ve Kent Gii-
venlik Yonetim Sistemi (KGYS) iizerinden denetimlerini
siirdiriiyor. Kirmiz itk ihlali, yaya gecidinde yayala-
ra yol vermeme ve hatal serit degistirme gibi ihlal-
ler tespit edilerek siiriiciilere yasal iglem uygulanyor.

ntalya Emniyet Mudiirliigti Trafik Denetleme

Sube Mudiirkigi ekipleri, trafik giivenligini artir-
amaciyla teknolojik imkanlardan yararlana-

rak denetimlerini arahksiz stirdiirtiyor. denetimlerde Alan-
ya'da da ana arterlerde belirli araliklarla uygulanmakta.

7/24 DENETIM

Sivil trafik ekiplerince gerceklestirilen drone destek-
li denetimler ile KGYS tizerinden yapilan kontroller
koordineli sekilde ytiritiliyor. Denetimlerde kirmi-
z1151kta gecme, yaya gecitlerinde yayalara ilk gecis hak-
ki1 vermeme, trafik isaret ve levhalarina uymama,
tehlikeli ara¢ kullanma ve hatah serit degistirme gibi
ihlaller mercek altina alimyor. Tespit edilen ihlaller-
de gerekli yasal islemler uygulamyor. Denetimlerle sii-
riicii ve yayalarm trafik gtivenligi konusundaki far-
kindahgmin artirilmasi, trafik diizeninin korunmasi
ve can kayiplariin énlenmesi hedefleniyor. Emniyet
yetkilileri, denetimlerin 7 giin 24 saat kararhlikla de-
vam edecegini bildirdi. Denetimler hem sehir ici ana
arterlerde hem de Alanya-Antalya Karayolunda belirli
periyotlarla uygulanmakta. Alanya’da da gerek emniyet
giicleri gerekse jandarma trafik yogunlugu ve kazalarm
sik oldugu kavsaklar ve baglanti yollarinda da dron ile
tespitler yaparak kural ihlalleri cezalandirthyor. B (THA)
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Sekersiz, light,
vitkksek proteinli: Etiketler
bize gercekten ne soyliiyor?

arket raflarinda artik yal-
Mmzca Urtinlerin kendisi
degil, tizerlerindeki ifade-
ler de dikkat ¢ekiyor. *

“seker ilavesiz”, “light”, “yiik-
sek proteinli”, “fit”, “dogal”
gibi ifadeler bir irlintin bizim igin
daha iyi bir secenek oldugu izleni-
mini olusturabiliyor.

‘Sekersiz”,

Ancak ambalajin 6n yiizii bize si-
nirlt bir bilgi verir. Urlinlin igerigini
net olarak anlamak icin icindekiler
listesine ve besin dgeleri tablosuna
bakmak gerekir.

Peki, bir etiketi incelerken nelere
dikkat etmeliyiz? .

“Sekersiz” ile “Seker Ilave-
siz” Ayni Sey Degil

Etiketlerde en sik karistirilan
ifadelerin baginda bu iki kavram
geliyor.

“Seker ilavesiz” ifadesi, Uri-
niin Uretiminde sonradan seker
kaynaklarinin eklenmedigini belir-
tir. Ancak bu, Girtiniin hic seker
icermedig@i anlamina gelmez. Or-
negin stit dogal olarak laktoz,
meyveler ise fruktoz igerir.

Mevzuatta bu ifadelerin sa-
visal karsiliklar1 oldukca nettir:

Sekersiz: Uriiniin 100 gramin-
da veya 100 millilitresinde en fazla
0,5 gram seker bulunabilir.

Disiik Sekerli: Kati gidalarda
100 gramda en fazla 5 gram, sivi gi-
dalarda 100 millilitrede en fazla 2,5
gram seker yer alabilir.

Ustelik bu konudaki etiketleme
kurallar1 yakin zamanda daha da

netlestirildi. 2026 itibaryla “seker
ilavesiz” veya “ilave seker icermez”
beyaninin kullanildid tirtinlerde,
irin dogal olarak seker iceriyorsa
bunun ambalajda ayrica belirtiimesi
gerekiyor.

Daha 6nemlisi; bal, pekmez,
cesitli meyve suruplari ve meyve
suyu konsantresi gibi bilesenlerin
kullanildigi tirtinlerde artik “seker
ilavesiz” ifadesinin yer almasina
izin verilmiyor.

“LIGHT” HER ZAMAN
“DAHA SAGLIKLI”
DEMEK MIDIR?

“Light” ya da “hafif” ifadesini
gordigimiizde Girtiniin her acidan
daha iyi oldugunu diistinmek ko-
laydir. Oysa bu ifade, belirli bir bi-
lesenin standart tirtine kiyasla az-
altildigin1 gosteren teknik bir bes-
lenme beyanidir. Ornegin Griinlin
enerjisi, yagl veya sekeri azaltilmisg
olabilir. Fakat bir 6zelligin azaltil-
mis olmasi, o Uirtini otomatik ola-
rak genel anlamda daha saglikli
kilmaz. Yag@i azaltilan bir tirinde
kivami ve tadi dengelemek icin se-
ker veya nisasta miktar artirilmig
olabilir. Bu yiizden “light” yazisi-
ni gordiigimiizde asil sorumuz su
olmalidir:

“Nesi azaltilmis ve yerine ne
konulmus?”

“YUKSEK PROTEINLI{”

VE “YUKSEK LIFLI”

IFADELERINI

NASIL OKUMALIYIZ?

Son yillarda ozellikle yogurt, bar,
slit ve atistirmalik tirtinlerde “yiik-
sek protein” ve “lif kaynag1”
gibi ifadeler oldukga yayginlasti.

Mevzuatin belirledigi resmi sayi-
sal oranlar bilmek etiketleri dogru
yorumlamamizi sadlar:

Protein: Bir tirlintin toplam
enerjisinin (kalorisinin) en az ytizde
12’si proteinden geliyorsa “protein
kayna@1”, en az ytizde 20’si prote-
inden geliyorsa “yitksek protein-
li” olarak kabul edilir.

Lif: 100 graminda en az 3 gram
lif iceren tirtinler “lif kaynagi”, en az
6 gram lif iceren Urtinler ise “yiik-
sek lifli” sinifina girer.

BESIN OGELERI

TABLOSUNDA

EN SIK DUSULEN TUZAK:

PORSIYON BUYUKLUGU

Besin 6geleri tablosunu inceler-
ken yapilan en biiytk hatalardan
biri, tablodaki sayilari tirtintin tama-
mi i¢in gecerli sanmaktur.

Ureticiler siklikla degerleri tim
paket icin degil, kendi belirledikleri
bir “porsiyon” {lizerinden sunarlar.
Ornegin, 100 gramlik bir pakette
"1 porsiyon (25 g) icin 90 kcal"
ibaresi yer alabilir. Ambalajin tama-
mi tiiketildiginde ise alinan enerji
360 kcal'ye ulasir.

Bu nedenle besin 6geleri tablo-
suna bakarken ilk olarak su sorul-
malidir:

“Bu tablodaki degerler pa-
ketin tamamina m, 100 gra-
ma mi1, yoksa tek bir porsiyo-
na mi ait?”

Farkli triinleri veya markalar ki-

yaslarken porsiyon yanilsamasina
diismemek igin her zaman 100 g/
100 ml stitunundaki degerleri esas
almak gerekir.

iCINDEKILER LISTESI

BIZE NE ANLATIR?

Etiketin en degerli boliimlerinden
biri igindekiler listesidir. Burada dikkat
edilmesi gereken temel nokta bilesenle-
rin siralamasidir. Icindekiler listesi, mik-
tan en yiiksek olan bilesenden en az
olana dogru diizenlenir. Listenin ik si-
ralarinda yer alan maddeler tirintin
agulikh bilesimi hakkinda net bir fikir
verir. Ornegin bir tath atistrmaligm ilk
Ui¢ strasinda seker veya yag ver aliyor-
sa, Urtinlin ana govdesini bu maddeler

olusturuyor demektir.

Peki, liste ne kadar kisaysa
uriin o kadar iyvi midir?

Her zaman degil. Uzun bir igin-
dekiler listesi tek basina trtintin be-
sin degerleri hakkinda bir yargiya
varmamiz icin yeterli degildir. Urine
eklenen vitamin ve mineraller ya da
yapisint koruyan bilesenler listenin
uzamasina neden olabilir. Bu ne-
denle listenin uzunlugundan ¢ok,
hangi bilesenleri icerdigine ve tirGi-
nlin genel besin profilinin nasil ol-
duguna bakmak daha anlamlidir.

E-KODLARI GERCEKTEN

BIR TEHLIKE ISARETI Mi?

Etikette bir E-kodu goérdiigimtiz-
de cogumuzun aklina hemen kagin-
mamiz gereken bir madde gelebili-
yor. Oysa E-kodu tek basina bir teh-
like isareti degildir. Gida katki mad-
deleri; tirtinlin gtivenligini, raf 6m-
rini, dokusunu veya tadini koru-
mak gibi teknolojik amaclarla kulla-
nilir. Kullanimina izin verilen mad-
deler uluslararasi glivenlilik deger-
lendirmelerinden gegirilir ve mevzu-
atla sinirlandirilir. E-numarasi ise bu
maddeleri standart bicimde tanim-
layan bir kodlama sistemidir.

Ustelik gtinliik hayatta sikca karsi-
lastigimiz bazi dogal maddelerin de E-

kodu karsiigi bulunur. Ornegin C vi-
tamini E300, pektin ise E440 olarak
etiketlere yansir. Bu nedenle E-ko-
dundan kacinmak yerine, irtintin ge-
nel besin profilini degerlendirmek
daha dogru bir yaklagimdir.

ETIKET OKURKEN

DIKKAT EDILEBILECEK

PRATIK NOKTALAR

Market aligverisinde her tirtintin
etiketini uzun uzun incelemek pratik
olmayabilir. Su temel noktalar akil-
da tutmak isi kolaylastirabilir:

On Yiizle Yetinmeyin: “Fit”,
“light” veya “sekersiz” gibi ifade-
leri bir saglik garantisi degil, incele-
me baglangici olarak gortin.

Porsiyon Biiyiikliigiine Dik-
kat Edin: Tablodaki degerlerin
Girtinin tamamina mi yoksa tek bir
porsiyonuna mi ait oldugunu kont-
rol edin.

100 g/ 100 ml Degerlerini Kiyas-
layin: Standart 100 g/100 ml stitu-
nunu baz alarak Urtinleri birbiriyle
karsilastirn.

ilk Uc Bileseni inceleyin:
Icindekiler listesinin bagindaki mad-
delerin Girintin ana govdesini olug-
turdugunu unutmayin.

Uriinii Bir Biitiin Olarak De-
gerlendirin: Protein, lif, doymus
vag, seker, tuz ve enerji degerlerini
tek tek degil, birlikte ele alin.

Boyle baktigimizda etiket, bir
trinu “iyi” veya “kétin” ilan etti-
gimiz bir alan olmaktan ¢ikar; iki
benzer (irlin arasinda daha bilincli
bir se¢im yapmamiza yardimci olan
bir araca dontstir.

Ciinki ambalajin 6n yiizi dikkat
ceker; dogru karari vermemizi sag-
layan net bilgi ise arka yiizdeki igin-
dekiler listesi ve besin dgeleri tablo-
sunda sakhdur.

”mwmﬂrwg
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Alanya Ziraat Odasi ve BATEM is birligiyle avokado bahgelermdekl kurumalari 6nlemek amaciyla kapsam-
lh bir inceleme ba§latlld|. Alinan toprak, su ve yaprak numunelerinin ardlndan bakanhga miiracaat edilecek.

a’da tarimsal alanlardaki avokado agac-
Arlinnm kurumasinin nedenlerini tespit et-
ek amaciyla Alanya Ziraat Odas1 ve Bat1
Akdeniz Tarmmsal Arastirma Enstittisi'nden (BA-
TEM) gelen uzmanlarm da katthmiyla saha ca-
]1§m351 baslatildi. Saha ¢ahsmalarinin ardindan
ureticilerin de katihimuyla Alanya Ziraat Odasi'nda
toplant1 diizenlendi. Toplantitda BATEM uzman-

| lan tarafindan sahadaki incelemelerin sonucla-

11 tireticilerle paylasildi. Toplanti ile ilgili aciklama
yapan Alanya Ziraat Odasi Bagskam Tahir Gokte-
pe, “BATEM’deki uzman yaymcilarmmz 3 giin bo-
yunca Alanya’da misafir ettik. Basta Siilleyman
Bayram hocamz bitki yetistiriciligi ve 1slaha,
Tugba hocamiz zararhlarla miicadele uzmanmuz
ve Ilker hocamiz hastaliklarla ilgili inceleme
yaptilar. Alanya genelinde yaklasik 17 bin dekar
alanda avokado tiretimi var. Avokado bir sektor
oldu. Ulke ve aile ekonomisine katk saglan tire-
ticiler var. Bu dogrultuda buna duyarsiz kala-
mazdik. Ciinkii bahgelerde kurumalar var. 15-20
dekar dolayinda kurulan bahgeler var. Su anda 15
yasinda olan agaclarda ciddi anlamda kurumalar
var. Bununla ilgili saha gezisini yaptik. Dogru bir
calisma olsun diye tiim tireticilerimize mesaj at-
tik. Bahgesine kuruma olanlar isim yazdirdi. Cok
fazla sayida var. Her bahgeye gidemesek de tire-
ticileri belli bolgelere toplayarak bahce ziyaretle-
ri yaptik. Her bolgede aym sekilde kurumalar var.
Bunlarm tespiti yapildi. Toprak, su tahlili yapila-
cak. Yaprak ornekleri alindi. BATEM tarafindan
bunlarm tahlili yapilacak. Bizler de bunun ticre-
ti noktasinda destek oluyoruz. Daha sonra ra-
porlastiracagiz. Sahada gordiiklerini, tespit et-

Dantel bicedi ilcedeki avokado agaclarina zarar veriyor.

tiklerini tireticilerle paylagsinlar diye hocalarmmz
odamizdaki misafir ettik. Hocalarmmz sahada gor-
dtikleri sorunlan aktard. Ardindan tireticilerin so-
rularm cevapladilar. Iyi bir kazanim oldu” dedi.

MURACAAT EDECEGIiZ”

Alanya’daki avokado bahgelerinde dantel bocegi za-
rarhsmin gorildiagiinii agiklayan Goktepe, “Dan-
tel bocegi olarak yeni bir zararh var. Bu zararh hu-
susunda da uzmanlar tarafindan molekiiler c¢a-

hsmalar yapilacak. Bunun tizerine gidilerek daha
da yayilmasim 6nlemek istiyoruz. Belli cahsmalar
yapildiktan sonra kesin tam konulacak. Bu nok-
tadan sonra da tireticileri bilgilendirecegiz. Bu bo-
cekle etken maddeler tiretilsin diye sonrasmda ba-
kanhgmiza miiracaat edecegiz. Alanya, avokado
adma faydah bir calisma oldu. Bu bir baglangc.
Ontimiizdeki gunlerde yeni calisma yapacagz. Sa-
dece avokado icin degil, muzda da belli bagh has-
tahklar var. Mubhtelif sebze ve meyve grubunda hem
beslemeyle hem de hastahk, zararhlarla ilgili ca-
hsmalara devam edecegiz” diye konustu.

B (www.alan i.com.tr / Erkan UYSAL
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ABT sezona “Susuzluk ve 3is” ile haslyor

Alanya Belediye Tyatrosu (ABT) 2026-2027 tiyatro sezonunu Eugene O’Neill’in kaleme aldigi “Susuzluk ve Sis’’ oyunu ile aciyor.

lararasi platformlarda ses geti-
ren ve takdir toplayan Alanya
Belediye Tiyatrosu, yeni sezona da ses
getirecek biiyik bir oyunla giriyor.
Bur¢in Eminoglu'nun cevirip uyarla-
dig1, Birkan Gorgiin’iin yonettigi “Su-

B asarilaryla yerel, ulusal ve ulus-

suzluk ve Sis” promiyer yapacak.
Alanya Belediyesi Baskan Yardimcisi
Murat Levent Kocak, Alanya Belediyesi
Tiyatro Mudtira Hiiseyin Cinal, Alan-
yva Belediye Tiyatrosu'nda yapilan
lansmana katilarak yonetmen Birkan
Gorglin’e, oyunculara ve teknik ekibe
yeni sezonda basar dileklerini ilettiler.

INSANLARIN
ZOR KOSULLARDA
SECIMLERI
SORGULANIYOR

ABT'nin yeni oyunu, ayni gemi kaza-

st ardindan iki ayr filikada hayat-
ta kalmaya ¢alisan insanlarm hikaye-
lerini sahneye tasiyor. Yakici glinesin
ve yogun sisin ortasinda gecen oyun;
korku, vicdan, merhamet ve daya-
nisma tizerinden insanin zor kosul-
lar karsisindaki secimlerini sorgu-
luyor. Yapimin gorsel tasarim ve dra-
maturjisini Mustafa Uzman, dekor
tasarnmmini Emre Sati, kostiim tasa-
rimini Gokce Sener, 151k tasarimim
Izzettin Bicer ve miizik tasarimimi
Oktay Koseoglu tistleniyor.

“TURKIYE PROMIYERI
iLK KEZ ALANYADA
OLACAK”

Yonetmen Birkan Gorglin, yaptig
aciklamada sorunsuz ve cok guzel
bir calisma siireci gecirdiklerini vur-
gulayarak su ifadeleri kulland; “Bu-
ranm gerek teknik cahsan kadrosu ge-

rekse oyuncular olarak cok biiytik bir
tiyatro oldugunu diistintiyorum. Ulu-
sal uluslararasi alanda bu tiyatronun
adinin olmasi gerektigine inaniyo-
rum. Cok giizel bir cahsma stiresi ge-
cirdik. Oyunun bir 6zelligi de baska
hicbir tiyatroda bu oyun Turkiye’de
sahnelenmedi. Tiirkiye promiyeri de
bizim tiyatromuza ait. Oyunun iceri-
ginde cok fazla insanhga dair, yasama
dair, medeniyete dair, varolusumuza
dair sozlerimiz var. Cok onemsedigi-
miz, anlamh kildigimiz, insanhga ve
medeniyete dair bircok ctimlemiz ola-
cak. Tiyatronun biraz da s6ze ihtiya-
c1 vardi ve biz ABT olarak bu sene bu
s0zii de soyleyen bir temsille seyircinin
kargisia cikiyor olacagiz. Muhtesem
bir siirec gecirdim. Cok yetenekli
oyunculara sahip bir tiyatroyla karsi-
lastim. Umuyorum seyirci de cok
mutlu olacak. Gercekten burada boy-
lesine iyi bir tiyatro oldugunu birgok ti-
yatro seyircisi de izleyerek gorecek diye
distintiyorum. Biitiin ¢ahsan arka-
daslarimiza, oyuncularimiza, teknik
personele, Baskanimiza ¢ok tesekkiir
ediyorum.”

“TIYATROMUZ
16. YASINA YAKISIR
BiR PERFORMANSLA
GIRIYOR”
Alanya Belediye Baskan Yardimcisi
Murat Levent Kocak, tiyatro birimiy-

le iftihar ettiklerini belirterek soyle ko-
nustu: “ABT ailesi 16. yasina yakasr, iyi,

gicli bir performans gosteriyor. Ti-
yatro kurumu iftihar ettigimiz bo-
limlerimizden bir tanesi. Bugiine ka-
dar gosterdikleri gayretler gercekten
takdire sayan. Sehrin disinda davetler
almaya basladik. Istanbul’da temsil-
lerimiz olacak, Adana’da olacak. Biz ar-

kadaslarimiz icin uygun sanat vasati
olusturmaya cahlisiyoruz. Gerek teknik
sartlar acisindan gerekse o6zgurliik
acisindan biz kendilerinin calismala-
rinm cok basarih oldugunu tespit et-
mekle beraber daha gidilecek cok
yolu oldugunu da diistintiyoruz. Bu
yolculuklarda bizim gorevimiz onlarm
islerini kolaylastirmak. Bu yolculukta
Birkan hocamin dokunusuyla 1sikta,
seste, dekorda, kostiimde gercekten
g6z alic1 giizel bir oyun bizleri bekliyor.
Emekleri icin biitiin ekip arkadasla-
rima tesekkiir ediyorum.”

ABT yeni sezonun ilk oyunuyla tiyat-
roseverleri insanin hayatta kalma mi-
cadelesine ve birlikte yasama sorum-
luluguna taniklik etmeye davet ediyor.
“Susuzluk ve Sis”, 13 yas ve tizeri se-
yirciler icin sahnelenecek. Kapal gise
promiyer yapacak oyun, 10 Ekim Cu-
martesi aksam 20.00’de tekrar izleyi-
ci ile bulusacak. m ALANYA BELEDI-
YESi / BULTEN

Taha Mirac'm annesi achk grevine ara vert

Alanya’da DMD ile miicadele eden Taha Mirag'in (5) tedavisi igin diizenlenen kampanyanin tikanmasi ve kalan siirenin da-
ralmasi iizerine anne Sengiil Kevkir (32) sesini duyurabilmek icin Hacet Meydanr'nda baglattig aghk grevine ara verdi.

lanya Postasi Gazetesi'ne agiklama-

larda bulunan anne Sengtil Kevkir,

Taha Mirag, 2 ay sonra 6 yasina gi-
recek. Biz tam bir buguk yildir kampanya
stirecini ytirtiyoruz. Ben bir bucuk, 2 yil-
da esimle beraber gontillillerimizle bera-
ber cok yere basvurduk ama gereken des-
tegi alamadik. Halk tarafindan kesinlikle ge-
reken destegj fazlasiyla aldik. Bu bizi 65 mil-
yon TL miktarma getirdi ama yetmiyor. Bi-
zim 6ntimiizde 70 milyon TL gibi rakam
daha var. Caresiz kaldik. Evladimzin sag-
hk durumu her gecen giin kotiiye gidiyor.
Ciinkii 6 yagindan 6nce bu tedaviyi alma-
s1 gerekiyor viicuduna ilacin etkisini gos-
terebilmesi icin. Her kapiya bagvurduk.
Destek bekliyorum, Alanya’nim 6nde gelen
isimlerinden, is adamlarmdan, hayirsever
herkesten. Bizim bu caresizligimizin g6-
rilmesini istiyorum artik. Halkin destegi-
ni bekliyorum. Herkesten bu caresizligimi
paylasmasim ve biiytiklerimize ulasmasi-
na vesile olmalarm diliyorum” dedi.

“BIR ANNE OLARAK
 SIZLERE
[HTIYACIM V.

Taha Mirag i¢in baslatilan Antalya Valiligi
izinli kampanyanm devam edip etmedigi
sorulan Kevkir, “Valilik izinli kampanyamz
devam ediyor. Halk tarafindan destek sag-
landi ama biytiklerimiz, 6nde gelenlerimiz,
is adamlarmiz olsun o kesimden hentiz bir
destek alamadimm. Sesimi belki de onalar
istedigim kadar duyuramadim. Buradan
onlara sesimi duyurmak istiyorum. Evla-
dmm yasatabilmek icin benim bir anne ola-
rak sizlere ihtiyacim var” diye konustu.

KAYBEDECEK BIR GUN
BILE VAKTI YOK”

kadar devam edecegini aciklayan Kevkir,
“Benim evladimin kaybedecek bir giin bile
vakti yok. Zaten bir bucuk yih kaybettik. O
bir bucuk yilda Taha Mirac’'m maalesefkas
kayiplar bagladi ve her gecen glin daha da
artarak ilerliyor” ifadelerini kullanch.

“DMD HASTASI
OLDUGUNU
TESADUFEN
OGRENDIK”

Taha Mira¢’'m DMD hastasi oldugunu te-
sadtifen 6grendiklerini séyleyen anne Kev-
kir; “Yaptrnus oldugumuz ayrmtih kan tes-
tinde 6zellikle karaciger enzimlerinin yiik-
sek cikmasi sonucunda doktorlarimiz
stiphelendi ve bizi Antalya’ya gondererek
orada gen testi istediler ve biz o stirecte 6g-
rendik. DMD hastalar rahatsizhgim 4 ya-
sindan sonra gostermeye baghyor. Biz te-
sadif sonucu 2 yasinda 6grendik” dedi.

“HERKESTEN DESTEK
BEKLIYORUM”

Herkesten destek bekledigini soyleyen
Kekvir, “Evladim Taha Mirac icin herkesin
destegine ihtiyacom var. Hem dualariyla
maddi, manevi su stirecte gercekten 6zel-

MAHKOD'dan Taha Mirac'a giiclii destek

Alanya’da DMD hastasi 5,5 yasindaki Taha Mirag icin bas-
latilan yardim kampanyasi ylizde 46’ya ulast. MAHKOD Bas-

kani Ali Ko¢ hayirseverlere destek ¢cagrisinda bulundu.

lanya’da Duchenne Muskiiler Dis-
Agoﬁ (DMD) hastahgiyla mticadele
den Taha Mirag Kevkir i¢in bas-
latlan yardim kampanyasmda valilik
onayh hesapta birken para toplam tuta-
rm heniiz ylizde 46’sinda. Yaklagik 15 ay-
dir devam eden kampanyada yeterli ba-
g1sin toplanamamasi tizerine anne Sen-
gl Kevkir, Hacet Meyda-
n’nda achk grevine bag-
lach. Mahmutlar Koru-
ma ve Yasatma Derne-
gi (MAHKOD) Bagkam
y Ali Kocise aileye destek
cagrisinda bulundu.
Hayirseverlerin deste-
giyle yaklagik 65 mityon TL
toplanan tedavinin top-
lam maliyeti ise 3
milyon dolarm
Uzerinde. Yurt di-
smda yapilacak
tedavi i¢in gere-
ken toplam tu-

tarm yaklagik 135 milyon TL oldugu be-
lirtilirken kampanyanin tamamlanabil-
mesi icin dovizin sabit kalmasi halinde 70
milyon liranim tizerinde daha paraya ih-
tiya¢ var. Kampanyanin ilerleme hizinin
diismesi ve hedeflenen tutara ulasila-
mamasl, ailenin endiselerini artirtyor.
Anne Sengiil Kevkir'in yasadigi caresizli-
gi "Evladim gozlerimin 6ntinde eriyor, bas-
ka carem kalmadt" feryadi sonrasi Hacet
Meydani'nda baslattig achik grevinin ar-
dindan yardim cagrilar da pes pese gel-
meye devam ediyor.

MAHKOD BASKANI
ALI KOQTAN
DAYANISMA CAGRISI
Mahmutlar Koruma ve Yasatma Derne-
gi (MAHKOD) Baskam Ali Kog, Taha Mi-

ra¢m tedavisi i¢in ytirtitiilen kampanyaya
destek verilmesini istedi. Alanya ve Mah-

likle halkmzin paylasimlariyla yani bi-
yiiklerimize belki bir kisinin paylagmmuyla
ulagabiliriz. Bunlar su anda bizim icin cok
o6nemli” diye konustu.

ODA BASKANLARI
MAASLARINI BAGISLADI

Hacet Meydani'na gelen Alanya Esnaf ve
Sanatkarlar Odas1 Bagskam Ali Thsan Oz-
demir, Alanya Bakkallar ve Bayiler Odasi
Baskan Velittin Yenialp, Alanya Pazarcilar
Odas1 Baskam Hiiseyin Gok, Alanya Zira-
at Odas1 Bagkam Tahir Goktepe birer ay-
hk maaslarmm Taha Mira¢’m tedavisi icin
bagislama s6zii verdiler.

ACLIK GREVINDE
FENALASTI

Cuma giinti achk grevini stirdiiren anne
Sengiil Kevkir'in fenalasmasi tizerine am-
bulansla hastaneye kaldmldig 6grenildi. Ak-
tarilan bilgilere gére, tedavi masraflarmm
kargilanmasi amaciyla Alanya Belediyesi,
Alanya’daki is insanlan ve esnafin destek
sozi verdigi belirtildi. Verilen sozlerin ye-
rine getirilmemesi durumunda anne Sen-
gtil Kevkir'in bir hafta sonra yeniden achk
grevine baslayacag ifade edildi.

B (www.alanyapostasi.com.tr /

Exkan UYSAL

mutlar'daki vatandaslara, is insanlarma
ve sivil toplum kuruluslarina seslenen
Kog, ailenin yalmz birakilmamasi gerek-
tigini vurguladi. MAHKOD Baskam Ali
Koc, "Taha Mirac bizim evladimiz, bu top-
ragin cocugu. Annesinin evladi icin Ha-
cet Meydani'nda baslattigr bu caresizlik
cighgr hepimizin ytliregini yakiyor. Kam-
panyada ylizde 46'ya geldik ancak za-
manimiz kalmadr" dedi.

Dernek olarak aileye destek vermeyi
stirdiireceklerini belirten Kog, "Anneyi de
minik yavrumuzu da asla ve asla caresiz
brakmayacagiz. Gelin, bu kism sogugu ¢6-
reklenmeden Taha Miracimiza hep bir-
likte nefes olahm, el ele verip bu basari-
y1 tamamlayahm" ifadelerini kullandh.

B Ozgiir YILMAZ

lanya Egitim ve Arastirma Has-
A;anem nde gorevli, Alanya Ala-
ddin Keykubat Universitesi
(ALKU) Ogret]m Upyesi Psikiyatri Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Kadir Karakus,
10 Ekim Diinya Ruh Saghg Gint
kapsaminda 6nemli aciklamalarda
bulundu. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan Diinya Ruh Sagh-
&1 Giinii'niin bu yilki temasmin, “Ya-
sannus deneyimleri olan kisileri din-
leyelim: Gercek sesler, gercek degi-
sim” olarak aciklandigm soyleyen Dr.
Ogr. Uyesi Karakus, “Ruhsal hasta-
hklar bireyin diistince, duygu ve dav-
ramslarmin yan sira aile, is ve sosyal
yasamim da etkileyebilen onemli
saghk sorunlaridir. Ruh saghgimiz ko-
rumak icin diizenli uyumaya, dengeli
beslenmeye, fiziksel olarak aktif ol-
maya ve sosyal iligkilerimizi giichi tut-
maya 6zen gostermeliyiz. Yasadigimiz
ruhsal sikintilar giinliikk yasamimiz
etkilemeye basladiginda ise yardim is-
temekten cekinmemeli ve bir ruh sag-
hg1 uzmanma bagvurmahyiz. Dep-
resyon, anksiyete bozukluklari, bi-
polar bozukluk ve sizofreni gibi ruh-
sal hastabklar tedavi edilebilir saghk

" callusa n
Ruh sagligmiza koruyun

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gorevli, Alan-
ya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU) Ogretim
Uyesi Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kadir Karakus, ruh
saghgimizi korumak icin diizenli uyumaya, dengeli bes-
lenmeye, fiziksel olarak aktif olmaya ve sosyal iligkileri-
mizi giiclii tutmaya 6zen gdstermek gerektigini soyledi.

sorunlandir. Erken tam ve tedavi, bi-
reylerin yasam kalitesini 6nemli 6l-
cuide artirabilir.” dedi.

“PSIKIYATRI KLINIGI
OLARAK
HASTALARIMIZIN
YANINDAYIZ”

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Klinigi ola-
rak sunduklar1 hizmetlere deginen
Dr. Ogr. Uyesi Kadir Karaku§, “Po-
likliniklerimiz, yatakh servisimiz ve
Toplum Ruh Saghg Merkezimiz ara-
cihgiyla vatandaslarimiza nitelikli,
erisilebilir ve insan odakh saghk hiz-
meti sunuyoruz. Unutmayahm ki
yardim istemek bir zayiflik degil, iyi-
lesme yolunda atilacak cesur bir
adimdir. Ruhsal hastahklar olan bi-
reyleri yargilamadan dinlemeye ve iyi-
lesme yolculuklarinda yanlarinda ol-
maya davet ediyoruz. Alanya Egitim
ve Arastirma Hastanesi olarak hasta
ve hasta yakinlarmmzin yanindayiz.”
diye konustu. B Alanya EAH Biilten

N
Basaran gayrimenkul dualaria acidi

Alanya’nin Oba Mahallesi’nde Halil Basaran’a ait em-
lak ve galeri ofisi yenilenen ytizityle dualaria acildi.

ba Mahallesi Carsamba Cad-
desi’nde bulunan BagaranHan

ingaat Gayrimenkul Otomo-

tiviin yenilenen ofisinin acilisina is ve
siyaset diinyasindan isimler katildi. Zi-
raat Odasi Baskan Yardimcisi Halil ba-
saran ile Oguzhan Cetin’e ait igyerinin
bereketi duasinin ardindan gercek-
lestirilen torende is yerinin acilis kur-

delesi, ALTSO Bagkani ve Baskan Ada-
yi Eray Erdem, Alanya Belediye Bas-
kan Danigsmani Nazmi Zavlak, Ziraat
Odasi Bagkani Tahir Goktepe ve AK
Parti Dogu Marmara Bélge Koordi-
natoni Mustafa Toklu tarafindan kesildi.
Acilista Oguzhan Cetin ve Ziraat Oda-
si Bagkan Yardimcisi Halil Bagaran’in
mutiuluguna ortak olan katilimcilar, ye-
nilenen ofisin ha-
yirh olmasi temen-
nisinde bulundu.
Acilisa katilan da-
vetliler Oguzhan
Cetin ve Halil Basa-
ram’a yeni i yerleri-
nin hayirh, bereket-
li ve bol kazanch ol-
masini diledi. B Oz-

glir YILMAZ
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CAM BALKBHUN ADI SOYADI!

MOTORLU GIYOTIN
CAM SISTEMI vaﬂe farlrslz
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1y bahgesini dorlt mevsim yasanabilir bir alana donugturmek isteyenler igin fonksiyonel ve ekonomik bir gorzum sunuyor

BiOFLEX HARMONY 11 MAKASLI SISTEM

Bioklimatik Pergola Sistemi | Ozel makas sistemi sayesinde
panetler dengedi ve guvenli sekilde

ﬁ ' "'H_ hareket eder. Zorlu hava kosullarinda -
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KISA YOLDAN HEDEFE U

20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gtinluk 200
2x10 glinlik 400 TL - Zayi 100 TL

E EURDREPAR

BAYAN ON MUHASEBE

ALserTGENAY

KATLANIR CAM
ZIP PERDE
BIOCLIMATIC

ELEMAN

Restoranimizda galisacak
o6n muhasebe personeli
alinacaktir. Gortismeler
yuzyuze yapilacaktir
Gsm: 0536 619 27 70

Adres: Cevreyolu Uzeri
Oba Bagkent Hastanesi
yani / Alanya

Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

ELEMAN

Metal islerinde kaynakgi
aranmaktadir.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

@ Alanya’daki petrol
istasyonlarimiza akaryakit
dolum gérevlisi ve

tecrUbeli kasiyer ariyoruz.

@ 31.000 TL maas + yemek +
8 saat mesai + sigorta

ELEMAN
Mahmutlar'da sitemizde
gbrevlendirilmek Uzere kapici

Mahmut Celik aranmaktadir. Muracaatlarin
Gsm: 05333099373 sahsen yapilmasi rica olunur.
TUNCERLER PETROL& Adres: Glllerpinari Mah. Asim
INSAAT - Dinek Tokus Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48
ELEMAN

En az 2 yillik tecribesi olan
servis danismani Mekanik igin
5 yil ve Ustl usta aranmaktadir.
Hyundai Alanses Oto

iletisim: 0242 5150 515

ELEMAN

Adalya Kuyum’da galisacak

tecrlibeli satis elemani

aranmaktadir.

Adres: 25 mt. yol Havuzbasgi

L. Apt. No:34

BIZIMLE CALISMAK | Tel: 0242511 11 11

ISTER MISINIZ?

Bay/bayan lise mezunu

yeni ekip arkadaglar aryoruz.
82 SALI PAZARI

Gsm: 0533 15501 37

ELEMAN

Mahmutlar'da yeni bina icin
kapici araniyor

Gsm: 0534 41068 79

-
@lanuum

IS ILANI

ALANYUM AVM Yiyecek icecek béliminde
calegmak lizere servis eleman: aranayor

W
Basvuru icin :
Talabon Hismsme |
B0 343 §1% OIS - <80 343 FiS WS
E-rmail fudregdrrg ;

intodialanyurucam
Acdrwsimiz

PERSONELI ARIYORUZ!

IMALAT VE MONTAJ

ISLERI YAPILIR

@ Alliminyum dograma
@ Cam cephe

# Plastik Dograma

@ Kompozit

@ Kaynak igleri

imalat ve montajlariniz

yapilir.
Yevmiye veya gétirt olarak

Gsm: 053078542 52

3507 G40 ‘l:l H"
" 0844 83T B0 04

SATILIK TARLA
Alanya Turktas kdytinde
satilik 10 dénum tarla.

Tapular 5 er déniim 5 er donuimdur.

Yolu vardrr.

Yan tarafinda Avena Butik otel vardr.
SATIS FIYATI: 11.500.000 TL

Gsm: 0535876 18 82

YENI NESIL
ALUMINYUM BAHCE
KORKULUGU

LP...

Adres: Cevreyolu lizeri
Oba Baskent Hastanesi
yani / Alanya
Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

Alanya Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne ylrime
mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayn mutfak,
esyasiz, 3. Kat

. Fiyat: 20.000 TL
lletigim: 0532 113 19 44

SAHIBINDEN SATILIK OFIS
Alanya Adliyesine
300 mt. mesafede
1+1 ve 2+1 ayr mutfak
satilik sahibinden ofisler

Obagdl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full esyall,
havuz, asansor, kamelya, kapali
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC
85.000 Euro

*BAHADIR KONI
*TUNCERLER CONSTRUCTION
Gsm 05321131944

'IH!H:III.I.I. .

@lanuum

IS ILANI
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SERAMIK KAPLAMA
I - D45 YIKASU, - MOTOR FIAKLA,

CAZIK GIDERME
. PASTA CILA
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BOYA KORUMA
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0533 090 65 68

¥ 9

umartesi 10 Ekim 2026

@lanuum

IS ILANI

00 24d §iS O3S - ~00 343 5E I8
IE-mepdi Bgdrasimiz o

indosfialanyiam.cam
Adrwwimiz

Cumburiyet Mahallesi Bailvan
Mo 2 219 ALAMYA | ANTALYA,

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL iGERISINDE

DUKKANLAR KiRAYA VERILECEK

©® Konaklrda yer alan Royal Garden Beach Hotel bunyesinde
® 32,68 m? ve 7,83 m? kullanim alani

ILETISIM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69

KIRALAMA ILANI
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KONAK HAN EMLAK LM LOKMAN MEDIKAL
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IIALA.H ?A 20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunluk

s e ) 2x10 giinliik 400 TL - Zayi 100 TL

1) Ciplakl Mah. site igi 1+1 3.500.000 TL e

2) Ciplakli Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL = *

3) Payallar'da liiks sitede 1+1 3.000.000 TL i

4) Mahmutiarda 1+1 yeni 75,000 € ; BAKIM - ONARIM ve SERVIS
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site ii 3.000.000 TL Py L

6) Giillerpman Mah. Molla Osman Camii civan 2+1 3.975.000 TL l [ . u I‘H "'I it~

7) Alanyum arkasinda 2+1 site ici 126.000 € ‘ f g e, T i

8) Mahmutlar'da site ici full aktiviteli 3+1 150,000 € N - I'\. Ay @ o i-i» eyl

9) Kadipaga Mahallesi 8 daireli bina satilik 2.000.000 € ' * T i pa g s e e
10) Baskent Hastanesi civan 3+1 (ofis olabili) 225000 € l ﬁ E | i“'i § '[,H

L ' -
SATILIK DUKKANLAR f g h I*‘i"" 'E;'. - q s T Her tiirclii aracin

1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 diikkal 410.000€ —

DMK b2 ol e oo ANLAEMALI "* | | manuel sanziman tamiri yapihip
3) Sekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000 € o OE05 Sl 53 4D I okman GORMES

4) 25 mt yol altinda Cuma Pazari civan 230 m2 420.000 € | 1. | ol o,

5) Cuma Pazan tistiinde 30 m2 100.000 € II-._.' 42 230 BF A

{=) Jba Mah. Enkl Garpaga Cad. No 633 ALANYA
SATILIK ARSALAR £ [KOCTAS Arkam BP Pairol yani .In] n

1) Giizelbag Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL -~ =

2) Alanya Ugrak Mah. 50 doniim muz ve avakadoluk 2.000.000 € — |- ElE“ nl “ E "l_ I M n
3) Alara'da 3.500 m2 - 4 yillk avokado bahgesi 11.000.000 TL .

4) Oba Stadyum glineyi 1680 m2 475.000 € i i

5) Bayir Kozagac Mahallesi 650 m2 375.000 TL f’ HI Ima !

6) Kesefifde denize sifr 3000 m2 525.000€ ~+ PMa r< dinamosu

7) Alara Cayrha ve denize sfir T.TA- 6900 m2 arsa 11.000.000€ l = LENEE PN P R ‘.,.- $Elrj dinEmGS L
G a | Yo = 2

Saray Mah. Cangal sokak tansag dogusu 5 U I{H Al:._j fﬂ |"- Il"'ﬂ'E Slﬂl PGZU M Ll E ZDE AI{ o

Yurdakul apart.no:2
Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

GOLD YAPI EMLAK

Taylun HIDIR Mevial RIDIR
Dusakabin D537 742 76 11 0537 455 09 B8

- " mhﬁm Cumhmriye!l Mah. Azskogls Limen Sk, Ma: 32/33 ALANYA
l’-llll'.I;HB.J.Lt'Lrﬂ Ml TONGAMY & 40 L ke L

INSAAT OFISI - IMMOBILIEN

SATILIK DAIRE VE DUKKAN

1) Adiye civan 2-+1 ayn mutiok, yiksek g 3500000TL .
Q;QP'lfkh,dMH oy otk cubles 0000 TL Bakerhane Mah. Yayla You Cad Al Imam Cami Kargim Mo 6200 - ALAN! e .

3) Biytk Ofel cvan 2+1 son kat bolarmi 4100000TL l kl_lrrE
4) Ciplakli'da 1+1 dikkan Ustis havuzlu, iskani alinmig 3.300.000 TL

FTEL Ly iEsE IR TEE L EEd

Aoy 22 lcn il S.S. 0Z ALANYA 167 NOLU KAMYONCULAR

KiRALIK DAIRELER - E :
1) Oba'da 2+1 zemign kot 12.000TL vE M[ITUHH.I TAE”IE".“H HHI]FEHE"H v DAIKIN — '|11'
2) BiyUkhasbahge'de 2+1 amerikan mutfok 20.000TL
3) Karayollari civan 3+1 egyall, havuzlu, asanssrli 3+1 25000 TL

KAT KARSILIGI ARSALAR e ——— ¥

1) Oba'da 2500 m2, %20 - 4 kat imarli e YETKILI BAYH BSERYVIS
2) Oba'da 733 m2, %20 - 4 kat imarli - ; :
SATILIK ARSALAR —
g Bl Goad Caa - .
1) Gzilbiyik'te kdy yerlesim alant icinde 1406m2 farla 1.350.000 TL Pk el ervpagei ALARTE ViRV | 1. Fluifti MHrmmiss
2) Mahmutseydi‘de 2000 m2 kdy yerlesim alaniiginde ~ 5.500.000 TL II m 1. IEIEILm‘ II"'“ et m'll 1'“. |" - H:Iﬂ oH ;-. I__"I:::: SplE Klimalar

AKCA SOGUTMA

3) Mahmutsydi‘de 866 m2 mistakil fapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL AL ANTA TR
4) Giney'de 1555 m2 avokado - muz olur, mistokil topuly ~ 2.100.000 TL !i m-! m i “ iIlET nl‘“‘ll BRGANIZE TUK
IASIMALILIGY

Hasbahge - Cikcilli - Kestel'de kat karsilig arsalar “H'mmullu Imnml!m BELGESINE

: - e EAHIF TER
Gayrimenkulleriniz degerinde alinir-satilir :‘; -::. ‘ﬁp:: m mlm ::“, Mo 3 "I:I: o KNNHLES
- - (JiTH Tal Cap gk, Yo 3933
H Ali TUNCER Bilal ETYEMEZ
0532 409 54 11 0537 596 55 15 Tal Murkag 0742 337 33 72 Fax Markaz: 3241 523 52 7

Daire-Villa-Arsa-Diikkan-Otel-Alim Satim & Danismanhk

Sekerhane Mah.Cuma Pazari Sanh Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77 ALANYA

goldyapiemlak@gmail.com - hasanalituncer@hotmail.com
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SIBAEINA HARSI' !

Corendon Alanyaspor, Trendyol Siiper Lig’in 7’nci hafta miicadélesinde bugiin
(cumartesi) saat 16.00’da Alanya Oba Stadr’'nda Erzurumspor u konuk edecek.

rendyol Siiper Lig'de 7. hafta mii-
sabalkalar1 oynaniyor. Corendon
Alanyaspor, 7. hafta miicadelesin-
de ligin yeni ekibi Erzurumspor ile bugiin
(cumartesi) Alanya Oba Stadi' nda kar-
s1 karstya geliyor. Saat 16.00'da oynana-
cak miicadelede Davur Dakul Celik Esat
Sancaktar ve Bilal Golen hakem ticliisi

Lig'de geride kalan 6 haftada 3 galibiyet,
2 beraberlik ve 1 maglubiyet alan tu-
runcu yesilliler, 11 puanla 5’inci basa-

TRENDYOL SUPER LiG 7. HAFTA HAKEMLER

09 Ekim 2026 Cuma

Galatasaray  20:00  Kasimpasa Halil Umut Meler
10 Ekim 2026 Cumartesi L
Genglerbidigi  13:30  Amedspor Umit Oztiirk
Samsunspor  16:00  Trabzonspor ~ Ouzhan Gakir
Alanyaspor ~ 16:00  Erzurumspor  Davut Dakul Gelik
C.Rizespor ~ 19:00  Fenerbahge  OzanErgiin

11 Ekim 2026 Pzar gorev yapacak.
Konyaspor ~ 13:30  Basaksehir ~ Batuhan Kolak
Gaziantep FK  16:00  Gorum FK Gircan Hasova
Besiktas 19.00  Kocaelispor ~ Abdullah BugraT.
12 Ekim 2026 Pazartesi

Eylipspor 20:00 Goztepe Atilla Karaogjlan

SUPER LIG PUAN DURUMU

makta bulunuyor. Son lig macinda Co-
rum FK’y1 2-1 maglup eden Corendon
Alanyaspor, milli aranin ardindan saha ve
seyircisi oniinde kazanarak evindeki

Alanyaspor'un rakibi Erzurumspor ise,
ligde geride kalan 6 haftada 2 galibiyet,
1 beraberlik ve 3 maglubiyetle 7 puan
topladi. Puan siralamasinda 14’inci
basamakta yer alan Erzurumspor, son lig
miicadelesinde Samsunspor’u tek gol-

Alanyaspor ile Erzurumspor FK, bugiine
Stiper Lig'de 4 kez karsilasti. Bu miicade-
lelerde Erzurumspor 2, Alanyaspor ise 1
kez sahadan galibiyetle ayriirken 1 mag-
ta da esitlik bozulmadh. Iki takim arasinda
bir bagka resmi miisabaka olan Tiirkiye Ku-
pasinda oynanan tek maci ise Alanyaspor

Tm—g:ggg;‘(ﬁlz % §4 % M1 1A5 l7 % karsilasmay1 kayipsiz gecmek istiyor.
2.Galatasaray 6 4 1 11310 13

3.Besiktas 6 4 0 214 7 12

4 Kocaelispor 6 4 0 2 7 412

4 Alanyaspor 6 3 2 1 8 6 11

6.Fenerbahce 6 3 1 216 6 10

7.Trabzonspor 6 3 1 213 5 10

8.Kasimpasa 6 2 4 07 510

9.C.Rizespor 6 3 1 2 7 6 10| Ilegecerek moral buldu.
10.Gaziantep FK 6 2 2 2 7 7 8

11.Gorum FK 6 2 1 31312 7

12.Bagaksehir 6 21 31011 7

13.Genglerbirligi 6 2 1 3 513 7

14.Erzurumspor 6 2 1 3 311 7

15.Konyaspor 6 11 4 4 8 4

16.Samsunspor 6 1 1 4 612 4

17.(E302tepe 6 (1) 3 3 1; 15 3

8.Eytipspor 6 10521 3| | and BFrean YILDIRIM
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maginda Erzurumspor'u konuk ediyor

EFELER'DE
MUTHIS
GERI DONUS

Alanya Belediyespor Erkek Voleybol *
Takimi, AXA Sigorta Kupa Voley .
Grup ilk maginda istanbul Genclik
Spor’'u 3-2 madlup etti. Kirmizi be-
yazl ekip kuapda 2'nci magini bu-
giin IBB Spor Kuliibiiyle oynayacak.

b Corendon Alanyaspor, bu sezonki 3. i¢ saha = Alanyaspor ekniire

P

Joao Pereira,
milli ara doniigiinde galibiyet istiyor

KULUPLER DUNYA SAMPIYONAS! HEYECANN

Plaj Futholu Kuliipler Diinya Sampiyonasini diizenleyen organizasyon komitesi AGF ve AGC Bagkani Gaye
Coskun'u ziyaret ederek Alanya Medyasi'i sali giinii diizenlenecek lansmana ve sampiyonaya davet etti.

laj Futbolu Milli Takim eski Teknik Direkt6rii Adil
Mﬁftﬁoglu, Milli takim eski kaptani Ferit Yiicel
Ergiin’lin basinda oldugu Alanya Genglik ve

Spor lice Miidurliigi'nce olusturulan komite tara-
findan Alanya'da gerceklestirilecek Plaj Futbolu Ku-
lipler Diinya Sampiyonasi i¢in geri sayim basladi.

26 Ekim - 01 Kasim 2027 tarihlerinde Alanya Ulus-
lararasi Plaj Sporlan Merkezinde diizenlenecek sam-

piyonanin lansman toplantisi 13 Ekim Sali giinii Ori-

XA Sigorta Kupa Voley I.
A.gl;up miisabakalarmda Is-

bul Genclik Spor ile Alan-

ya Belediyespor kars1 karsiya gel-

di. Izmir TVF Atatiirk Voleybol
Spor Kompleksi'nde oynanan kar-
ilk setini Istanbul Geng-

lik Spor 25-19 kazanarak 1-0 6ne

gecti. Ikinci seti de 25-22 alan Is-

tanbul temsilcisi, karsilasmada

durumu 2-0 yapt1.

Uciincii sette oyuna ortak olan
Alanya Belediyespor, seti 25-23
kazanarak farki bire indirdi.
Dordiincii sette ustiinliigi ele
alan Alanya temsilcisi, seti 25-19
alarak karsilasmayi karar setine
tasidi ve miicadeleyi karar seti-
ne tasimay bildi.

Karar seti oldukca cekismeli gec-

ti. Macin kazananmim belirleyek bu
setin son boliimiinde skor Gistiin-
liglinti yaklayan kirnmzi beyazh
ekip, 2 kez mac sayisi kacirsa da
seti 16-14 ve maci da 3-2 kazana-
rak Kupa Voley’e galibiyetle basladh.
ON Hotels Alanya Belediyespor,
gruptaki ikinci mgglnda 10 Ekim
Cumartesi glinii IBB Spor Kulii-
bii ile karsilasacak. W (Biilten)

gin Restoran'da yapilacak. Organizasyon komitesi,
lansman toplpantisina ve sampiyonaya davet etmek
amaciyla Alanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC) ve Ak-
deniz Gazeteciler Federasyonu (AGF) Baskani
Gaye Coskun'u ziyaret etti. Ziyarette Alanya'daki
medya mensuplarinin sampiyonaya davetli oldugu
belirtildi. Diinya Sampiyonasi'na 16 kadin ve 32 er-
kek takimi olmak lizere toplam 48 takim, 33 Ulke-

Gaye Cogkun - Adil Miiftiioglu - Ferit Yiicel Ergiin | den katilacak. B Ercan YILDIRIM
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KUPADAKI RAKIP 2. LIG'DEN !

Corendon Alanyaspor'un Ziraat
Tiirkiye Kupasi'na girig yaptii 3.
Tur'da rakibi 12 Bingoispor oldu.

Ziraat Tiirkive Kupasi 3. Eleme

Turu Kura Cekimi, TFF Hasan

Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri Orhan Saka Konferans
Salonu'nda yapildi. Ttirkiye Kupasina 3.
Tur da seri basi olarak giris yapan Co-
rendon Alanyasporun rakibi 12 Bin-
golspor, 2. Lig Kirmizi Grup'ta miicade-
le ediyor ve kupaya Alanyaspor gibi 3.
Tur'da dahil oldu.

Stiper Lig takimlan kupaya bu turdan iti-
baren dahil oldu. 3. eleme turunda ku-
padaki takim sayisi yeniden 72ye cikti. Ikin-
ci turdan gelen 31 ekibe, stattide belirle-
nen TFF 2. Lig, TFF 1. Lig ve Stiper Lig
takimlarmdan olusan 41 takim eklendi.

2025-2026 sezonunda Ttirkiye Kupasim
kazanan Trabzonspor ile Stiper Lig s1-
ralamasi tizerinden Avrupa kupalarma
katihm hakki elde eden Galatasaray, Fe-
nerbahce, Besiktas ve Basaksehir, kupaya
dogrudan son 32 takimin yer aldig 5. Ele-
me Turu'ndan baslayacak.
Kupa'da 3. Tur miisabakalar 27-28 ve 29
Ekim tarihlerinde oynanacak.

H Ercan YIL.DIRIM

” ZTK 3. TUR ESLESMELERI:

Alanyaspor-12 Bingol
Eskisehirspor-Igdir FK
Genclerbirligi-Karakopri Bld.
Kocaelispor-Mazidagi Fosfat
Etimesgut SK - Gaziantep FK
Fethiyespor - Eytipspor
68 Aksaray-Eskisehir Anadolu
Bitlis 1916 - Kayserispor
Elazigspor - Erciyes 38
Kastamounspor - Erzincan FY
Sartyer - Ayvalikgticti
Agr1 1970 - Istanbulspor
Balikesirspor - Arnavutkoy
Duizcespor - Isparta 32
Adana 01 - Kiitahyaspor
Yeni Mersin IY - Musspor
Pazarspor - Aliaga
Inelgol Kafkas - Kahramanmaras Istiklal
Inegolspor - Sebat SK
Serikspor - Hakkari Zap SK
Orduspor 1967 - Vanspor
Ankara Demirspor - Gemlik Stimerbey
Karabiik IY - Iskenderunspor
Ankaraspor - Kirklarelispor
. Menemen FK - Karacabey
Umraniyespor - Kiictikcekmece
Sanhurfaspor - Golcuikspor
Silivrispor - Beyoglu Yeni Cars1 .
Kasimpasa - Corluspor
Fatih Karagiimriik - Somaspor
Adana Adaletgiicii - Ankaragiicti
Kars 36 - Antalyaspor
Boluspor - Karsiya
Karyaspor - Bursa Yildirim
52 Orduspor - 1461 Trabzon
Guzide Gebze - Malatya Yesilyurt

EGEMENLIKTEKI RAKIP NAMAGLUP !

Alanya 1221 FSK, ligin 6. hafta miicadelesinde yarin (pazar) sahasinda
grubun namaglup 3 takimin biri olan Bursa Yildinmspor'u agirlayacak.

esine 3. Lig'de 6.
l Nhafta karsilasma-

lar1 yarm (11 Ekim
® 2026 Pazar) oynanacak.
ikinci grupta miicadele
eden ve geride kalan 5
haftada galibiyeti bulun-
mayan Alanya 1221 Futbol
Spor Kuliibii, 6. hafta mii-
cadelesinde grupta yenil-
gisi bulunmayan 3 takim-
dan biri olan Bursa Yildi-
rimspor'u konuk edecek.
Alperen Inanir, Melih Tan
ve Ali Han Koése hakem
tcliisinlin  yonetecegi
kargilagsma Milli Egemen-
lik Stadi'nda saat 15.00'te oynanacak.

Ligin ilk 4 haftas1 m maglubiyetle kapatan Alan-
ya 1221 FSK, son lig magmda Altay ile dep-
lasmanda berabere kalarak ilk punaim alma-
nin moraliyle Bursa temsilcisi karsisina cika-
¥ cak. Mavi beyazh ekip evindeki miicadeleyi ta-
| raftarmin da destegi ile kazanarak ilk galibi-
yetini almak istiyor.

Bursa Yildirnmspor ise, lider Gemlik Stimeybey
i@l takim ve Eskisehir Aandolu Sportif Faaliyetler
takimyla birlikte grupta hentiz yenilgiyle ta-
nmismayan 3 takimdan biri olarak bu unvamm
| Alanya'da da stirdtirmek istiyor. Sampiyonluk id-
* dias1 da bulunan Bursa Yildirimspor, Alanya'da
h ! galibiyet hedefliyor. B Ercan YILDIRIM

NESINE 3. LiG 2. GRUP 6. HAFTA

11 Ekim 2026 Pazar
Alanya 1221 FSK
Denizli IY

Soke 1970 SK
Gemlik Stimerbey
Usakspor

Karslyaka
Eskisehirspor
Balikesirspor
Bucaspor

3. LiG 2. GRUP PUAN DURUMU

1.Gemlik S.
2.Etimesgut
3.Esk. Anadolu

4 Bursa Yildinm
5.Eskisehirspor
6.Ayvalikgiicii
7.Balikesirspor
8.Bigaspor
9.S6ke 1970
10.Altay
11.Gaziemir
12.Usakspor
13.Karslyaka
14.Bucaspor1928
15.1922 Aksehir
16.Kepezspor
17.Denizli IY
18.Alanya 1221 FSK

15:00 Bursa Yildinm
15:30 Ayvalikguicii
15:30 Bigaspor
15:30 Kepezspor
15:30 Altay

19:00 Esk. Anadolu
19:00 Etimesgutspor
19:00 1922 Aksehir
19:00 Gaziemir GOG
OGBMAYUWZ®P
5 41 07 113
5 40 17 112
5 3 2 010 3 11
532 06 21
5 3 1 116 6 10
5 3 1 110 6 10
5 3 0 21412 9
5 2 2 110 7 8
513 15 4 6
513 15 5 6
5 20 36 7 6
512 27 8 5
512 2 4 5 5
510 4 410 3
510 4 413 3
5 02 32 8 2
5 02 3110 2
501 4 113 1
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d]‘fVe Garden
INDIRIMLI
ERKEN REZERVASYON

FIRSATLARIMIZ BASLAMISTIR

Hayalinizdekl organizasyonu bugunden guvence altina alin.
DOg0n, nisan, kina, sinnet, dogum gind, kurumsal etkinlikler ve tOm &zel davetieriniz Igin 2027 yili erken
rezervasyonlanmuz baslamistir,
Sakhgu, dogayla ic ice atmosferi ve profesyonel hizmet anlayisiyla unutulmaz anlariniza ev sahipligl yapmak icin
sizler Oba Olive Garden’a bekliyoruz.
Erken rezervasyon avantajlanndan yararlanmak ve detayh bilgl almak i¢in bizimle iletigime gegin,

Rezervasyon:

+90 533 131 90 21 Oba Mahallesi Hayri Dogan

www.obaolivegarden.com Caddesi No:32 Alanya / ANTALYA




