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 2’DE

Zayıflama iğnesi kullanırken 
beslenme neden 

hâlâ önemli?

Öznur ATEŞ

“ESNAFIN DAYANMA GÜCÜ KALMADI”

Alanya Şoförler Odası Başkanı Ali Akka-
ya, “Zam talebiyle büyükşehire başvur-
duk. Kararın çıkmasını bekliyoruz. Bu şe-
kilde zam gelmeye devam ederse taksi-
ci esnafımız her ay taksimetre ayarlamak
zorunda kalır. Esnafın bu şartlarda da-
yanma gücü olmayacak” dedi.

“ACİL DESTEK BEKLİYORUZ”
Alanya Minibüsçüler Odası Başkanı Paşa
Özkan da “Toplu ulaşım esnafımız için
zam talebimiz oldu ancak hâlâ görüşül-
medi. Esnafın bu şartlarda dayanma şan-
sı yok. Bu konuda acil olarak destek bek-
liyoruz. Esnafın artık dayanma gücü kal-
madı” diye konuştu.                       2’DE

‘Bu tabloda kontak kapanır’
Motorinde litre fiyatının 100 lirayı aşmasının ardından ulaşım esnafı kontak kapatma aşamasına geldi. Minibüsçüler Odası Baş-
kanı Özkan ve Şoförler Odası Başkanı Akkaya, “Bu şekilde devam ederse kontak kapanır” diyerek kaygılarını dile getirdiler.

Caz heyecanı sürüyor
20. kez düzenlenen Uluslararası Alanya Caz Festivali, tarihi Kızılkule önünde başladı. Yağışlı hava-
ya rağmen binlerce kişi müzik, kültür ve tarihin bir araya geldiği festivalin heyecanına şahitlik etti.

19 Eylül Gaziler Günü münasebetiyle
Kaymakam Şakir Öner Öztürk Irak’ın
Kuzeyinde gazi olan Astsubay Murat Ca-
ner’i evinde ziyaret etti. Belediye Baş-
kanı Osman Tarık Özçelik ise anlamlı
gün nedeniyle yayımladığı mesajında ga-
zilerin vatan uğruna gösterdiği feda-
kârlık ve cesaretin hiçbir zaman unu-
tulmayacağını vurguladı.

‘Gazilere borcumuz ödenmez’

CHP yönetimine onay
CHP Alanya İlçe Başka-
nı Gürkan Yılmaz’ın oluş-
turduğu 20 kişilik yöne-
tim kurulu listesi partinin
genel merkezi tarafın-
dan kabul edildi. Baş-
kan Yılmaz, “Sorumlu-
luklarımızı birlik, daya-
nışma ve ortak
çalışma anlayı-
şı içerisinde ye-
rine getirece-
ğiz” dedi.
3’TE

Gürkan Yılmaz

UNUTULMAZ BİR 
KONSERLE BAŞLADI

Seyahat acentelerinin takvimine de giren Uluslar-
arası Alanya Caz Festivali, Önder Focan ve nefesli
sazlarda harikalar yaratan Şallıel Kardeşler'in ener-
jik projesi "Funkbook" ile başladı. Günün ikinci kon-
serinde İngiliz grup The Puppini Sisters sahne aldı.
Festivalin açılışında konuşan Alanya Belediye Baş-
kanı Osman Tarık Özçelik, “Caz herkesi kıpır kıpır
ettiren, hayatında farklı sesler ve tınılar duymamı-
zı sağlayan bir müzik. Bizler burada 800 yıl önce ya-
pılan Kızılkule ve 799 yıl önce yapılan Tersane önün-
de eşsiz, keyifli müzikler dinleyeceğiz. Festivalimi-
ze hoş geldiniz, iyi ki varsınız” dedi.            2’DE

Kaymakam Öztürk, gazi
Murat Caner’e Türk
Bayrağı ve Kur’an-ı 
Kerim hediye etti.

Lig'in 6. haftasında Arca
Çorum FK bu akşam
saat 17:00’da Çorum Şe-
hir Stadyumunda Co-
rendon Alanyaspor ile
karşılaşacak. Müsaba-
kayı hakem Alper Akar-
su yönetecek.    11’DE

Süper Lig'de Arca Çorum FK
ile Corendon Alanyaspor,
bugün karşı karşıya geliyor.

Maç günü

Eşini darp eden koca tutuklandı  3’TE

Antalya Büyükşehir
Belediye Meclisi öğ-
renci servis ücretle-
rinde düzenlemeyi
sağlayacak kararı aldı.
Alanya Minibüsçüler
Odası dün akşam sa-
atlerinde yaptığı açık-
lamayla servis ücret-
lerine yüzde 37 ora-
nında zam yapıldığını
duyurdu. 

Servisin 
zam oranı %37 

EKİPLER HALİNDE KATILIMLAR 
2022 yılında “En büyük projem ortak akıl” diye-
rek başladığı Alanya Ticaret ve Sanayi Odası Baş-
kanlığı’na yeni dönemde de aynı misyon ile de-
vam eden Eray Erdem, 10 Ekim’de yapılacak kon-
gre öncesi seçim ofisinde misafirlerini kabul edi-
yor. Son olarak önceki gün, Alanya Cuma Pa-
zarı’nın önemli iş insanlarından Mehmet Elçi eki-
biyle birlikte Erdem’in çalışma grubuna katıldı. 

“SORUMLULUĞUMUZUN FARKINDAYIZ”
Seçim çalışmalarını değerlendiren Başkan Er-
dem, seçim heyecanının il günki gibi devam et-
tiğini söyledi. Erdem “Seçime girdiğimiz dö-
nemdeki heyecanımız eksilmeden devam ediyor.
Aynı sorumluluklar içerisinde çalışmalarımıza de-
vam edeceğiz. Üyelerimizin takdiri neticesinde
ikinci dönem için göreve gelmemiz durumunda
sorumluluklarımızın farkında olarak çalışmala-
rımızı sürdüreceğiz” dedi.                         2’DE

ERDEM VİTES YÜKSELTTİ 
ALTSO Başkanı ve Başkan Adayı Eray Erdem, gündüz sahada, akşam ise seçim ofisinde ziyaretçilerini kabul ederek çalışmalarını sürdürüyor. 

Alanya Cuma Pazarı bölgesinin önemli iş insanlarından
Elçi ve ekibi Erdem’in çalışma gurubuna katıldı. 

Festival 20 Eylül tarihine kadar 
Türkiye’nin ve dünyanın en önemli 

caz sanatçılarını ağırlayacak. 
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Son yıllarda kilo yönetiminde
kullanılan ilaçlar, özellikle iş-
tah ve tokluk mekanizmaları

üzerinden etkili olan enjeksiyon teda-
vileri, zayıflama sürecinde önemli bir
seçenek haline geldi. Ancak burada
gözden kaçırılmaması gereken temel
bir nokta var: İlaç iştahı azaltabilir; fa-
kat vücudun besin öğelerine olan ihti-
yacını ortadan kaldırmaz.

Bu nedenle zayıflama iğnesi kul-
lanırken amaç yalnızca tartıdaki ra-
kamı düşürmek değil, yeterli ve
dengeli beslenerek sağlıklı vücut
kompozisyonunu korumaktır.

Daha az yemek, daha az beslen-
mek anlamına gelmemeli

İştahın belirgin şekilde azalması,
gün içerisindeki toplam besin tüketi-

minin de düşmesine neden olabilir.
Özellikle öğünlerin küçülmesi veya
bazı öğünlerin tamamen atlanması;
protein, lif, vitamin ve mineral alımı-
nın yetersiz kalmasına yol açabilir.

Bu noktada özellikle protein alı-
mı önem taşır. Kilo kaybı sırasında
yalnızca yağ dokusunun değil, kas
dokusunun da korunması hedeflen-
melidir. Güncel klinik kılavuzlar,
obezite tedavisi sırasında yeterli pro-
tein alımına ve kas kütlesinin korun-
ması için fiziksel aktiviteye dikkat
edilmesini vurgulamaktadır.

Bu nedenle “İştahım yok, hiç-
bir şey yemesem de olur” yakla-
şımı doğru değildir. Daha az miktar-
da tüketim söz konusuysa, öğünle-
rin besin yoğunluğu yüksek ve pro-
tein açısından yeterli olacak şekilde

planlanması gerekir.

Bulantı ve mide-bağırsak şikâ-
yetleri beslenmeyi etkileyebilir

Bu ilaçların bazı kullanıcılarında
bulantı, erken doyma, hazımsızlık,
kabızlık veya benzeri gastrointestinal
şikâyetler görülebilir. Böyle durum-
larda kişinin ne yediği kadar ne ka-
dar ve hangi sıklıkta yediği de önem
kazanır.

Çok büyük porsiyonlar yerine daha
küçük porsiyonlarla ilerlemek, yavaş
yemek, yağ içeriği yüksek ve kişinin şi-

kâyetlerini artıran besinleri sınırlamak
ve yeterli sıvı tüketmek gerekebilir.

Ancak burada tek tip bir “iğne
diyeti” bulunmadığının altını çiz-
mek gerekir. Beslenme planı; kulla-
nılan ilaca, doza, kişinin sağlık duru-
muna, mevcut hastalıklarına, bes-
lenme alışkanlıklarına ve tedaviye
verdiği yanıta göre kişiselleştirilmeli-
dir. Obezite tedavisinde bireyselleşti-
rilmiş tıbbi beslenme tedavisi, uzun
vadeli sağlık ve kilo yönetiminin
önemli bir parçasıdır.

En önemli nokta: Doktor ve
diyetisyen kontrolü

Zayıflama iğneleri doktor değer-
lendirmesi olmadan başlanabilecek
ürünler değildir. İlacın uygunluğu,
dozu, olası yan etkileri, mevcut has-
talıklar ve kullanılan diğer ilaçlarla
birlikte değerlendirilmelidir.

Bunun yanında diyetisyen desteği
de yalnızca “daha az yemek” üzeri-
ne kurulmamalıdır. Tedavi sürecinde

yeterli protein ve sıvı alımının sağlan-
ması, vitamin-mineral yetersizliklerinin
önlenmesi, kas kütlesinin korunması
ve kişinin sürdürülebilir bir beslenme
düzeni oluşturması hedeflenmelidir.
Klinik kılavuzlar da obezite farmakote-
rapisinin davranış ve beslenme deği-
şiklikleriyle birlikte yürütülmesini öner-
mektedir.

Unutulmamalıdır: Zayıflama
iğnesi beslenmenin alternatifi değil,
gerektiğinde kilo yönetiminin bir
parçasıdır.

Sağlıklı bir kilo kaybı sürecinde
hedef yalnızca tartıda daha düşük
bir sayı görmek değil; kas kütlesini
koruyarak, yeterli besin öğelerini
alarak ve kazanılan sonuçları uzun
vadede sürdürebilmektir.

Bu nedenle zayıflama ilaçları kul-
lanılıyorsa süreç mutlaka doktor ve
diyetisyen iş birliği içerisinde, düzen-
li takip ve kişiye özel beslenme planı
ile yürütülmelidir.

Zayıflama iğnesi kullanırken 
beslenme neden hâlâ önemli?

En büyük projem ortak akıl” diyerek
2022 yılında Alanya Ticaret ve Sanayi
Odası Başkanlığı’na seçilen ve ken-

tin dinamikleri ile uzlaşı içinde ilk döne-
mini tamamlayan Eray Erdem, 10 Ekim’de
yapılacak seçim için çalışmalarını sürdü-
rüyor. Çalışma grubuna ekibiyle katılan
Mehmet Elçi, seçim ofisine Erdem ile bi-
raraya geldi.  ALTSO Olağan Seçimli Ge-
nel Kurulu’nda başkanlık için en güçlü
aday olarak görülen Erdem, seçim çalış-
malarını Cuma Pazarı’nda bulunan Narcis
Otel’deki seçim ofisinde sürdürüyor. Er-
dem’e destek ise her geçen gün artarak de-
vam ediyor. Seçim ofisi neredeyse tıklım tık-
lım dolarken pozitif hava zaman zaman eğ-
lenceli görüntülerinde ortaya çıkmasına ne-
den oluyor. 2022’de ki seçimde bir başka
listede olan turizm sektörünün güçlü isim-
lerinden Mehmet Elçi de ekibiyle birlikte
Erdem’in çalışma ekibine katıldı. 

KOMİTELER TAM GAZ 

ALTSO Başkanı ve Yeni Dönem Başkan Ada-
yı Eray Erdem’in yanı sıra çalışma ekibi de
yoğun mesai harcıyor. Komiteler, hummalı
çalışmalarını sürdürürken her üyeye te-

mas etmeyi hedefliyor. Hedef; fire vermeden
tüm komitelerde zafere ulaşmak. 

“SORUMLULUĞUN 
FARKINDAYIZ”

Seçim çalışmaları ile ilgili olarak değerlen-
dirme yapan Başkan Erdem, “İlk seçime gir-
diğimiz dönemdeki heyecanımız eksilmeden
devam ediyor. Aynı sorumluluklar içerisinde

çalışmalarımıza devam edeceğiz. Üyelerimizin
takdiri neticesinde ikinci dönemde de göre-
ve gelmemiz durumunda sorumlulukları-
mızın farkında olarak çalışmalarımızı sür-
düreceğiz. Aldığımız geri bildirimler, destek
veren üyelerimizin sayısındaki artış da gör-
evimizi layığı ile yaptığımızı bize hissettiriyor.
Bu bir ekip işi biz tüm üyelerimiz ile birlikte
yönetiyoruz. Tüm çalışma arkadaşlarıma, bu-
raya gelerek destek veren üyelerimize te-
şekkür ederim” dedi.  Özgür YILMAZ

Alanya Belediyesi tarafından Alanya Tu-
rizm Tanıtma Vakfı’nın (ALTAV) des-
tekleri ile bu yıl 20. kez gerçekleşen Pal-

meras Hotels Uluslararası Alanya Caz Festi-
vali başladı. Festivalin açılışına Alanya Bele-
diye Başkanı Osman Tarık Özçelik, ALTAV
Başkanı ve Alanya Belediye Başkan Danış-
manı Abdurrahman Açıkalın, Alanya Üni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Turan Sağer, Be-
lediye Meclis Üyeleri, Festivalin Onur Konuğu
TV ve Radyo Yapımcısı İzzet Öz ile yağışlı ha-
vaya rağmen yüzlerce cazsever katıldı.

“EŞSİZ, KEYİFLİ MÜZİKLER
DİNLEYECEĞİZ”

Festivalin açılış konuşmasını Alanya Beledi-
ye Başkanı Osman Tarık Özçelik gerçekleş-
tirdi. Başkan Özçelik, “Yağmur olacağı ihti-
maliyle bugün buradasınız, hoş geldiniz, te-
şekkür ediyorum. 24 yıl önce başlayan bu se-
rüven bir tanesi geçen yıl olmak üzere 4 kere
yapılamadı ve bu yıl 20. kez düzenleniyor. Sa-
yın Abdurrahman Başkanımla bu yılın plan-
lamasını yaparken 20. yıl hatırına hepsinden
daha güzel olmasını sağlamak üzere çalıştık,
gayret ettik. Sayın Başkanıma ve tüm ekip ar-
kadaşlarımıza teşekkür ediyorum. Bundan
sonraki yıllarda da bu festivalin devam ede-
ceğini biliyorum. Caz herkesi kıpır kıpır etti-
ren, hayatında farklı sesler ve tınılar duy-
mamızı sağlayan bir müzik. Sizlerde bu his
ve duygularla buraya geldiniz. Bizden önce bu
organizasyonda emeği geçenlere de teşekkür

ediyorum. Bu festi-
valde bize destek ve-
ren Palmeras Hotels’e,
Migros’a, ATM Trans-

fer’e ve Turizm Geliştirme Ajan-
sı’na (TGA) ayrıca teşekkür etmek
istiyorum. Bu destekler bu orga-
nizasyonların devam etmesi için
çok önemli. 800 yıl önce yapılan
Kızılkule ve 799 yıl önce yapılan
Tersane önünde eşsiz, keyifli mü-
zikler dinleyeceğiz. Festivalimize hoş geldiniz,
iyi ki varsınız” dedi. 

FESTİVAL UNUTULMAZ
BİR KONSERLE BAŞLADI

Festivalin açılış konuşmasının ardından
gece, caz müziğin usta isimlerinden Önder
Focan ile nefesli sazlarda harikalar yaratan
Şallıel Kardeşler'in enerjik projesi "Funk-
book" ile başladı. Caz tınılarının tarihle ka-
rıştığı konsere genç vokallerden Cansu Ni-
hal Akarsu eşlik etti. Sanatçıların perfor-

mansları büyük beğeni topladı.

İLK GÜN THE PUPPINI
SISTERS RÜZGARI ESTİ

Günün ikinci konserinde İngiliz grup The
Puppini Sisters sahne aldı. 1940'ların nostaljik
swing atmosferini modern caz tınılarıyla
harmanlayarak Alanya Kalesi’nin ışıkları al-
tında adeta bir görsel ve işitsel şölen sunan
The Puppini Sisters sahne şovları ile de bü-
yük beğeni topladı. Konserler sonrası sanat-
çılara Alanya Belediye Başkanı Osman Tarık

Özçelik, Başkan Danış-
manı Abddurahman
Açıkalın ve Palmeras
Hotels Yönetim Kurulu
Başkanı Ramazan Ca-
ner tarafından Alanya
tablosu ve 20. Yıl Alanya
Caz Festivali Özel Plağı
verildi. Festival 20 Eylül
tarihine kadar Türki-
ye’nin ve dünyanın en
önemli caz sanatçılarını
ağırlayacak.  ALANYA
BELEDİYESİ /BÜLTEN

Peş peşe gelen zamlar sonrası psi-
kolojik eşik olan 100 lirayı aşan
motorin litre fiyatı nedeniyle

ulaşım sektörü zam talebinde bulun-
du. Alanya Şoförler Odası Başkanı Ali
Akkaya, “Zam için Büyükşehir’e mü-
racaatı yaptık. Kararın çıkmasını bek-
liyoruz. Bu şekilde zam gelmeye de-
vam ederse taksici esnafımız her ay
taksimetre ayarlamak zorunda kalır.
Ulaşım sektörü açısında en önemli
maliyet kalemi olan akaryakıt zam-
mına karşı esnafın bu şartlarda da-
yanma gücü olmayacak” dedi.

“ESNAFIN DAYANMA 
GÜCÜ KALMADI”

Alanya Minibüsçüler Odası Başkanı
Paşa Özkan da, “Esnaf için zam tale-
bimiz oldu ama hala görüşülmedi. Gö-
rüşülmesi gerekiyor. Esnafın bu şart-
larda dayanma şansı yok. Bu konuda
acil olarak destek bekliyoruz. Esnafın
artık dayanma gücü kalmadı” diye ko-
nuştu.  Özgür YILMAZ

A
lanya Kent Konseyi Yü-
rütme Kurulu, Alanya
Kent Konseyi Başkanı

Nurhan Özcan başkanlığında
toplandı. Kentin çevre, sür-
dürülebilirlik, gençlik, erişi-
lebilirlik ve kamusal yaşamı-
na yönelik çalışmaların de-
ğerlendirildiği toplantıda,
Kent Konseyi Genel Kuru-
lu’nda kabul edilen 7 tavsiye
kararının Alanya Belediye
Meclisinin gündemine su-
nulması kararlaştırıldı.

BU AYIN 
GÜNDEMİ 

ALANYA’NIN 
DEPREMSELLİĞİ

Alanya Kent Konseyinin her
ay kentin önemli bir konusu-
nu uzman isimlerin katkısıy-
la ele aldığı Yürütme Kurulu
toplantısında bu ay “Alan-
ya’nın Depremselliği” konu-
su görüşüldü. Alanya Kent
Konseyi Yürütme Kurulu Üye-

si ve Jeofizik Mühendisi İh-
san Erman Kaptanoğlu, ger-
çekleştirdiği sunumda dep-
rem, fay sistemleri, Alan-
ya’nın zemin yapısı, yapı sto-
ku ve bölgenin çevresindeki
deprem kaynaklarına ilişkin
bilgiler paylaştı. Kaptanoğlu,
Türkiye’nin bir deprem ülke-
si olduğunu ve Alanya’nın
da bu gerçeklikten ayrı de-
ğerlendirilemeyeceğini be-
lirterek, MTA diri fay harita-
sına göre Alanya sınırları içe-
risinde çok sayıda küçük kı-
rık ve fay bulunduğunu, an-
cak bunların uzunluk ve ya-
pıları itibarıyla çok büyük
deprem üretmesi beklenen
faylar olmadığını ifade etti. 

 Kemal CENGİZ

Esnaf kontak kapatma noktasına geldi
Motorin litre fiyatının 100 TL psikolojik eşiğini aşması üze-
rine Alanya Şoförler Odası ve Minibüsçüler Odası başkanları,
artan maliyetler karşısında Büyükşehir’e zam talebinde bu-
lunduklarını açıklayarak acil destek çağrısında bulundu.

ALİ AKKAYA

PAŞA ÖZKAN

Her ay kenti ilgilendiren önemli bir konuyu gün-
demine taşıyan Alanya Kent Konseyi’nin bu ayki
özel gündemi ise “Alanya’nın Depremselliği”
oldu. Toplantıda Yürütme Kurulu Üyesi ve Jeo-
fizik Mühendisi İhsan Erman Kaptanoğlu, Alan-
ya’nın deprem riski ve yapı güvenliği konusunda
kapsamlı değerlendirmelerde bulundu.

Konseyde gündem 
deprem oldu 

Erdem’e büyük destek
ALTSO Başkanı ve yeni dönem başkan adayı Eray Erdem’e destek her geçen gün artarak devam ediyor. Seçim
ofisinde bir yandan komiteler hummalı çalışmasını sürdürürken diğer yandan da destek ziyaretleri gerçekleşiyor. 

Erdem, hem çalışma grubunda faal olarak görev alan
üyeler hem de başarı dileği için gelenleri kabul ediyor.

Festival renkli başladı
Alanya Belediyesi tarafından bu yıl 20. kez düzenlenen Palmeras Hotels Ulus-
lararası Alanya Caz Festivali tarihi Kızılkule önünde başladı. Yağışlı havaya
rağmen konser alanı tamamen dolduran vatandaşlar müzik, kültür ve tarihin
bir araya geldiği festivalin 20. yılına yakışır bir açılış gününe şahitlik ettiler.
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Alanya Postası Gazetesi Basın meslek ilkelerine uymaya söz vermiştir
YEREL SÜRELİ YAYIN

Köşe yazılarının sorumlulukları yazarına aittir

CUMARTESİ 19 EYLÜL 2026

h t t p s : / / w w w . a l a n y a p o s t a s i . c o m . t r

Tüzel Kişi Temsilcisi

Haber Müdürü: 
Özgür YILMAZ

Spor Müdürü: 
Ercan YILDIRIM

Genel Koordinatör: 
Gaye COŞKUN

Haber İstihbarat:
0532 015 78 70

Dağıtım:
İlayda Basım Yayın
Dağ.Ltd.Şti.

UETS: 25929-05905-52223

Yıl: 21
Sayı:
6340

KURULUŞ TARİHİ: 29 EKİM 2005Muz Üreticileri Birliği 2024-2025 yılı Mali Tabloların görüşüle-
ceği Seçimli Olağan Genel Kurul Toplantısı 02/10/2026 Cuma
günü Saat 10:00 da Ziraat Odası Toplantı Salonunda aşağı-
daki Gündem ve Maddeleri görüşmek üzere toplanacaktır. Ço-
ğunluk sağlanmadığı takdirde ikinci toplantı 09/10/2026 Cuma
günü aynı yer ve saatte aynı gündem ve maddelerle tekrar topla-
nacaktır. Üyelerimize ilanen tebliğ olunur.

GÜNDEM:
1-Açılış ve Toplantı Başkanlığının oluşturulması
2- 2024-2025 takvim yılı Yönetim ve Denetim Kurulu Faaliyet Ra-
porunun Okunması ve müzakere edilmesi
3- 2024-2025 Yılı Finansal Tabloların okunması ve tasdik edilmesi
4- Yönetim ve Denetim Kurulu üyelerinin ibra edilmesi için oylama
yapılması
5- 2024 yılı Denetim Kurulunda meydana gelen üye eksilmesin-
den dolayı yapılan  denetim kurulu üyeliği atamasının oylanması
6- Yönetim ve Denetim Kurulu üyelikleri için seçim yapılması
7- 2026-2027 yılı Tahmini Bütçesi ve çalışma programının görü-
şülmesi, aidatların belirlenmesi ve oylanması
8- Birlikte çalıştırılmak üzere tarım danışmanı, ofis personeli alın-
ması ve maaşlarının belirlenmesi ve yönetim kuruluna yetki veril-
mesi konularının görüşülmesi ve oylanması
9- Yönetim ve Denetim kurulu üyelerine huzur hakkı verilmesi ko-
nusunun müzakere edilmesi ve belirlenmesi
10- Dilek ve Temenniler
11- Kapanış

ALANYA MUZ ÜRETİCİLERİ BİRLİĞİ
SEÇİMLİ OLAĞAN GENEL KURUL 

TOPLANTISI İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde yayınlanmaktadır. Basın No: ILN02551415

Alanya İlçe Emniyet Müdürlüğü
Narkotik Suçlarla Mücadele
Grup Amirliği ekipleri, Alanya

Cumhuriyet Başsavcılığı koordinesin-
de uyuşturucu madde ticareti ve kul-
lanımının önlenmesine yönelik çalış-

malarını sürdürüyor. Ekipler, Mah-
mutlar Mahallesi'ndeki bir ikamette
uyuşturucu madde bulunduğu bilgisi
üzerine harekete geçti.
Belirlenen adrese düzenlenen ope-
rasyonda yapılan aramalarda 28 paket

halinde satışa hazır kokain maddesi ele
geçirildi. 
Olayla ilgili gözaltına alınan B.A. (27),
emniyetteki işlemlerinin ardından ad-
liyeye sevk edildi. 
Savcılık ifadesi sonrası "uyuşturucu

madde bulundurmak ve ticaretini
yapmak" suçlamasıyla Nöbetçi Sulh
Ceza Hakimliği’ne çıkarılan şüpheli,
tutuklanarak cezaevine gönderildi. 
 (www.alanyapostasi.com.tr / MERT
CANTÜRK)

Uyuşturucu operasyonu: 1 tutuklama
Alanya’da polisin bir ikamete düzenlediği operasyonda 28 paket kokain ele
geçirilirken, gözaltına alınan 1 şüpheli çıkarıldığı mahkemece tutuklandı.

Olay, Mahmutlar Mahalle-
si’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere göre, bir

sitede yaşayan F.Ç. (27) ile eşi ara-
sında henüz bilinmeyen bir ne-
denle tartışma çıktı. Tartışmanın
büyümesi üzerine F.Ç., eşini darp
etti. Evden gelen sesleri duyan
komşuların ihbarı üzerine adre-
se jandarma ekipleri sevk edildi.
Olay yerine ulaşan ekipler, darp
edilen kadının şikayeti üzerine
şüpheli kocayı gözaltına alarak
Mahmutlar Jandarma Karako-
lu’na götürdü. Jandarmadaki iş-
lemlerinin ardından adliyeye sevk
edilen F.Ç., çıkarıldığı nöbetçi
sulh ceza hakimliğince ‘Eşe kar-

şı kasten yaralama’ suçundan tu-
tuklanarak Alanya L Tipi Kapalı
Cezaevi'ne gönderildi. 
 (www.alanyapostasi.com.tr /
MERT CANTÜRK)

Olay, Cumhuriyet Ma-
hallesi, Alanyum
AVM önünde mey-

dana geldi. Edinilen bilgiye
göre, şehir merkezi istika-
metine seyir halinde olan üç
tekerlekli elektrikli moto-
siklet, henüz belirleneme-
yen bir nedenle birden alev
aldı. Motosikleti kullanan ço-
cuk ile yanında bulunan ar-
kadaşı, durumu fark etmesi
üzerine kendilerini son anda
araçtan inerek kurtardı.
Çevredekilerin 112 Acil Çağ-
rı Merkezi'ne ihbarı üzerine

adrese itfaiye ve sağlık ekip-
leri sevk edildi. İtfaiye ekip-
lerinin hızlı müdahalesiyle
yangın söndürülürken, mo-
tosiklet adeta hurda yığını-
na döndü. Olay yerinde ilk
müdahaleleri yapılan sürü-
cü çocuk ve arkadaşı, tedbir
amaçlı hastaneye kaldırıldı.
Yanan aracın yoldan çekil-
mesiyle caddedeki trafik akı-
şı yeniden normale döndü.
Polis olayla ilgili inceleme
başlattı.  (www.alanyapos-
tasi.com.tr / MERT CAN-
TÜRK)

17 Eylül’de Kestel Mahallesi,
Sahil Caddesi üzerinde ya-
pılan trafik denetimleri es-

nasında, bir motosiklet sürücü-
sünün alkol şişesi ile trafiğe çık-
tığı ve 1.99 promil alkollü olduğu
tespit edildi. Hem kendi can gü-
venliğini hem de trafikteki diğer
vatandaşların hayatını hiçe sayan
sürücüye, Karayolları Trafik Ka-
nunu'nun ilgili maddeleri gere-

ğince (alkollü araç kullanmak ve
diğer kural ihlallerinden dolayı)
toplam 107 bin 500 Türk Lirası
para cezası uygulandı. Ayrıca şa-
hıs, trafik güvenliğini tehlikeye
sokmak suçundan hakkında adli
işlem yapılmak üzere Merkez
Jandarma Karakol Komutanlığı
ekiplerine teslim edildi. 
 (www.alanyapostasi.com.tr /
MERT CANTÜRK)

Kaza, dün akşam saatlerin-
de Manavgat’ın Oymapı-
nar Mahallesi'nde mey-

dana geldi. Edinilen bilgiye göre,
112 Acil Çağrı Merkezi'ne gelen
traktör kazası ihbarı Antalya Bü-
yükşehir Belediyesi Manavgat
Birimi, 112 sağlık, Manavgat
İlçe Jandarma Komutanlığı Sa-
rılar Jandarma Karakolu ekip-
lerini alarma geçirdi. Oymapınar
Mahallesi, Seki Mevkii’ne ge-
len ekipler, yaptıkları kontrol-
lerde kullandığı traktörün dev-
rilmesi sonucu altında kalan İb-
rahim Yavuz'un (48) hayatını
kaybettiğini belirledi.

YAKINLARI 
GÖZYAŞLARINA

BOĞULDU

Kaza haberini alan İbrahim Ya-
vuz'un yakınları ve mahalle sa-

kinleri olay yerine akın ederken,
İbrahim Yavuz'un annesi, eşi ve
kardeşleri gözyaşlarına boğul-
du. Yavuz'un Manavgat Şelale
Anadolu Lisesi'nde edebiyat öğ-
retmeni olarak görev yaptığı öğ-
renilirken, cenazesi Jandarma
Olay Yeri İnceleme ekibinin yap-
tığı incelemelerin ardından Adli
Tabip ve cumhuriyet savcısının
detaylı incelemeyi yapmaları için
cenaze aracına alınarak hasta-
neye kaldırıldı.  (İHA)

Antalya İl Örgütü'nün yeniden yapılanma sü-
reci kapsamında, Bülent Kandemir'in par-
tisinden ayrılmasıyla boşalan Alanya İlçe

Başkanlığı koltuğuna eylül başında atanan
Gürkan Yılmaz’ın hazırladığı yönetim kurulu lis-
tesi İl Başkanı Hasan Şahin ve yönetimi tara-
fından kabul edilip genel merkezce onaylandı.
Yılmaz’ın başkanlığındaki Yönetim Kurulu Asil
Listesi şu isimlerden oluştu:
Tekin Uygur, Eşref Yüksek, Oktay Şancı,
Okan Küçükakın, Orhan Gülnar, Volkan
Aksoy, Mine Hatipoğlu, Hasan Uysal,
Yusuf Öztürk, Seydi Güneştekin,
Seren Demir, Melike Uygun, Ke-
rim Erdoğan, Mehmet Gümüş,
Ahmet Aslan, Ekincan Ekinci,
Ferdi Kıncı, Duygu Özsoy, Mu-
rat Aras ve Şaban Şahiner. 
 Kerim TOKSÖZ

A
lanya’nın hızla büyüyen bir şehir olduğuna dik-
kat çeken Tuna yapı güvenliğinden ulaşım ve oto-
park sorunlarına, yeşil alanlardan ticari bölgelerin

planlanmasına kadar bütün çalışmaların uzun vadeli
bir şehir vizyonuyla ele alınması gerektiğini belirtti.
“Alanya’yı yalnızca yapılaşan değil, yaşam kalitesi yük-
selen bir şehir hâline getirmeliyiz” diyen Tuna, açık-
lamasında şu ifadelere yer verdi: “Doğru planlanan şe-
hirleşme; ticareti canlandırır, turizmin değerini yükseltir,
gayrimenkul sektörünü güçlendirir ve yeni yatırımla-
rın önünü açar. Kentsel dönüşüm ise yalnızca eski ya-
pıların yenilenmesi değil; güvenli, estetik, çevreye du-
yarlı ve yaşanabilir bir Alanya oluşturma sürecidir.” 
 (www.alanyapostasi.com.tr / ERKAN UYSAL)

Eşini darp eden koca tutuklandı
Alanya’da eşini darp ettiği iddia edilen şüpheli, çıka-
rıldığı mahkemece tutuklanarak cezaevine gönderildi.

Alkol şişesiyle sürüş pahalıya patladı
Alanya’da trafik denetiminde alkol şişesiyle motosiklet kullanırken ya-
kalanan ve 1.99 promil alkollü olduğu belirlenen sürücüye 107 bin
500 TL idari para cezası kesildi. Şahıs hakkında adli işlem başlatıldı.

Seyir halindeki elektrikli 
motosiklet küle döndü

Alanya’da seyir halindeyken alev alan üç te-
kerlekli elektrikli motosikletteki 2 çocuk, kendi-
lerini son anda dışarı atarak kurtuldu. Alevler için-
de kalan motosiklet kullanılamaz hale geldi.

ALTSO Başkan Adayı Mustafa Tuna, Mimarlar Oda-
sı Antalya Şubesi Alanya Temsilciliği’ni ziyaret ede-
rek mimarlarla Alanya’nın şehirleşme süreci, kent-
sel dönüşüm ihtiyacı ve kent ekonomisinin gele-
ceği üzerine görüş alışverişinde bulundu.

Tuna’dan Mimarlar 
Odası’na ziyaret

CHP’de yönetim listesi tamam
CHP’de butlan kararı sonrası Bülent Kandemir’in
istifa ettiği Alanya’da yerine atanan Gürkan Yıl-
maz’ın yönetim kurulu listesi onaylandı. 

GÜRKAN YILMAZ

Traktörün altında kalan 
öğretmen hayatını kaybetti

Manavgat’ta kullandığı traktörün devril-
mesi sonucu altında kalan edebiyat öğ-
retmeni, olay yerinde hayatını kaybetti.
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513 96 00

KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL
SERi iLANLAR 9
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ELEMAN ELEMAN ELEMAN ELEMAN

KİRALIK

SATILIK

ELEMAN

Restoranımızda çalışacak 

ön muhasebe personeli 

alınacaktır. Görüşmeler 

yüzyüze yapılacaktır

Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN

Metal işlerinde kaynakçı

aranmaktadır.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

Mahmutlar’da sitemizde

görevlendirilmek üzere kapıcı

aranmaktadır. Müracaatların

şahsen yapılması rica olunur.

Adres: Güllerpınarı Mah. Asım

Tokuş Cad. Kalan Sk. No:21/A

Tel: 0242 511 77 48

ELEMAN

Adalya Kuyum’da çalışacak

tecrübeli satış elemanı 

aranmaktadır.

Adres: 25 mt. yol Havuzbaşı

Apt. No:34

Tel: 0242 511 11 11

ELEMAN

Mahmutlar’da yeni bina için

kapıcı aranıyor

Gsm: 0534 410 68 79

ELEMAN

İş yerimizde çalışmak üzere

bayan eleman alınacaktır

Gsm: 0 532 311 3255

REF REF RENT A CAR

ELEMAN

En az 2 yıllık tecrübesi olan

servis danışmanı Mekanik için 

5 yıl ve üstü usta aranmaktadır.

Hyundai Alanses Oto

İletişim: 0242 515 0 515

BİZİMLE ÇALIŞMAK 

İSTER MİSİNİZ?
Bay/bayan lise mezunu 

yeni ekip arkadaşları arıyoruz.

82 SALI PAZARI

Gsm: 0533 155 01 37

Adres: Çevreyolu üzeri
Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya
Tel    : 0 242 515 25 00
Gsm : 0532 586 96 16

KATLANIR CAM

ZİP PERDE

BİOCLİMATİC

İMALAT VE MONTAJ 
İŞLERİ YAPILIR

 Alüminyum doğrama
 Cam cephe
 Plastik Doğrama
 Kompozit
 Kaynak işleri
imalat ve montajlarınız
yapılır.
Yevmiye veya götürü olarak

Gsm: 0530 785 42 52

Alanya Eğitim ve Araştırma
Hastanesi'ne yürüme

mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayrı mutfak,

eşyasız, 3. Kat
Fiyat: 20.000 TL

İletişim: 0532 113 19 44

SAHİBİNDEN SATILIK OFİS
Alanya Adliyesi'ne 
300 mt. mesafede 

1+1 ve 2+1 ayrı mutfak 
satılık sahibinden ofisler

----------------------------------------------
Obagöl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full eşyalı,

havuz, asansör, kamelya, kapalı
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC

85.000 Euro

•BAHADIR KONI
•TUNCERLER CONSTRUCTION

Gsm: 0532 113 19 44

Adres: Çevreyolu üzeri

Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya

Tel    : 0 242 515 25 00

Gsm : 0532 586 96 16

YENİ NESİL

ALÜMİNYUM BAHÇE

KORKULUĞU

SATILIK
SATILIK TARLA

Alanya Türktaş köyünde 
satılık 10 dönüm tarla.

Tapular 5 er dönüm 5 er dönümdür.
Yolu vardır.

Yan tarafında Avena Butik otel vardır.
SATIŞ FİYATI: 11.500.000 TL

Gsm: 0 535 876 18 82

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL İÇERİSİNDE
DÜKKANLAR KİRAYA VERİLECEK

Konaklı’da yer alan Royal Garden Beach Hotel bünyesinde
 32,68 m² ve 7,83 m² kullanım alanı

İLETİŞİM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69
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1) Oba’da 2500 m2, %20 - 4 kat imarlı

2) Oba’da 733 m2, %20 - 4 kat imarlı

1) Gözübüyük’te köy yerleşim alanı içinde 1406m2 tarla 1.350.000 TL

2) Mahmutseydi’de 2000 m2 köy yerleşim alanı içinde 5.500.000 TL

3) Mahmutsydi’de 866 m2 müstakil tapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL

4) Güney’de 1555 m2 avokado - muz olur, müstakil tapulu 2.100.000 TL

1) Adliye civarı 2+1 ayrı mutfak, yüksek giriş 3.500.000 TL

2) Çıplaklı’da 4+1, sıfır, ayrı mutfak, dubleks 7.500.000 TL

3) Büyük Otel civarı 2+1 son kat bakımlı 4.100.000 TL

4) Çıplaklı’da 1+1 dükkan üstü havuzlu, iskanı alınmış 3.300.000 TL

5) Yayla yolu civarı 22 m2 dükkan 2.500.000 TL

KÝRALIK DAÝRELER
1) Oba’da 2+1 zemişn kat 12.000 TL

2) Büyükhasbahçe’de 2+1 amerikan mutfak 20.000 TL

3) Karayolları civarı 3+1 eşyalı, havuzlu, asansörlü 3+1 25.000 TL

SATILIK ARSALAR

KAT KARÞILIÐI ARSALAR

Daire-Villa-Arsa-Dükkan-Otel-Alım Satım & Danışmanlık

Şekerhane Mah.Cuma Pazarı Şanlı Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77                   ALANYA

GOLD YAPI EMLAK
İNŞAAT OFİSİ - IMMOBILIEN

goldyapiemlak@gmail.com  -  hasanalituncer@hotmail.com

Hasan Ali TUNCER
0532 409 54 11

Bilal ETYEMEZ
0537 596 55 15

Gayrimenkulleriniz değerinde alınır-satılır

Hasbahçe - Cikcilli - Kestel’de kat karşılığı arsalar

SATILIK DAÝRE VE DÜKKAN

1) Çıplaklı Mah. site içi 1+1 3.500.000 TL
2) Çıplaklı Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL 
3) Payallar’da lüks sitede 1+1 3.000.000 TL
4) Mahmutlar’da 1+1 yeni 75.000 €
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site içi 3.000.000 TL
6) Güllerpınarı Mah. Molla Osman Camii civarı 2+1 3.975.000 TL
7) Alanyum arkasında 2+1 site içi 126.000 €
8) Mahmutlar’da site içi full aktiviteli 3+1 150.000 €
9) Kadıpaşa Mahallesi 8 daireli bina satılık 2.000.000 €
10) Başkent Hastanesi civarı 3+1 (ofis olabilir) 225.000 € 

1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 dükkan 410.000 €
2) Çevreyolu kenarı 3 katlı 200 m2 dükkan  230.000 €
3) Şekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000 €
4) 25 mt yol altında Cuma Pazarı civarı 230 m2 420.000 €
5) Cuma Pazarı üstünde 30 m2 100.000 € 

1) Güzelbağ Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL

2) Alanya Uğrak Mah. 50 dönüm muz ve avakadoluk 2.000.000 €

3) Alara’da 3.500 m2 - 4 yıllık avokado bahçesi 11.000.000 TL

4) Oba Stadyum güneyi 1680 m2 475.000 €

5) Bayır Kozağacı Mahallesi 650 m2 375.000 TL

6) Keşefli’de denize sıfır 3000 m2 525.000 €

7) Alara Çayı’na ve denize sıfır T.T.A- 6900 m2 arsa 11.000.000 €

SATILIK ARSALAR

Not: Her bölgede arsa ve dairelerimiz mevcuttur. Alınır – Satılır

Saray Mah. Cangal sokak tansaş doğusu 
Yurdakul apart.no:2

Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

SATILIK DAİRELER

SATILIK DÜKKANLAR

KONAK HAN EMLAK

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

30.YILLIK GÜVENIN ADRESİ...

SERi iLANLAR
KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL
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ALANYASPOR'UN ÇORUM FK 
İLE İLK RANDEVUSU !
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SÜ PER LİG PU AN DU RU MU
TA KIM LAR O G B M A Y  P
1.Galatasaray 5 4 1 0 13 6 13
2.Beşiktaş   5 4 0 1 12 4 12
3.Amedspor  5 3 1 1 12 5 10
4.Kasımpaşa  5 2 3 0 7 5 9
5.Ç.Rizespor  5 3 0 2 5 4 9
6.Kocaelispor  5 3 0 2 5 4 9
7.Gaziantep FK  5 2 2 1 7 5 8 
8.Alanyaspor   5 2 2 1 6 5 8
9.Trabzonspor  5 2 1 2 9 5 7
10.Çorum FK  5 2 1 2 12 10 7
11.Fenerbahçe  5 2 1 2 8 6 7
12.Gençlerbirliği 5 2 1 2 5 9 7
13.Başakşehir 5 1 1 3 6 11 4
14.Samsunspor 5 1 1 3 6 11 4
15.Erzurumspor  5 1 1 3 2 11 4 
16.Konyaspor  5 1 0 4 4 8 3
17.Eyüpspor  5 1 0 4 2 8 3
18.Göztepe  5 0 2 3 9 13 2

TRENDYOL SÜPER LİG 6. HAFTA HAKEMLER
18 Eylül 2026 Cuma
Kasımpaşa 20:00 Konyaspor Davut Dakul Çelik
19 Eylül 2026 Cumartesi
Çorum FK 17:00 Alanyaspor Alper Akarsu
Kocaelispor 17:00 Gaziantep FK Halil Umut Meler
Trabzonspor 20:00 Galatasaray Batuhan Kolak
Başakşehir 20:00 Gençlerbirliği Atilla Karaoğlan
20 Eylül 2026 Pazar
Fenerbahçe 17:00 Eyüpspor Kadir Sağlam
Erzurumspor 17:00 Samsunspor Abdullah B.Taşkınsoy
Amedspor 20:00 Beşiktaş Ali Şansalan
Göztepe  20:00 Ç.Rizespor Oğuzhan Çakır  

Corendon Alanyaspor, Lig'in yeni ekibi Çorum FK ile Trendyol Süper Lig'de ilk kez karşı karşıya geli-
yor. Çorum Şehir Stadı'nda bugün saat 17.00'de oynanacak karşılaşmada Alper Akarsu düdük çalacak.

Trendyol Süper Lig'de 6. hafta
karşılaşmaları oynanıyor. Ligde
8 puanla 8. basamakta bulunan

Corendon Alanyaspor, 6. hafta mü-
cadelesinde bugün (cumartesi) 7 pu-
anla 10. basamakta yer alan Arca Ço-
rum FK'ya konuk oluyor. Çorum Şe-
hir Stadı'nda saat 17.00'de oynanacak
mücadeleyi Alper Akarsu, Yusuf Susuz
ve Selim Şenöz hakem üçlüsü yöne-
tecek.   Ercan YILDIRIM

Alanyaspor, ligin 6. hafta mücadelesin de Çorum FK ile deplasmanda karşı karşıya geliyor 
TD Joao Pereira, Çorum FK ile 

oynanacak ilk maçı kazanmak istiyor

C
orendon Alanyaspor’un yeni
takım otobüsüne kavuştu.
Kulüp kendi bütçesinden sa-

tın adlığı yeni takım otobüsü, Alan-
yaspor'un A takımı için kullanılacak.
Turuncu - yeşil renkler ve kulüp ar-
masıyla tasarlanan yeni otobüs,
Alanyaspor'a teslim edildi.

Başkan Hasan Çavuşoğlu da yeni
otobüsün fotoğrafını sosyal medya
hesabından paylaşarak, “Coren-
don Alanyasporumuza yeni otobü-
sümüz hayırlı olsun” ifadelerini kul-
landı.  Ercan YILDIRIM

ALANYASPOR'A 
GICIR GICIR OTOBÜS !

Süper Lig ekibi Coren-
don Alanyaspor, kulübe
yeni otobüs satın aldı.

Nesine 3. lig 2. Grup 3. hafta
karşılaşmaları bugün ve yarın
(cumartesi - pazar) oynana-

cak. Ligin ilk iki haftanı puansız ka-
patan iki takım Alanya 1221 Futbol
Spor Kulübü ile 1922 Akşehirspor, 3.
hafta mücadelesinde karşılaşacak.
Akşehir Nasrettin Hoca Stadı'nda
bugün (cumartesi) saat 15.30'da oy-
nanacak mücadelede Eşref Kurban,
Ahmet Oğuz Yılmaz ve Tuna Taşyüz
hakem üçlüsü görev yapacak. 

İki takımda ligin ilk iki haftasında çık-
tıkları maçlarda mağlup oldu.   

 Ercan YILDIRIM

NESİNE 3. LİG 2. GRUP 3. HAFTA
19 Eylül 2026 Cumartesi
1922 Akşehirspor 15:30 Alanya 1221 FSK
Bigaspor 16:00 Eskişehirspor
Balıkesirspor 16:00 Uşakspor
Bursa Yıldırım 16:00 Karşıyaka
20 Eylül 2026 Pazar
Kepezspor 15:30 Söke 1970
Esk. Anadolu 15:30 Ayvalıkgücü
Etimesgut 15:30 Bucaspor 1928
Gaziemir GOG 15:30 Denizli İY
Altay 19:00 Gemlik 

NASRETTİN HOCA STADI'NDA KİM KAZANACAK ?
Alanya 1221 FSK, ligin 3. hafta mücadelesinde Nasrettin Hoca Stadı'nda 1922 Akşehirspor'a konuk oluyor. Saat
15.30'da başlayacak mücadeleye iki takımda sezonun ilk puan veya puanları almak için sahaya çıkacak. 

Alanya 1221 FSK, Akşehir deplasmanından puan istiyor 
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