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Takviye kullanıyorum ama 
neden faydasını 
görmüyorum?

Elif Naz ÖKSÜZ

 2’DE

Ali ÖZSOY

Sokakların sessiz
misafirleri

İlk veda
 5’TE

Alkın BİRİCİK

 4’TE

2027 bütçesi 3 milyar 

DERE SEFERBERLİĞİ 
Şiddetli yağışlar nedenyile ciddi sorunların yaşandığı kışın ardından Alanya Belediyesi sadece geceleri yapılabi-
len dere temizliğinde ilginç sonuçlara ulaştı. Derelerden geçen yılın aynı dönemine göre 4 katı fazla atık çıkartıldı. 

KAMYON KAMYON ATIK 
Alanya Belediyesi Fen İş-

leri Müdürlüğü ekipleri,
yaklaşan kış mevsimi
öncesi sel ve taşkın ris-

kini en aza indirmek için
dere yataklarını temizliyor.

Özellikle Hacet Deresi’nde kuzey
Alanya’dan gelen suyula taşınan
mil birikintisinin kışın büyük bir fe-
lakete neden olmaması için özel
ekip kuruldu. 2026’de 255 kamyon
atık toplanan dereden bu yılın aynı
döneminde 650 kamyon atık alın-
dı. 300 kamyon malzemenin  daha
dereden alınması planlanıyor. 

HACET’TE GECE MESAİSİ
Hacet Deresi’nde devam eden ça-
lışmalara dikkat çeken bir Belediye
Başkan Yardımcısı Murat Koçak,
derenin kapalı bölümünde alanın fi-
ziki şartları nedeniyle büyük kepçe
kullanılamadığını, turizm sezonu ne-
deniyle de gündüz çalışma yapa-
madıklarını söyledi. Koçak “Kapalı
alandak 2 traktör ve 1 mini kepçe
ile 19.00-23.00 saatleri arasında
çalışıyoruz. Gündüz suyun bula-
nıklaşması kirlilik olarak algı-
lanabileceği için çalışma-
ları hava karardıktan son
yürütüyoruz” dedi.

ÜÇÜNCÜ KEZ ADAY OLDU 
ALTSO Başkanlığı için daha önce iki kez aday
olan Mustafa Tuna, üçüncü kez başkanlık yarı-

şına girdi. Konuşmasında kapısı herkese açık, üye-
lerine eşit mesafede duran ve her üyesinin sesi-

ni duyan bir ALTSO inşa edeceklerini
söyleyen Tuna, “Bu yola bir makam
için değil; sorumluluk almak, hizmet
etmek ve Alanya ekonomisini hep bir-
likte daha güçlü bir geleceğe taşımak
için çıkıyorum” dedi.            2’DE

Murat Koçak

Emre Kıldırgıcı

Tuna resmen açıkladı
Alanya Ticaret ve Sanayi Odası’nda (ALTSO) Ekim ayında yapılması
beklenen seçim öncesi iş insanı Mustafa Tuna adaylığını ilan etti.
Kırmızı liste ile seçime girecek olan Tuna’nın sloganı “Hedef Bir” 

“GEREKLİ PLANLAMALAR YAPILDI”
Alanya Şehit Coşkun Nazilli İlkokulu bina ni-
teliğiyle yeni eğitim öğretim döneminde açıl-
mayacak. Güçlendirme yapılacak okulun öğ-
rencilerinin Abdurrahman Alaattinoğlu Or-
taokulu’na gönderilmesi nedeniyle bu okul-
da ikili eğitim yapılacak. Proje okulu olma-
sı nediyle okulda eğitimin niteliğinin düş-
mesinden endişe eden veliler çözüm iste-
di. Alanya İlçe Millî Eğitim Müdürü Yusuf
Yılmaz, ise bu durumun geçici olduğunu,
3-4 ay sonra düzeleceğini söyledi.  2’DE

Alanya’da 6 bin 275 öğrenciye hizmet ve-
ren KYK yurtlarına, Cikcilli Yerleşkesi’nde
yapımı süren 2 bin 34 kişilik yeni yurdun
eklenmesiyle kapasite 8 bin 309’a çıkacak.
Yeni yurtla birlikte başvuru yapan tüm öğ-
rencilerin barınma ihtiyacının karşıla-
nacağını söyleyen Alanya Gençlik ve Spor
İlçe Müdür Emre Kıldırgıcı, “Cikcilli Yer-
leşkesi KYK Yurdu’nun hizmete açılma-
sıyla Alanya’da öğrenci barınma altyapı-
sı daha da güçlenecek” dedi.        4’TE

Veliler tedirgin
Alanya Şehit Coşkun Nazilli İlkokulu’nda yapı-
lacak güçlendirme çalışması nedeniyle bu oku-
lun öğrencileri eğitim öğretim yılına Abdur-
rahman Alaattinoğlu Ortaokulu’nda başlayacak. 

KYK’da kapasite artıyor

BÜTÇE YÜZDE 36 ARTTI
ALKÜ için öngörülen OVP bütçesi Resmî Ga-
zete’de yayımlandı. ALKÜ’nün  2027 bütçesi
2026 yılana göre yüzde 36,2 artışla 3 milyar 29

milyon 188 bin lira olarak teklif edildi. Büt-
çenin 1 milyar 978 milyon 416 bin lirası
personel gideri için öngörülmekte. AL-
KÜ’de 2028 için 3 milyar 717 milyon
964 bin lira, 2029 ise 4 milyar 220 mil-
yon 596 bin lira olması bekleniyor.

“ALKÜ’YE VERİLEN ÖNEMİN GÖSTERGESİDİR”
OVP’ye göre öngörülen bütçeyi değerlendiren
ALKÜ Rektörü Prof. Dr. Kenan Ahmet Türkdo-
ğan, “Önerilen bütçe fiziki altyapımızı güçlen-
dirmemize, yeni yatırımlar yapıp öğrencilerimi-
ze daha modern imkanlar sunmamıza katkı sağ-
layacak. Eğitim-öğretim kalitemizi daha da ile-
riye taşıyacak, bilimsel araştırmalara daha fazla
kaynak ayıracak ve bölgemize katma değer sağ-
layıp projelerimizi hızlandıracağız” dedi.   4’TEProf. Dr. Kenan Ahmet Türkdoğan 

Cumhurbaşkanlığı tarafından açıklanan 2027-2029 dönemini içeren Orta Vadeli Programa göre
Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi’nin bütçesi 2027 yılında 3 milyar 29 milyon olacak.
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Hayvanları sevmeyen insan-
ları da sevmek zordur.
Çünkü hayvan sevgisi, vic-

danın en saf aynasıdır. En azından
kedi, köpek beslemiş, tavuk büyüt-
müş bir toplumun bireyleri olarak biz-
ler, bu sevgiyi içimizde taşıyoruz.

“Ancak son yıllarda Alanya
sokaklarında sıkça tartışılan
bir mesele var: Başıboş köpek-
ler ve gelişi güzel yapılan kedi
beslemeleri.”

Zaman zaman belediyeler sokak

köpeklerini toplayıp barınaklara gö-
türse de hâlâ tenha yerlerde ve ba-
zen ana arterlerde geceleri toplu
halde dolaşmaları insanlarda korku
yaratmakta. Bu durum hem hay-
vanların güvenliği hem de insanla-
rın huzuru açısından ciddi bir sorun.

Kediler içinse başka bir tablo var.
Aşırı çoğalmaları bir yana, her önü-
ne gelen acıma duygusuyla veya
sevgisinden kaldırımlara, merdiven-
lere mama bırakıyor. O kadar çok
mama bırakılıyor ki, kediler tükete-
miyor; güneş altında kalan mamalar

bayatlıyor, koku yapıyor, çevreyi ra-
hatsız ediyor. İyi niyetle yapılan bu
davranış, bazen çevre kirliliğine ve
istenmeyen görüntülere dönüşmek-
le beraber israf boyutuna ulaşıyor. 

Bu meseleye mutlaka bir düzen
ve çözüm şart. Belediye imkânlar
dahilinde bir düzen sağlamak için

çaba sarf etmekte. Ancak bu sadece
belediyenin yalnız başına üstlenebi-
leceği bir görev değil. Sivil toplum
kuruluşları ve ilgili kurumlar ortak
bir çalışma yürütmeli. Ne kadar olsa
da daha çok besleme noktaları be-
lirlenmeli, mama dağıtımı kontrollü
olmalı. Böylece hem israf önlenir
hem de gerçekten ihtiyaç duyan
daha fazla hayvanlar faydalanır. Ay-
rıca aşırı çoğalmanın önüne geçmek
için kısırlaştırma çalışmaları kontrol-
lü olarak artırılmalı.

Herkes hayvanları sevmeyebilir,
ya da çok aşırı seven olabilir. Hay-
vanları sevenlerle sevmeyenler ara-
sında ince bir çizgi var. İşte bu çizgi,
kuralsızlıkla değil, düzenle dengele-
nebilir. Ama unutmayalım: Ağzı

olup dili olmayan bu canlılar her
haliyle korunmalı. Onların hakkını
savunmak, aslında kendi vicdanımı-
zı sınamak ve savunmaktır.

Tüm herkesin bilmesi gereken şey
ise Alanya’nın sokakları, sadece in-
sanların değil, hayvanların da yaşam
alanı olduğudur. Onları korumak, dü-
zeni sağlamak, hem şehrin huzuru
hem de insanlığımız için önemli bir sı-
navdır. Gelin, bu sınavı seveniyle sev-
meyeniyle birlikte verelim.

Bu günlükte yazımızı Mahatma
Gandhi’nin şu sözüyle bitirelim “Bir
milletin büyüklüğü ve ahlaki ge-
lişimi, hayvanlara olan davranış
biçimi ile değerlendirilir.”

Kalın sağlıcakla…

Sokakların 
sessiz misafirleri

Fiyatların normal seviyede
seyrettiğini belirten Kaya,
“Fiyatlar 2 haftadır aşağı

yukarı aynı. Muzda biraz yük-
seliş var. Başka ürünlerde pek
değişen bir fiyat yok. Domates,
salatalık, fasulye, biber her-
hangi bir şey yok. Havalar daha
sıcak. Ürün bolluğu var. Sanı-

rım 1-2 hafta daha bu şekilde
sürer. Sonra havaların serinle-
mesiyle yavaş yavaş fiyatlar
yükselişe geçer” dedi. 

ALANYA TOPTANCI 
HAL PİYASA FİYAT LİSTESİ

Domates  20-40 TL

Biber 30-60 TL
Patlıcan 25-35 TL 
Kabak 20-25 TL
Salatalık 15-20 TL
Patates 25-35 TL
Soğan 45-50 TL
Limon 50-60 TL
Fasulye 30-50 TL
Armut 60-80 TL

Elma 40-50 TL
Mango 200-250 TL
Erik 40-50 TL
Karpuz 10-20 TL
Kavun 10-20 TL
Sarı yerli muz: 30-45 TL
Sarı grand muz: 30-50 TL

 (Kerim TOKSÖZ)

Halde fiyatlar normal seyrediyor
Alanya Hal Komisyoncuları Derneği Başkanı Adem Kaya, muz dışındaki ürünlerde fiyatların sabit kaldığını
ifade ederek önümüzdeki haftalarda sıcaklıkların düşmesiyle birlikte fiyat artışı yaşanabileceğini söyledi.

Adem Kaya

Alanya’da yeşil elmas olarak nite-
lendirilen geniş alanda üretimi
yapılan avokado için tavsiye edilen

fiyatlar belli oldu. Alanya Avokado Üre-
ticileri Birliği tarafından üreticilere

tavsiye edilen fiyatlar şöyle: 
250 gram üstü avokado: 55 TL
200 gram üstü avokado: 43 TL
160 gram üstü avokado: 33 TL
İkinci kilo avokado: 90 TL
Çıkma avokado kilogram fiya-
tı: 50 TL

 (Özgür YILMAZ)

Alanya'da eğitim camiasını yakından ilgi-
lendiren bir gelişme veliler arasında tep-
kiye neden oldu. Edinilen bilgilere göre Şe-

hit Coşkun Nazilli İlkokulu'nda yapılması plan-
lanan tadilat nedeniyle okulun tüm öğrencile-
rinin geçici olarak Abdurrahman Alaattinoğlu
Ortaokulu binasında eğitim görmesi planlanıyor.
İddiaya göre, Abdurrahman Alaattinoğlu Orta-
okulu öğrencileri sabah erken saatlerde ders başı
yapacak, öğle saatlerinde eğitimlerini tamam-
layacak; ardından Şehit Coşkun Nazilli İlkoku-
lu'nun tüm öğrencileri aynı binada öğleden son-
ra eğitim görecek. Veliler kararın öğrencilerin
eğitimini ve ailelerin günlük yaşamını olumsuz
etkileyeceğini savunarak imza kampanyası baş-
lattı, CİMER'e de başvurularda bulunmaya baş-
ladı. Ayrıca veliler, tadilat sürecinin neden yaz
tatili başlamadan planlanmadığını sorguluyor. Ve-
liler ihalenin eğitim öğretim yılı sona ermeden
yapılıp okullar kapanır kapanmaz tadilata baş-
lanması halinde çalışmaların yeni döneme ye-

tişebileceğini ifade ediyor.

“GEREKLİ PLANLAMALAR
YAPILDI”

Alanya İlçe Millî Eğitim Müdürü Yusuf Yılmaz, Şe-
hit Coşkun Nazilli İlkokulu ile ilgili yürütülen süreç
hakkında açıklamalarda bulundu. Şehit Coşkun Na-
zilli İlkokulu’nda yapılan teknik incelemeler ve ger-
çekleştirilen görüşmeler neticesinde, okul binasın-
da güçlendirme yapılması olasılığına karşı öğren-
cilerin eğitim-öğretim faaliyetlerinin kesintisiz de-
vam etmesi amacıyla gerekli planlamaların yapıl-
dığını ifade etti. Yılmaz, geçici eğitim yeri belirle-
nirken teknik incelemeler, fiziki şartlar ve okul ka-
yıt bölgesi gibi kriterlerin dikkate alındığını belirte-
rek, muhakkik/eğitim müfettişi tarafından yapılan
değerlendirmeler sonucunda hazırlanan raporda öğ-
rencilerin geçici süreyle Abdurrahman Alaettinoğ-
lu Ortaokulu’nda eğitimlerine devam etmelerinin
uygun olacağını yönünde rapor hazırlandığını ve sü-
recin buna göre tamamlandığını söyledi. 

“GEÇİCİ SÜREÇ 
3-4 AY SÜRECEK”

Şehit Coşkun Nazilli İlkokulu’nda gerçekleşti-
rilecek güçlendirme çalışmaları nedeniyle alınan
geçici yer değişikliği kararının, öğrencilerin
daha güvenli ve sağlıklı bir eğitim ortamına ka-
vuşmalarını sağlamak amacıyla planlandığını vur-
gulayan Yılmaz, geçici sürecin yaklaşık 3-4 ay sür-
mesinin öngörüldüğünü belirtti.

“ÖNCELİĞİMİZ 
ÇOCUKLARIMIZIN 

GÜVENLİĞİ”

Sürecin mümkün olan en kısa sürede tamam-
lanması için bakanlık ve İl Millî Eğitim Müdür-
lüğü ile gerekli koordinasyonun sağlanarak ça-
lışmaların hızlandırılması yönünde gayret gös-
terildiğini ifade eden Yılmaz, velilerin anlayış ve
desteğinin önem taşıdığını dile getirdi. Yılmaz,
“Önceliğimiz çocuklarımızın güvenliği ve eğitim-
öğretim faaliyetlerinin kesintisiz devam etmesi. Güç-
lendirme çalışmalarının en kısa sürede tamam-
lanmasıyla öğrencilerimizin daha güvenli bir okul
ortamında eğitimlerine devam etmelerini sağlamış
olacağız” ifadelerini kullandı.  Özgür YILMAZ

ALTSO Başkanlığı için
daha önce iki kez aday
olan ancak seçimi kaza-

namayan Mustafa Tuna, üçün-
cü kez başkanlık yarışına girdi.
Tuna, adaylık açıklamasını
Alanya Kültür Merkezi’nde dü-
zenlediği toplantıyla gerçek-
leştirdi. Adaylık gerekçelerini
anlatan Tuna, ALTSO üyeleri-
nin oda yönetiminde daha faz-
la söz sahibi olması gerektiğini
savundu. Tuna, “Bu tabloyu de-
ğiştirmek için daha üretken,
daha ulaşılabilir ve sonuç odak-
lı bir oda yönetimine ihtiyacı-
mız var. İş yerlerimiz, ihtiyaç-
larımız ve düşüncelerimiz fark-
lı olabilir. Ancak emeğimizin
karşılığını almak, işletmeleri-
mizi büyütmek, Alanya ekono-

misini güçlendirmek ve ço-
cuklarımıza daha iyi bir gelecek
bırakmak konusunda hedefi-
miz birdir. ‘Hedef Bir’ derken
anlatmak istediğimiz tam ola-
rak budur” dedi.

“ALTSO 
BAŞKANLIĞINA 

ADAYIM”

Kapısı herkese açık, üyelerine
eşit mesafede duran ve her
üyesinin sesini duyan bir ALT-
SO inşa edeceklerini söyleyen
Tuna, konuşmasının sonunda
adaylığını resmen açıklaya-
rak “Buradan açıkça ifade
ediyorum: Alanya Ticaret ve

Sanayi Odası Başkanlığına
adayım. Bu yola bir makam
için değil; sorumluluk almak,
hizmet etmek ve Alanya eko-
nomisini hep birlikte daha
güçlü bir geleceğe taşımak
için çıkıyorum” dedi. Tuna,
seçim sloganlarını ise “Hedef
Bir: Üyesiyle güçlü ALTSO”,
“Hedef Bir: Üreten, büyüyen
ve kazanan Alanya” ve “Hedef
Bir: ALTSO hepimizin” söz-
leriyle açıkladı.
Bilindiği gibi Mustafa Tuna
daha önce 2 kez ALTSO Baş-
kan adayı olmuş ve seçimi kay-
betmişti. 3. kez aday olan Tuna,
MHP’de uzun yıllar siyaset
yaptı. Tuna, MHP eski ilçe
başkanı ve MHP eski meclis
üyesi.  Haber Merkezi

A
lanya’nın popüler yer-
leşim alanlarında olan
Kargıcak’ta asfalt se-

ferberliği sürüyor. Muhtar Mu-
ammer Asiltürk’ün de talepleri
çerçevesinde Alanya Beledi-
yesi Fen işleri Müdürlüğü

Ekipleri geçen sene dö-
külen 15 km sıcak as-
falta ilave olarak bele-
diye caddesinde asfalt-
ladı. Uzun yıllardır asfalt
yüzü görmeyen beledi-
ye caddesi çift şeritli
olarak altyapısı ile ha-

zırlandıktan sonra sıcak asfalt
serimine başlandı. Hizmet
nedeniyle duyduğu memnu-
niyeti mahallesi adına dile
getiren Muhtar Asiltürk “Ge-
çen sene yapılan yaklaşık 15
km sıcak asfalta ilave olarak

mahallemize çift şeritli ulaşı-
mın olacağı caddemize 800
metre daha ilave sıcak asfalt
serilmeye başlandı. Altyapısı
hazırlanan 20 km sathi kap-
lamada kısa süre sonra yapı-
lacak. Mahallemiz adına Alan-
ya Belediye Başkanımız Os-
man Tarık Özçelik, Başkan
Yardımcısı Murat Levent Ko-
çak, Fen İşleri Müdürlüğü
ekiplerimize ve emeği geçen
tüm belediye personeline te-
şekkür ediyorum” dedi. 

 Haber Merkezi

Tuna, ALTSO başkanlığına yeniden aday
Alanya Ticaret ve Sanayi Odası’nda (ALTSO) Ekim ayında yapılması
beklenen seçim öncesi iş insanı Mustafa Tuna aday olduğunu açık-
ladı. AKM’de yapılan adaylık açıklamasında seçime kırmızı liste ile
gireceğini duyuran Tuna, “Hedef Bir” sloganı ile sahaya çıktı. 

Kargıcak’ta asfalt sevinci
Alanya Belediyesi Kargıcak Mahallesi’nde belediye
Caddesini sıcak asfalta kavuştur. Muhtar Muammer
Asiltürk, yapılan hizmetler nedeniyle teşekkür etti. 

Avokado için fiyatlar açıklandı
Alanya Ziraat Odası Başkanı Tahir Göktepe avo-
kado üreticileri için tavsiye edilen fiyatları paylaştı. 

Okul taşınması kriz çıkardı
Alanya Şehit Coşkun Nazilli İlkokulu’nun tadilatı nedeniyle Abdurrahman Ala-
attinoğlu Ortaokulu’nda ikili eğitime geçilecek olması velilerin tepkisine yol
açtı. İddialara yanıt veren İlçe Millî Eğitim Müdürü Yusuf Yılmaz, geçici sü-
recin 3-4 ay süreceğini ve önceliklerinin çocukların güvenliği olduğunu belirtti.
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Her sabah magnezyum
alıyorum, D vitamini
kullanıyorum, omega-

3’ü hiç aksatmıyorum. Ama
hâlâ yorgunum, uyku kalitem
değişmedi, kramplarım da de-
vam ediyor.”

Bu cümleleri oldukça sık duyu-
yoruz. Ardından da çoğu zaman
aynı soru geliyor:

“Peki, neden faydasını gör-
müyorum?”

Belki de önce başka bir soru sor-
mak gerekiyor: Bu takviyeye ger-
çekten ihtiyacım var mı?

Çünkü bir takviyeden fayda
beklemeden önce yalnızca hangi
ürünü alacağımıza değil; ne için aldı-
ğımızı, hangi formun bizim için uygun
olduğunu ve ondan ne beklememiz
gerektiğini bilmek gerekiyor.

Çünkü her yorgunluk demir ek-
sikliği, her kas ağrısı magnezyum
eksikliği, her unutkanlık da vitamin
yetersizliği anlamına gelmiyor. Dü-
zensiz uyku, stres, yetersiz veya den-
gesiz beslenme, hareketsizlik, kulla-
nılan ilaçlar ya da başka sağlık so-
runları benzer şikâyetlere yol açabi-
liyor. Üstelik yaş, beslenme biçimi,
fiziksel aktivite, gebelik-emzirme dö-
nemi ve bazı hastalıklar kişinin ihti-
yacını değiştirebiliyor.

Bu nedenle bir yakınımıza iyi ge-

len takviyenin bizim için de gerekli
veya uygun olduğunu varsaymak
doğru değil.

Bu yazıyı, ilerleyen dönemlerde
farklı takviyeleri konuşacağımız bir
yazı dizisinin ilk adımı olarak düşüne-
bilirsiniz. İlk durağımız ise magnez-
yum. Çünkü hem oldukça sık kullanı-
lan hem de hakkında en fazla soru
işareti bulunan takviyelerden biri.

Önce ihtiyacı anlamak
Magnezyum kullanmaya başla-

ma nedenimiz çoğu zaman yorgun-
luk, uyku problemi veya kas kramp-
ları oluyor. Ancak bu şikâyetlerin
varlığı tek başına magnezyum eksik-
liğini göstermez.

Örneğin bir kramp; sıvı kaybı,
yoğun egzersiz veya kullanılan baş-
ka bir ilaçla ilişkili olabilir. Yorgunlu-
ğun nedeni ise uykusuzluktan bes-
lenme düzenine kadar pek çok fark-
lı faktör olabilir.

Dolayısıyla ihtiyaç değerlendirilir-
ken beslenme alışkanlıkları, kullanılan
ilaçlar ve gerektiğinde laboratuvar so-
nuçları birlikte ele alınmalıdır.

Magnezyum vücudumuzda pek
çok farklı süreçte rol oynar. Kas ve
sinir fonksiyonları, enerji metaboliz-
ması, kemik sağlığı ve normal kalp
ritmi bunlardan birkaçıdır. Yetersizli-
ğinde kas güçsüzlüğü, yorgunluk ve
kas krampları gibi belirtiler görülebilir;

daha ciddi yetersizliklerde kalp ritmiy-
le ilgili sorunlar da ortaya çıkabilir.
Uyku sorunları, anksiyete, baş ağrıla-
rı, kabızlık ve adet öncesi bazı belirti-
ler de magnezyumun rolünün araştı-
rıldığı alanlar arasında yer alıyor. 

“Magnezyum aldım” demek
aslında yeterli değil.

İhtiyacımız olduğuna karar ver-
dik. Peki hangi magnezyum?

İşte çoğu kişinin gözden kaçırdığı
nokta burada başlıyor. Magnezyum
tek bir formda bulunmuyor. Oksit,
sitrat, klorür, laktat, bisglisinat, ma-
lat, L-treonat ve taurat gibi farklı
formları var. Bu formlar çözünürlük-
leri, emilim özellikleri ve bağırsaklar
üzerindeki etkileri açısından birbirin-
den farklılık gösterebiliyor.

Örneğin magnezyum oksidin
emilimi bazı formlara kıyasla daha
düşükken, bağırsaklar üzerindeki et-
kisi nedeniyle kabızlık amacıyla kul-
lanılan ürünlerde karşımıza çıkabili-
yor. Magnezyum sitrat ise iyi emile-
bilen formlardan biri ve hafif laksatif
etkisi nedeniyle hem magnezyum
desteğinde hem de kabızlık şikâyet-

lerinde tercih edilebiliyor.
Bisglisinat genellikle daha iyi to-

lere edilmesi nedeniyle tercih edilen
formlardan biri. Özellikle uyku, gev-
şeme ve stres başlıklarında oldukça
popüler olsa da bu amaçlarla kulla-
nımına ilişkin kanıtların her birey
için kesin sonuç verecek düzeyde
olduğunu söylemek mümkün değil.

Malat, enerji metabolizmasıyla
ilişkilendirilerek özellikle yorgunluk
ve enerji desteği amacıyla öne çıka-
rılırken; L-treonat beyin ve bilişsel
işlevler üzerindeki olası etkileri ne-
deniyle araştırılıyor. Taurat ise kardi-
yovasküler sağlık ve kalp ritmi baş-
lıklarında gündeme geliyor.

Ancak bu bilgileri “Her şikâye-
tin bir magnezyum formu var-
dır” şeklinde yorumlamamak gereki-
yor. Bazı kullanım alanları klinik uygu-
lamalarda veya ürün pazarlamasında
öne çıkarken, bilimsel kanıtların gücü
formdan forma değişebiliyor.

Bu yüzden “En iyi magnez-
yum hangisi?” sorusunun herkese
uyan bir cevabı yok.

Daha doğru soru şu:
“Ben magnezyumu hangi

amaçla kullanıyorum ve benim
için hangi form daha anlamlı?”

Peki doğru ürünü seçmekle iş bi-
tiyor mu?

Ne yazık ki hayır.
Takviyelerde düzenli kullanım

kadar doğru kullanım da önemli.
Birkaç gün kullanıp hemen sonuç
beklemek, kullanılan ilaçlarla olası
etkileşimleri göz ardı etmek veya

beklenen etki görülmeyince dozu
kendi kendine artırmak doğru bir
yaklaşım değil. Üstelik daha fazla al-
mak her zaman daha fazla fayda
anlamına gelmez. Yüksek miktarlar-
da takviye magnezyumu ishal, bu-
lantı ve kramplarına neden olabilir.

Bir kapsülden ne bekliyoruz?
Bir kapsül almak kolaydır. Hızlı-

dır, somuttur ve bize “Sağlığım
için bir şey yaptım” hissi verir.

Oysa düzenli uyumak, dengeli
beslenmek, hareket etmek ve gün-
lük alışkanlıklarımızı değiştirmek çok
daha fazla emek ister.

Takviyeler, gerçekten ihtiyaç du-
yulduğunda vücudun gereksinim
duyduğu bazı besin ögelerinin karşı-
lanmasına yardımcı olabilir. Ancak
hiçbir kapsül; yetersiz uykunun, dü-
zensiz beslenmenin, hareketsizliğin ya
da altta yatan başka bir sağlık sorunu-
nun yerini tutamaz. Çünkü takviyenin
amacı sağlıklı yaşam alışkanlıklarının
yerine geçmek değil, ihtiyaç olduğun-
da onları desteklemektir.

Bu nedenle bir takviyeye başla-
madan önce kendimize şu soruları
sormalıyız:

Gerçekten buna ihtiyacım var mı?
Benim için hangi form uygun?
Ve en önemlisi, bu takviyeden

gerçekçi olarak ne bekliyorum?
Çünkü bazen sorun takviyenin

işe yaramaması değil, ondan yanlış
şeyi bekliyor olmamızdır.

Doğru başlangıç, raftaki ürünü
seçmek değil; ihtiyacı anlamaktır.

Takviye kullanıyorum ama 
neden faydasını görmüyorum?

Olay, Kızlarpınarı Mahallesi,
Atatürk Bulvarı üzerinde mey-
dana geldi. E.G. idaresindeki

otomobil, seyir halindeyken yolun

karşısına geçmeye çalışan İlyas T’ye
(37) çarptı. Çarpmanın şiddetiyle
yola yavrulan yaya ağır yaralandı.
Kazayı gören çevredeki vatandaşlar

durumu 112 Acil Çağrı Merkezi’ne bil-
dirdi. İhbar üzerine bölgeye ambulans
ve polis ekipleri sevk edildi. Sağlık
ekiplerince hastaneye kaldırılan İlyas

T. doktorların tüm müdahalesine
rağmen kurtarılamayarak hayatını
kaybetti.  (www.alanyapostasi.com.tr
/ MERT CANTÜRK)

O
lay, Mahmutlar Ma-
hallesi, Atatürk
Caddesi üzerinde

bulunan kullanılmayan bir
inşaatta meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, in-
şaat alanında yüzüstü ya-
tar vaziyette hareketsiz
bir şahsı gören çevre sa-
kinleri durumu 112 Acil
Çağrı Merkezi'ne bildirdi.
İhbar üzerine olay yerine
sağlık ve jandarma ekip-
leri sevk edildi. Sağlık
ekiplerinin yaptığı kontrolde, yerde yatan şahsın ha-
yatını kaybettiği belirlendi. Yapılan kimlik tespiti ça-
lışmalarında, hayatını kaybeden kişinin Deniz Altun-
taş (29) olduğu tespit edildi. Olay yeri inceleme ekip-
leri ve cumhuriyet savcısının çalışmasının ardından
Altuntaş'ın cansız bedeni Alanya Belediyesi Morgu'na
kaldırıldı. Elde edilen ilk bulgular ve yürütülen araş-
tırmalar doğrultusunda, Deniz Altuntaş'ın binanın
12’nci katından atlamak suretiyle intihar ettiği de-
ğerlendirilirken, olayla ilgili soruşturma başlatıldı. 
 (www.alanyapostasi.com.tr / MERT CANTÜRK)

Otomobilin çarptığı yaya öldü
Alanya’da otomobilin çarpması sonucu ağır yaralanan yaya hastanede hayatını kaybetti. 

29 yaşındaki genç canına kıydı
Alanya’da atıl durumdaki bir inşaat alanında 29 yaşındaki
bir kişi ölü bulundu. Şahsın binanın 12’nci katından
atlayarak yaşamına son verdiği değerlendiriliyor.

Konaklı Mahallesi’ndeki ta-
til yaptığı otelin iskele-
sinde bulunan koruma

halatlarının üzerinden yaklaşık
50 santim derinliğindeki sığ
suya balıklama atlayan 3 çocuk
babası Arif Erman, ağır yara-
landı. Cankurtaran ve sağlık
ekiplerinin müdahalesinin ar-
dından kaldırıldığı hastanede
yaşam mücadelesini kaybeden
Erman’ın cansız bedeni, hasta-

nedeki işlemlerinin ardından
Sakarya'nın Sapanca ilçesine
getirildi. Hayatını kaybeden 39
yaşındaki Arif Erman için Sa-
panca ilçesi, Akçay Mahalle-
si'nde cenaze töreni düzenlen-
di. Erman'ın cenazesi, öğle na-
mazına müteakip kılınan cena-
ze namazının ardından aile ya-
kınları ve sevenlerinin eşliğinde
arasında Akçay Mahalle Mezar-
lığı'nda toprağa verildi.  (İHA)

Son yolculuğuna uğurlandı
Alanya’da tatil yaptığı otel iskelesinden sığ suya balıklama atlayarak hayatını kaybeden 39 yaşındaki Arif
Erman, memleketi Sakarya’nın Sapanca ilçesinde son yolculuğuna gözyaşları ve dualarla uğurlandı.

Erman’ın cenazesinde gözyaşları sel oldu

Uyarıya rağmen sığ suya balıklama atla-
yış anı güvenlik kamerasına yansımıştı

Arif Erman

Halk sağlığının korun-
ması, sağlıklı yaşam bi-
lincinin artırılması ve

bağımlılıklardan uzak bir top-
lum oluşturulmasına yönelik
farkındalığın güçlendirilmesi
amacıyla gerçekleştirilen prog-
ramda, sağlıklı yaşamın önemi
vurgulandı. Programa katılım
sağlayan Alanya Yeşilay Eğitim
ve Etkinlik komisyonları, ba-
ğımlılıkla mücadele konusunda
toplumda farkındalık oluştu-
rulmasına yönelik çalışmala-
rın önemine dikkat çekti. Et-
kinlikte, özellikle gençlerin ba-
ğımlılık yapıcı maddelerden ko-
runması ve sağlıklı yaşam alış-
kanlıklarının desteklenmesi ko-
nusunda ortak mesajlar verildi.
Sağlıklı, özgür ve bağımlılık-
lardan uzak bir gelecek için ba-
ğımlılıkla mücadele çalışmala-
rının kararlılıkla sürdürülece-
ği belirtildi.  Kemal CENGİZ

Bağımlılıkla mücadeleye dikkat çekildi
Halk Sağlığı Haftası kapsamında Alanya İlçe Sağlık Müdürlüğü tarafından düzenlenen
programa, Alanya Yeşilay Eğitim ve Etkinlik komisyonları da katılım sağladı.
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TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 
İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcu-
zun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr
adresi üzerinden 2026/1318 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen
kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Antalya İl, Alanya İlçe, ÖZVADİ Mahalle/Köy, TULMAN Mevkii, 103
Ada, 52 Parsel, ANTALYA İLİ ALANYA İLÇESİ ÖZVADİ KÖYÜ TULMAN MEVKİİ 103 ADA,52
PARSEL SATIYIL BAHÇE VASFINDAKİ TAŞINMAZIN 1273/10781 HİSSE PAYI SATIŞA ÇA-
KIRILMIŞ OLUP BİLİRKİŞİ RAPORUNA GÖRE ÖZETLE: Alanya Belediyesi Plan ve Proje
Müdürlüğünden şifahen alınan imar durumuna göre konu mülkün bulunduğu parsel 1/1000 öl-
çekli uygulama imar planı dışında kalan ?Tarla? vasıflı bir kadastro parselidir.Adresi: Kıymet
takdirine konu taşınmaz, Antalya ili, Alanya ilçesi, Özvadi Mahallesi, Tulman mevkii,103 ada
52 parsel, Alanya adresinde yer almaktadır.Kiymet takdirine konu taşınmaza ulaşım asfalt
araç yolundan sağlanmaktadır. Yakın çevresinde benzer özellikli, bahçeler ve konut amaçlı kul-
lanılan arsalar yer almaktadır. Bölge düşük ve orta gelir gruplarının ikamet ettiği bir bölgedir.
Ulaşım özel ve kamusal araçlar ile sağlanabilmektedir. Bölgede kamu hizmetlerinden elek-
trik, yol, su, ptt, çöp toplama, belediye hizmetleri gibi tüm hizmetlerden istifade edebilecek ko-
numdadır. Taşınmaz konum olarak, Alanya Özvadi mahallesinde bulunan, Alanya Gazipaşa
(D400) Karayoluna yaklaşık 1.5 km, sahile ise 3.8 km mesafede bulunmaktadır. HÂLİ HAZIR
DURUMU: Kıymet Takdirine Konu Taşınmazın Bulunduğu Parsel, Özvadi Mahallesinde, gü-
neyden, doğudan ve batıdan komşu parsel, kuzeyden imar yoluna cepheli konumlu bir par-
seldir. Taşınmaza ulaşım asfalt araç yolundan sağlanmaktadır. Taşınmazın bulunduğu bölgede
benzer özelliklere sahip olarak kullanılan benzer özellikli arsalar bulunmaktadır. Taşınmaz Öz-
vadi mahallesinde meskun alanda yer almakta olup,parsel elektrik, su, ptt, yol, alt yapı, bele-
diye hizmetleri gibi hizmetlerden yararlanmakta olan hava kirliliğinden uzak konumlu bir
taşınmazdır.Kıymet Takdirine Konu Taşınmazın Bulunduğu Parsel; Düzensiz bir geometrik
yapıda olup, parsel üzerinde sera alanları, çeşitli yapılar ve bahçe olarak kullanılan açık alan-
lar bulunmaktadır. Yapılaşmanın ise parselin alt ve orta kesimlerinde yoğun olduğu, üst ke-
simlerinde ise daha çok açık ve ağaçlık alan kullanımının bulunduğu görülmektedir. Parselin
çevresi ağırlıklı olarak tarımsal niteliktedir. Taşınmaz üzerinde 4 farklı ev, naylon sera ve ava-
kado gibi çeşitli meyve ağaçlar bulunmaktadır.Parselin kuzey-batı bölümünde, 2 katlı, düz
teras çatılı, kara sıva üzeri boyalı, dış kapı pencere doğramaları pvcden imal, balkon korku-
lukları metalden imal, bir ev ev bulunmaktadır. Parselin kuzey-orta bölümünde, 2 katlı, kara sıva
üzeri boyalı, dış kapı pencere doğramaları pvcdenimal, balkon korkulukları metalden imal, bir
ev ev bulunmaktadır. Parselin kuzey-doğu bölümünde, 2 katlı, kara sıva üzeri boyalı, dış kapı
pencere doğramaları pvcden imal, balkon korkulukları metalden imal, bir ev ev bulunmakta-
dır.Parselin güney bölümünde, 2 katlı, düz teras çatılı, kara sıva üzeri boyalı, dış kapı pencere
doğramaları pvcden imal, balkon korkulukları metalden imal, bir ev ev bulunmaktadır.
AYRINTILI MALUMAT EKLİ BİLİRKİŞİ RAPORUNDA BULUNMAKTADIR
Adresi : Antalya İli, Alanya İlçesi, Özvadi Mahallesi, Tulman Mevkii, 

103 Ada 52 Parsel, AlanyaAlanya / ANTALYA
Yüzölçümü : 10.781 m2
Arsa Payı : 1273/10781
İmar Durumu : İnşaat tarzı Alanya Kadastro Müdürlüğünde yer alan Kadastro 

paftası üzerinde konu mülkün bulunduğu parselin konumu teyit 
edilmiştir. Alanya Belediyesi Plan ve Proje Müdürlüğünden 
şifahen alınan imar durumuna göre konu mülkün bulunduğu 
parsel 1/1000 ölçekli uygulama imar planı dışında kalan ?Tarla? 
vasıflı bir kadastro parselidir.

Kıymeti : 4.723.124,01 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler : Tapu kaydı gibi(Taşınmazın beyan hanesinde 3402 Sayılı 

Kanunun 22.maddesinin 2.fıkrasının (a)bendi uygulamasına 
tabidir.) beyan vardır

Artırma Bilgileri
1.Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 27/10/2026 - 14:52

Bitiş Tarih ve Saati : 03/11/2026 - 14:52
2.Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 26/11/2026 - 14:52

Bitiş Tarih ve Saati : 03/12/2026 - 14:52
02/09/2026 (İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

Basın No: ILN02542874Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde yayınlanmaktadır.

Cumhurbaşkanlığı tarafından 2027-2029 dö-
nemini içeren Orta Vadeli Program kap-
samında Alanya Alaaddin Keykubat Üni-

versitesi (ALKÜ) için öngörülen bütçe Resmî Ga-
zete’de yayımlandı. ALKÜ’nün  2027 bütçesi için
3 milyar 29 milyon 188 bin lira bütçe teklif edil-
di. Bütçenin 1 milyar 978 milyon 416 bin lirası per-
sonel gideri için öngörülmekte. 2026 yılında 2 mil-
yar 224 milyon 479 bin lira olan bütçenin 2027
yılında yüzde 36,2 artışla 3 milyar 29 milyon 188
bin liraya yükseldiği ALKÜ’de 2028 için 3 milyar
717 milyon 964 bin lira, 2029 ise 4 milyar 220 mil-
yon 596 bin lira olması bekleniyor.

YAŞITLARINDAN FAZLA
BÜTÇESİ VAR 

ALKÜ ile birlikte 2015’de ku-
ruluşu yapılan üniversiteler-
den Bandırma Onyedi Eylül
Üniversitesi 2.761.327 bin
lira, İskenderun Teknik Üni-
versitesi için 2 milyar 468
milyon 695 bin lira bütçe

önerildi.

REKOR
BÜTÇE
ANKA-
RA’NIN 

A k d e n i z
Üniversite-
si'ne 16 mil-
yon 864 bin

504 lira olarak önerilen 2024 bütçesinde rekor ise
25 milyar 990 milyon 811 bin lira ile Ankara Üni-
versitesinde. Bütçede en az teklif ise 253 milyon
74 bin lira ile Türkiye Uluslararası İslam Bilim ve
Teknoloji Üniversitesine ait.

“BU ARTIŞ 
ALKÜ’YE VERİLEN 

ÖNEMİN 
AÇIK GÖSTERGESİDİR”

Orta Vadeli Program kapsamında 2027 için
öngörülen 3 milyar 29 milyonluk bütçeyi de-
ğerlendiren ALKÜ Rektörü Prof. Dr. Kenan
Ahmet Türkdoğan, “Cumhurbaşkanlığımız
tarafından yayımlanan 2027-2029 Orta Va-
deli Program çerçevesinde üniversitemize
tahsis edilmesi teklif edilen 2027 yılı bütçe-
sinde önemli bir artış teklif edilmekte. Üni-
versitemizin fiziki altyapısını güçlendirmemi-
ze, yeni yatırımlar yapmamıza ve öğrencileri-
mize daha modern imkânlar sunmamıza kat-
kı sağlayacaktır. Bu bütçe artışıyla birlikte
eğitim-öğretim kalitemizi daha da ileriye taşı-
yacak, bilimsel araştırmalara daha fazla kay-
nak ayıracak ve bölgemize katma değer sağ-
layacak projelerimizi hızlandıracağız. Üniver-
sitemize duyulan bu güven ve desteğin karşı-
lığını, nitelikli insan kaynağı yetiştirerek ve ül-
kemizin kalkınma hedeflerine katkı sağlayarak
vermeye devam edeceğiz. Bu süreçte katkı sağ-
layan başta Cumhurbaşkanlığımız olmak üze-
re ilgili bakanlıklarımız ve kurumlarımıza te-
şekkür ediyor; bütçemizin üniversitemiz, şeh-
rimiz ve ülkemiz için hayırlı olmasını diliyo-
rum.” dedi.  Özgür YILMAZ

Alanya Alaaddin Keykubat
Üniversitesi (ALKÜ) tek-
noloji alanında yenilikleri

yakından takip ederek bu alanın
öncü üniversitelerinden olma
hedefine emin adımlarla yürü-
meye devam ediyor. İlk üçü
Orta Doğu Teknik Üniversitesi,
İstanbul Teknik Üniversitesi ve
Boğaziçi Üniversitesi’nde dü-
zenlenen Teknoloji Günleri’nin
dördüncüsü ALKÜ’de gerçek-
leştirildi. ALKÜ Alev Alatlı Kon-
ferans Salonu’nda düzenlenen
etkinliğe rektör yardımcıları

Prof. Dr. Mehmet Kılıç, Prof. Dr.
Atıf Bayramoğlu ve akademis-
yenler katıldı. 

BİLİM VE 
TEKNOLOJİ 

KONUŞULDU 

ALKÜ tarafından düzenlenen
‘4’üncü Teknoloji Günleri’ tek-
noloji, yapay zekâ, siber güven-
lik ve dijital dönüşüm alanla-
rında önemli akademisyen ve
uzmanların katılımıyla gerçek-

leştirildi. Etkinlik kapsamında
ABD Portland Üniversitesi’nden
Prof. Dr. Tuğrul Daim, Boğazi-
çi Üniversitesi Yönetim Bilişim
Sistemleri Bölümü Kurucusu
Prof. Dr. Nuri Başoğlu, Ege Üni-
versitesi Siber Güvenlik Bölümü
Kurucusu Prof. Dr. Haydar Yal-
çın, Milli Savunma Üniversite-
si Deniz Güvenliği Mükemme-
liyet Merkezi’nden (MARSEC)
Albay Özden Koral, İsviçre Swiss
Business School’dan Doç. Dr.
Eyüp Kahveci ve ALKÜ Endüs-
tri Mühendisliği Bölümünden
Öğr. Üyesi Doç. Dr. Gülin Bola-
tan bilgi ve deneyimlerini pay-
laşarak teknoloji alanındaki gün-
cel gelişmeleri değerlendirdi-
ler. Etkinlikte ALKÜ ile ortak ya-
pılacak projelerin müjdesi ve-
rildi. Etkinlikte teknolojik dö-
nüşümün farklı boyutları ele
alınırken akademi ve sektör
arasında etkileşim ve bilgi pay-
laşımı sağlandı. Etkinliğin ger-
çekleştirilmesine verdikleri
desteklerden dolayı ALKÜ Rek-
törü Prof. Dr. Kenan Ahmet
Türkdoğan’a ve ALKÜ ailesine
teşekkür edildi. 

 ALKÜ / BÜLTEN

Gençlik ve Spor ilçe Müdü-
rü Emre Kıldırgıcı, “Alanya
Gençlik ve Spor İlçe Mü-

dürlüğü’müze bağlı öğrenci yurt-
ları ilçede üniversite eğitimi gören
gençlerimize güvenli, konforlu
ve nitelikli barınma imkânı su-
nuyor. İlçemizde hizmet veren
Alanya Yurdu 1966, Damlataş
Yurdu 574, Terken Hatun Yurdu
1615 ve Alaaddin Keykubat Yurdu
2120 öğrenci kapasitesine sahip
olup, mevcut dört yurdumuzun top-
lam kapasitesi 6275 kişidir. Cikcilli
Yerleşkesi’nde ise 2034 öğrenci kap-
asiteli yeni KYK yurdunun yapımı
sürmekte olup yurdun, 2026-2027
Eğitim Öğretim Dönemi’nde hiz-
mete açılması planlanıyor. Yeni yur-
dun faaliyete geçmesiyle birlikte ba-
rınma kapasitesinin artırılması ve

yeni eğitim öğretim
döneminde KYK
yurtlarına baş-
vuran tüm öğ-
rencilerimi-
zin barınma
ihtiyacının
karşılanma-

sı hedefleni-
yor” dedi.  

“BİRÇOK 
ALANDA İMKAN 
SUNULUYOR”

Yurtlarda kalan öğrencilere ba-
rınma hizmetinin yanında birçok
imkanın da sağlandığını açıklayan
Kıldırgıcı, “Yurtlarımızda öğrenci-
lerimize barınma hizmetinin yanı
sıra; konforlu öğrenci odala-
rı, sağlıklı ve dengeli beslen-
melerine yönelik kahvaltı ve
yemek hizmetleri ile sosyal,
kültürel ve sportif faaliyetler
başta olmak üzere birçok
alanda imkân sunuluyor. Üni-
versitelerin açılmasıyla bir-
likte Alanya’ya gelen öğren-
cilerimizin ulaşım konusun-
da mağduriyet yaşamamala-
rı amacıyla, her yıl olduğu gibi
bu yıl da otogarda karşılana-
rak kalacakları yurtlara ula-
şımları sağlanacak. Böylece
öğrencilerimizin Alanya’ya
geliş ve yurtlara yerleşme
süreçlerinin güvenli ve ko-

lay bir şekilde gerçekleştirilmesi
amaçlanıyor. Cikcilli Yerleşkesi
KYK Yurdu’nun hizmete açılma-
sıyla Alanya’daki öğrenci barınma
altyapısı daha da güçlenecek, üni-
versite eğitimi için Alanya’yı tercih
eden gençlerimize daha geniş ve
nitelikli barınma imkânı sunula-
cak” diye konuştu.  

 Sabiha TATLIYER

ALKÜ’nün 2027 bütçesi 3 milyar oldu
Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesinin (ALKÜ) 2027 -2029 yılı Orta Vadeli Program kapsamında bütçesi ilan
edildi. Buna göre 2026’da 2 milyar 224 milyon lira olan bütçe 2027 için 3 milyar 29 milyon olarak teklif edildi.

Kenan Ahmet Türkdoğan

ALKÜ’de Teknoloji Günleri düzenlendi 
ALKÜ teknoloji, yapay zekâ, siber güvenlik ve dijital dönüşüm alanlarında önemli akademis-
yen ve uzmanların katılımıyla düzenlenen ‘4’üncü Teknoloji Günleri’ne ev sahipliği yaptı. 

Öğrenci yurdu kapasitesi artıyor
Alanya'da 6 bin 275 öğrenci kapasitesiyle hizmet veren KYK yurtlarına bir yenisi daha ek-
leniyor. Cikcilli Yerleşkesi’nde yapımı süren 2 bin 34 kişilik yeni yurdun tamamlanmasıyla,
ilçede başvuru yapan tüm öğrencilerin barınma ihtiyacının karşılanması hedefleniyor.

Emre Kıldırgıcı
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İnsan bazı yerlerden ayrılırken
aslında sadece bir mekandan
çıkmaz. Bir zamandan çıkar.

Her sabah aynı kapıyı açtığı günler-
den, ezbere bildiği koridorlardan,
masasının üzerindeki dağınıklıktan,
bir köşede unutulmuş kahve barda-
ğından, uzaktan duyduğu bir kahka-
hadan, telefon çaldığında daha ek-
rana bakmadan kimin aradığını tah-
min ettiği o alışkanlıklardan çıkar.
Ve ne gariptir ki insan, yıllarca her
gün yaptığı bir şeyi son kez yaptığını
ancak o gün fark eder. Son kez o
kapıdan girersiniz. Son kez o masa-
ya oturursunuz. Son kez birinin sesi-
ni odanın diğer ucundan duyarsınız.
Son kez “haber var” denildiğinde
refleksle başınızı kaldırırsınız. Sonra
akşam olur. Bilgisayarı kapatır, yıl-
lardır sıradan sandığınız bütün o kü-
çük şeylerin aslında hayatınız oldu-
ğunu anlarsınız... 

2019 yılında Alanya Posta
Medya’nın kapısından içeri girdi-
ğimde hayatın henüz çok başınday-
dım. Mesleği ve insanları bilmiyor-
dum. Belki kendimi bile... Heyeca-
nım fazlaydı, tecrübem azdı. Dünya-
nın büyük, benim ise ona yetişmek
zorunda olduğumu düşündüğüm
yaşlardaydım. Bir siren sesi duydu-
ğumda dönüp bakıyordum. Bir ka-
labalık gördüğümde ne olduğunu
merak ediyordum. Olay yerine gitti-
ğimde her şey bana yeni geliyordu.

Sonra yıllar geçti. Haberler ço-
ğaldı, geceler kısaldı, uykular bölün-
dü. Telefonun gece yarısı çalmasının
artık şaşırtmadığı bir hayata alıştım.
Sabaha karşı yola çıktığım oldu.
Güneş doğarken eve döndüğüm.
Eve dönerken başka bir habere gitti-
ğim. Bir kahveyi üç kez ısıtıp yine
de içemediğim. Yemek yemeyi
unuttuğum. Yağmur altında kame-
rayı kendimden daha fazla korudu-
ğum. Birileri olay yerinden uzaklaş-
maya çalışırken bizim oraya doğru

yürüdüğümüz günler oldu. 
Gazetecilikte bir süre sonra insa-

nın şaşırma duygusu değişiyor. Kaza
kelimesinin içini görüyorsunuz me-
sela. Yangının yalnızca alev olmadı-
ğını öğreniyorsunuz. Ölümün bir
haber metnindeki birkaç cümleden
ibaret olmadığını. Bir annenin çığlı-
ğa dönüşebildiğini, bir babanın ses-
sizliğine... Bir çocuğun kalabalığın
ortasında ne olduğunu anlamaya
çalışan bakışına, bir hastane korido-
runda saatlerce bekleyen insanlara,
bir telefonun artık açamayacak biri-
nin cebinde çalmaya devam etmesi-
ne bakıyorsunuz. Bazı görüntüler
yayınlanıyor. Bazıları arşivde kalı-
yor. Bazılarıysa insanın içine işliyor.
Onları hiçbir dosyaya koyamıyorsu-
nuz. Sil tuşu da işlemiyor. Yıllar ge-
çiyor ama bazen bir ses, bir koku,
bir siren, bir yol kenarı sizi hiç bekle-
mediğiniz bir anda yeniden aynı
yere götürüyor.

Belki mesleğin insana verdiği en
ağır derslerden biri de bu. Gördük-
lerinizden tamamen çıkamıyorsu-
nuz. Bir kısmını içinize alıp yaşama-
yı öğreniyorsunuz. Hayatın ne ka-
dar kısa olduğunu, insanların ne ka-
dar kolay kırıldığını, bir sabah evin-
den çıkan herkesin akşam o eve dö-
nemeyebileceğini, dün konuştuğu-
nuz birinin bugün yalnızca eski bir
fotoğraf olabileceğini görüyorsunuz.
Ve insan yarına bıraktığı bazı cümle-
ler için bazen yarının gelmediğini
öğreniyor. Belki bu yüzden zamanla
küçük şeylere daha başka bakmaya
başladım. Birlikte içilen bir çaya. Bi-
rinin “Nasılsın?” diye gerçekten
merak ederek sormasına. Bir haber
dönüşü arabada edilen gereksiz bir
sohbete. Yorgunluktan hiçbir şeye
gülecek halimiz yokken aynı saçma
şeye dakikalarca gülmemize. Birinin
uzaktan yalnızca başını kaldırıp iyi
olup olmadığımı anlamasına. Çün-
kü insan ölümle, acıyla ve telaşla

fazla karşılaşınca hayatın büyük
cümlelerden oluşmadığını daha er-
ken öğreniyor. Asıl hayat küçük şey-
lerdeymiş. Bunu bana gazetecilik
öğretti. Ama bu mesleğin içinde bü-
yürken yalnız değildim. Benim bü-
yümemin tanıkları vardı. Alanya
Posta Medya’daki insanlar. Bazen
bir ağabey, bazen bir abla, bir öğret-
men oldular. Bazen çok kızdığım
ama yıllar sonra haklı olduğunu an-
ladığım biri. Bazen yaptığım işi be-
ğendiğini tek kelime söylemeden
belli eden, bazen moralimin bozuk
olduğunu fark edip hiçbir şey sor-
madan yanıma oturan biri. Bazen
yalnızca “devam et” diyen biri.

İnsan o anlarda bunun kıymetini
tam bilmiyor. Çünkü hayat yaşanır-
ken çok hızlı. Sabah toplantı var. Ha-
ber var. Telefon çalıyor. Bir yere yeti-
şilecek. Bir şey yazılacak. Biri arana-
cak. Biri bekliyor. Bir başka haber
daha düşüyor. Gün bitiyor. Sonra
başka bir gün başlıyor. İnsan ancak
ayrılacağı zaman durup geriye baka-
biliyor. Ve bugün ben geriye baktı-
ğımda, hafızamda kalanların büyük
kısmının yaptığım haberler olmadığı-
nı görüyorum. Manşetleri hatırlamı-
yorum. Kaç kişinin okuduğunu da.
Birçok haberin başlığını bugün sor-
sanız belki bulamam. Ama insanları
hatırlıyorum. Sesleri. Masaları. Bakış-
ları. Birlikte içtiğimiz çayları. Yetişsin
diye koşturduğumuz haberleri. Gece
yarısını geçen mesaileri. Birbirimize
kızdığımız günleri. Beş dakika sonra
hiçbir şey olmamış gibi yine aynı ko-
nuya eğildiğimiz anları. Bir haberin
ardından hep birlikte sustuğumuz

dakikaları. Bazen insanın en kıymetli
hatıraları, yaşarken hatıra olacağını
hiç düşünmediği şeylerden çıkıyor.
Gazetenin ertesi gün eskiyeceğini bi-
liyorduk. Haberin birkaç saat sonra
başka bir haberin altında kalacağını
da. Ama insanın bazı insanlarla ge-
çirdiği yılların hiç eskimediğini bu-
gün daha iyi anlıyorum. Ben o kapı-
dan ilk girdiğimde daha çocuk sayı-
labilecek yaştaydım. Bugün aynı ka-
pıdan çıkan insan o çocuk değil.
Aradaki yıllar sadece takvimden
geçmedi. Benden de geçti. Biraz
sertleştirdi. Biraz sakinleştirdi. Biraz
kırdı. Biraz onardı. Bazı şeylere
daha az şaşırmayı öğretti. Bazı şey-
lere ise hala şaşırabilmenin ne kadar
kıymetli olduğunu.

Şimdi hayatımda başka bir dö-
nem başlıyor. Bunu bir mesleğe
veda olarak yazmıyorum. Çünkü
mesleğime veda etmiyorum. Haber
yine hayatımın içinde olacak. Yaz-
mak da. Kelimeler de. Bu köşe de
belki başka zamanlarda, başka cüm-
lelerle yine karşınıza çıkacak. Anlat-
maya devam edeceğim. Soru sor-
maya. Merak etmeye. Görmeye.
Bazen gördüklerimi anlamaya çalış-
maya. Bazen anlayamadıklarımı
yazmaya. Kalem elimden düşmü-
yor. Sadece artık her sabah aynı
masaya oturmayacağım. Fark bu.
Aynı koridordan yürümeyeceğim.
Aynı kapının telaşıyla güne başla-
mayacağım. Bir haber olduğunda
artık aynı odadan hep birlikte ayağa
kalkmayacağız. Veda ettiğim şey ga-
zetecilik değil. Bir rutine veda ediyo-
rum. Bir döneme. Bir çalışma haya-
tına. Birlikte geçirilen yılların günde-
lik haline. Her gün görebilmenin
verdiği rahatlığa. “Nasıl olsa ya-
rın yine görüşürüz” duygusuna.
Belki en zor vedalar da bunlar. Çün-
kü insanlar çoğu zaman hayatımız-
dan büyük cümlelerle çıkmıyor. Bir
gün artık aynı yerde çalışmıyorsu-
nuz. Bir sabah aynı masada değilsi-
niz. Bir çay artık kendiliğinden birlik-
te içilmiyor. Ve insan o zaman anlı-

yor. Meğer yakınlık dediğimiz şey,
büyük anlardan çok aynı hayatın
içinde tekrar tekrar karşılaşmakmış.

Dün Alanya Posta Medya’daki
son mesaimdi. Yanımda yalnızca
yaptığım işleri götürmüyorum. Bir
bakış açısını, bir meslek terbiyesini,
bir sürü cümleyi, bir sürü yüzü, yeri
geldiğinde bana kızan insanların
seslerini, doğru yaptığımda arkam-
da duranların güvenini, yanlış yaptı-
ğımda bana yanlış yaptığımı söyle-
yenlerin hakkını ve gençliğimin çok
önemli bir bölümünü götürüyorum.
Bu yüzden “teşekkür ederim”
cümlesi bana kısa geliyor. Ama in-
san bazen en büyük duygularını en
basit kelimelerle söylemek zorunda
kalıyor. Teşekkür ederim. Bana mes-
leği öğretenlere. Hayatı öğretenlere.
Sabretmeyi, dinlemeyi, yanlış yap-
mayı, yanlışını düzeltmeyi, bir habe-
rin peşinden giderken insanı unut-
mamayı, bir cümle yazarken o cüm-
lenin birinin hayatına değebileceğini
hatırlatanlara. Bana güvenenlere.
Benimle kavga edenlere. Benimle
gülenlere. Uykusuz kalanlara. Birlik-
te koşturanlara. Ve farkında olarak
ya da olmayarak beni bugün oldu-
ğum insana biraz daha yaklaştıran
herkese. Hakkınızı helal edin. Be-
nim varsa sonuna kadar helal olsun.
Yarın başka bir güne uyanacağım.
Belki başka bir masaya, belki bam-
başka bir düzene. Ama insan yıllar-
ca yaşadığı bir yerden çıktığında bü-
tün kapıları arkasında kapatamıyor.
Bazıları açık kalıyor. Çünkü orası ar-
tık yalnızca çalıştığınız bir yer değil,
geçmişinizin adreslerinden biri olu-
yor. Bir gün yine o kapıyı açacağım.
Belki bir çay içmek için. Belki iki da-
kika sohbet etmeye. Belki bir haber
konuşmaya. Belki hiçbir sebep ol-
madan. Ve biliyorum ki içeri girdi-
ğimde kendimi misafir gibi hisset-
meyeceğim. Çünkü bazı yerlerden
ayrılırsınız. Bazı yerlerden ise yalnız-
ca çıkarsınız. Aradaki farkı da ancak
gerçekten ait olduğunuz bir yerden
giderken anlarsınız.

İlk veda

CV Enerji Türkiye Güreş Ligi, El-
malı’da gerçekleşen 674. El-
malı Yağlı Pehlivan Güreşleri ile

sona erdi. Geçtiğimiz haftalarda Kurt-
dere Mehmet Pehlivan Yağlı Güreşle-
ri’nde Mustafa Taş ile Feyzullah Aktürk
arasında oynanan yarı final müsaba-
kasının ardından yaşanan olaylar ise
sezonun en çok konuşulan anlarından
biri oldu. Kurtdereli Mehmet Pehlivan
Yağlı Güreşleri'nin başpehlivanlık yarı
finalinde Antalya Büyükşehir Beledi-

yesi adına güreşen Mustafa Taş ile An-
kara Büyükşehir Belediyesi ASKİ Spor
Kulübü adına güreşen Feyzullah Ak-
türk karşı karşıya gelmişti. Kıran kı-
rana geçen ve puanlamaya kalan mü-
cadelede kule hakemlerinin kararıyla
Mustafa Taş galip ilan edilmiş, kararın
ardından sahada ve tribünlerde tan-
siyon yükselmişti. 

ÖZDEMİR TARAFLARI
ELMALI’DA BİRARAYA

GETİRDİ

Yaşananlara o gün de tepki gösteren
Antalya Büyükşehir Belediye Başkan
Vekili Büşra Özdemir, 674. Tarihi El-
malı Yağlı Güreşleri kapsamında baş-
pehlivanlar Feyzullah Aktürk ve Mus-
tafa Taş’ı bir araya getirerek, yağlı gü-
reşin özüne yakışan birlik ve beraber-
lik mesajı verdi. Kurtdere’de yaşa-
nanlardan duyduğu üzüntüyü dile
getiren Antalya Büyükşehir Belediye-
si Başkan Vekili Büşra Özdemir, El-
malı’da ise yaşanan olayların aksine
dostluğun ve kardeşliğin öne çıkmasını
istedi. Başpehlivan Feyzullah Aktürk ve
Mustafa Taş’ı bir araya getiren Özde-
mir, er meydanlarında rakip olan peh-
livanların hayatın içinde kardeş, dost

ve yoldaş olduğunu vurguladı. 

ÖZDEMİR, 
“ER MEYDANLARINDA 

BİZE ALKIŞLAMAK
DÜŞER”

Pehlivanların yıllardır verdikleri emeğe
dikkat çeken Özdemir, “Biz bu pehli-
vanları kolay yetiştirmiyoruz. Biz mad-
di, manevi çok büyük emek veriyoruz,
gönül veriyoruz. Bu dualı çayırlarda ve-
rilen emek inanın hiç kolay değil. Çocuk
yaştan bu yana yetişiyorlar, çok ciddi bir
cesaret, disiplin sergiliyorlar. Uykusuz se-
rumlarla ayakta kaldıkları, güreşlere çık-
tıkları çok maç var ama bu emeğin tek
yakıtı, tek karşılığı alkış olmalı. Ben bu-
radan tüm başpehlivanlarımızı, tüm
güreşçilerimizi alkışlıyorum. Er mey-
danının yiğitleri kardeştir, yoldaştır.
Dünyada sporcusunu müsabakaya el-
lerine ayaklarına yaktığı kınalarla, abdest
alıp kıldığı namazıyla çıkaran, ezan
okununca ara verilen başka bir spor dalı
yok. İşte bu yüzden bu topraklarda Ata
sporumuzun maneviyatına yakışır şe-
kilde hüküm sürmesi için çalışıyor, tüm
pehlivanlarımıza sahip çıkıyor, yan yana
omuz omuza duruyoruz. Er meyda-

nında rekabet de olur, tansiyon da yük-
selir ama yıllarını bu spora veren peh-
livanlarımızın emeğine yakışan alkıştır,
saygıdır. Birliğimiz, beraberliğimiz, kar-
deşliğimiz daim olsun. Dualı çayırların
hakkını veren tüm pehlivanlarımızın bi-
leğine, yüreğine, emeğine sağlık” dedi.

ER MEYDANINDA 
DELİKANLI GİBİ 

GÜREŞ YAPIYORUZ

Mustafa Taş ise Elmalı’da yaptığı açık-
lamada, Feyzullah Aktürk ile yaklaşık
14-15 yıldır rakip olduklarını söyledi.
Taş şöyle konuştu: “Başkanımıza çok
teşekkür ediyorum. Geniş bir kulü-
bümüz var, 17 başpehlivan arkadaşız.
Yöneticilerimiz, başkanımız hepimiz-
le ayrı ayrı ilgileniyor. Uzun bir etap ge-
çirdik. mental olarak da çok zorlandık.
Birçok sakatlıklarla uğraştık. Feyzullah
ile de gerçekten güzel bir maçımız
oldu. Çocukluğumuzdan beri 14-15 se-
nedir rakibiz. Onun da yendiği oluyor,
benim de yendiğim oluyor. Güreş se-
yircilerine güzel bir maç izlettiğimizi
düşünüyorum. Üstümüze düşeni yap-
tık. Kararı kule hakemleri verdi. Fey-
zullah ile aramda hiçbir sorun yok. Er

Meydanı’nda delikanlı gibi güreş ya-
pıyoruz. Bizi destekleyen herkese çok
teşekkür ederim.”

FEYZULLAH 
AKTÜRK’TEN 

SEYİRCİYE ÇAĞRI

Feyzullah Aktürk de Kurtdere’de ya-
şanan olaylara ilişkin değerlendirme-
de bulundu. Aktürk, Kurtdere’de ya-
şanan olaylardan duyduğu üzüntüyü
dile getirdi. Seyircisinin Mustafa Taş’a
yönelik tepkisinin doğru olmadığını ifa-
de eden Aktürk, hiçbir pehlivanın yu-
halanmasını tasvip etmediğini söyledi.
Aktürk, seyirci ile pehlivan arasında-
ki ilişkinin ağabey-kardeş ilişkisi ol-
duğunu belirterek, tribünlerden daha
sakin ve yağlı güreşin ruhuna yakışır
bir tutum beklediğini ifade etti. Genç
bir pehlivan kuşağının da yetiştiğine
dikkat çeken Aktürk, “Ben aziz seyir-
cimizden biraz daha sakinlik rica edi-
yorum. Biz dualı spora yakışır şekilde
mücadelemizi bu sahalarda devam et-
tirelim. Seyircimizde bizim zaten veli-
nimetimiz. Onlar bizim ağabeyimiz,
biz onların kardeşleriyiz” diye konuştu.  

 Antalya BB Bülten

Türk’ün ilk er meydanında dostluk kazandı
674. Elmalı Yağlı Pehlivan Güreşleri kıyasıya mücadeleleres sahne oldu. Geçen haftalarda Kurtdere Mehmet Pehlivan Yağlı Güreşleri’nde Antalya Büyükşehir Belediyesi Spor
Kulübü güreşçisi Mustafa Taş ile Feyzullah Aktürk arasında oynanan yarı final müsabakasının ardından yaşanan olayların ardından Antalya Büyükşehir Belediyesi Başkan Vekili
Büşra Özdemir, Elmalı’da iki başpehlivanı bir araya getirdi. Er meydanının iki güçlü rakibi, Elmalı’da dostluk ve kardeşlik mesajı verdi. Elmalı'nın başpehlivanı Orhan Okulu oldu. 
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513 73 00

513 96 00

KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL
SERi iLANLAR 9

Salı 8 Eylül 2026

ELEMAN ELEMAN ELEMAN ELEMAN

KİRALIK

SATILIK

ELEMAN
Restoranımızda çalışacak 
ön muhasebe personeli 
alınacaktır. Görüşmeler 
yüzyüze yapılacaktır
Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN
Metal işlerinde kaynakçı
aranmaktadır.
Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN
Mahmutlar’da sitemizde
görevlendirilmek üzere kapıcı
aranmaktadır. Müracaatların
şahsen yapılması rica olunur.
Adres: Güllerpınarı Mah. Asım
Tokuş Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48

ELEMAN
Adalya Kuyum’da çalışacak
tecrübeli satış elemanı 
aranmaktadır.
Adres: 25 mt. yol Havuzbaşı
Apt. No:34
Tel: 0242 511 11 11

ELEMAN
Mahmutlar’da yeni bina için
kapıcı aranıyor

Gsm: 0534 410 68 79

BİZİMLE ÇALIŞMAK 
İSTER MİSİNİZ?

Bay/bayan lise mezunu 
yeni ekip arkadaşları arıyoruz.

82 SALI PAZARI
Gsm: 0533 155 01 37

ALANYA’DA ŞOFÖR 

ARANIYOR

Cenaze hizmetleri alanında

faaliyet gösteren firmamız için

30 yaş üstü, tercihen emekli

şoför arıyoruz.

Alanya’da ikamet eden

Güvenilir ve sorumluluk sahibi

İletişim: 0506 272 27 08

ELEMAN

İş yerimizde çalışmak üzere

bayan eleman alınacaktır

Gsm: 0 532 311 3255

REF REF RENT A CAR

ELEMAN

En az 2 yıllık tecrübesi olan

servis danışmanı Mekanik için 

5 yıl ve üstü usta aranmaktadır.

Hyundai Alanses Oto

İletişim: 0242 515 0 515

Adres: Çevreyolu üzeri
Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya
Tel    : 0 242 515 25 00
Gsm : 0532 586 96 16

KATLANIR CAM

ZİP PERDE

BİOCLİMATİC

İMALAT VE MONTAJ 
İŞLERİ YAPILIR

 Alüminyum doğrama
 Cam cephe
 Plastik Doğrama
 Kompozit
 Kaynak işleri
imalat ve montajlarınız
yapılır.
Yevmiye veya götürü olarak

Gsm: 0530 785 42 52

Alanya Eğitim ve Araştırma
Hastanesi'ne yürüme

mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayrı mutfak,

eşyasız, 3. Kat
Fiyat: 20.000 TL

İletişim: 0532 113 19 44

SAHİBİNDEN SATILIK OFİS
Alanya Adliyesi'ne 
300 mt. mesafede 

1+1 ve 2+1 ayrı mutfak 
satılık sahibinden ofisler

----------------------------------------------
Obagöl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full eşyalı,

havuz, asansör, kamelya, kapalı
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC

85.000 Euro

•BAHADIR KONI
•TUNCERLER CONSTRUCTION

Gsm: 0532 113 19 44

Adres: Çevreyolu üzeri

Oba Başkent Hastanesi

yanı / Alanya

Tel    : 0 242 515 25 00

Gsm : 0532 586 96 16

YENİ NESİL

ALÜMİNYUM BAHÇE

KORKULUĞU

SATILIK
SATILIK TARLA

Alanya Türktaş köyünde 
satılık 10 dönüm tarla.

Tapular 5 er dönüm 5 er dönümdür.
Yolu vardır.

Yan tarafında Avena Butik otel vardır.
SATIŞ FİYATI: 11.500.000 TL

Gsm: 0 535 876 18 82

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL İÇERİSİNDE
DÜKKANLAR KİRAYA VERİLECEK

Konaklı’da yer alan Royal Garden Beach Hotel bünyesinde
 32,68 m² ve 7,83 m² kullanım alanı

İLETİŞİM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69
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1) Oba’da 2500 m2, %20 - 4 kat imarlı

2) Oba’da 733 m2, %20 - 4 kat imarlı

1) Gözübüyük’te köy yerleşim alanı içinde 1406m2 tarla 1.350.000 TL

2) Mahmutseydi’de 2000 m2 köy yerleşim alanı içinde 5.500.000 TL

3) Mahmutsydi’de 866 m2 müstakil tapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL

4) Güney’de 1555 m2 avokado - muz olur, müstakil tapulu 2.100.000 TL

1) Adliye civarı 2+1 ayrı mutfak, yüksek giriş 3.500.000 TL

2) Çıplaklı’da 4+1, sıfır, ayrı mutfak, dubleks 7.500.000 TL

3) Büyük Otel civarı 2+1 son kat bakımlı 4.100.000 TL

4) Çıplaklı’da 1+1 dükkan üstü havuzlu, iskanı alınmış 3.300.000 TL

5) Yayla yolu civarı 22 m2 dükkan 2.500.000 TL

KÝRALIK DAÝRELER
1) Oba’da 2+1 zemişn kat 12.000 TL

2) Büyükhasbahçe’de 2+1 amerikan mutfak 20.000 TL

3) Karayolları civarı 3+1 eşyalı, havuzlu, asansörlü 3+1 25.000 TL

SATILIK ARSALAR

KAT KARÞILIÐI ARSALAR

Daire-Villa-Arsa-Dükkan-Otel-Alım Satım & Danışmanlık

Şekerhane Mah.Cuma Pazarı Şanlı Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77                   ALANYA

GOLD YAPI EMLAK
İNŞAAT OFİSİ - IMMOBILIEN

goldyapiemlak@gmail.com  -  hasanalituncer@hotmail.com

Hasan Ali TUNCER
0532 409 54 11

Bilal ETYEMEZ
0537 596 55 15

Gayrimenkulleriniz değerinde alınır-satılır

Hasbahçe - Cikcilli - Kestel’de kat karşılığı arsalar

SATILIK DAÝRE VE DÜKKAN

1) Çıplaklı Mah. site içi 1+1 3.500.000 TL
2) Çıplaklı Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL 
3) Payallar’da lüks sitede 1+1 3.000.000 TL
4) Mahmutlar’da 1+1 yeni 75.000 €
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site içi 3.000.000 TL
6) Güllerpınarı Mah. Molla Osman Camii civarı 2+1 3.975.000 TL
7) Alanyum arkasında 2+1 site içi 126.000 €
8) Mahmutlar’da site içi full aktiviteli 3+1 150.000 €
9) Kadıpaşa Mahallesi 8 daireli bina satılık 2.000.000 €
10) Başkent Hastanesi civarı 3+1 (ofis olabilir) 225.000 € 

1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 dükkan 410.000 €
2) Çevreyolu kenarı 3 katlı 200 m2 dükkan  230.000 €
3) Şekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000 €
4) 25 mt yol altında Cuma Pazarı civarı 230 m2 420.000 €
5) Cuma Pazarı üstünde 30 m2 100.000 € 

1) Güzelbağ Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL

2) Alanya Uğrak Mah. 50 dönüm muz ve avakadoluk 2.000.000 €

3) Alara’da 3.500 m2 - 4 yıllık avokado bahçesi 11.000.000 TL

4) Oba Stadyum güneyi 1680 m2 475.000 €

5) Bayır Kozağacı Mahallesi 650 m2 375.000 TL

6) Keşefli’de denize sıfır 3000 m2 525.000 €

7) Alara Çayı’na ve denize sıfır T.T.A- 6900 m2 arsa 11.000.000 €

SATILIK ARSALAR

Not: Her bölgede arsa ve dairelerimiz mevcuttur. Alınır – Satılır

Saray Mah. Cangal sokak tansaş doğusu 
Yurdakul apart.no:2

Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

SATILIK DAİRELER

SATILIK DÜKKANLAR

KONAK HAN EMLAK

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

30.YILLIK GÜVENIN ADRESİ...

SERi iLANLAR
KISA YOLDAN HEDEFE ULAŞTIRIR...
20 Kelime 10 Gün 400 TL - 2x5 günlük 200 TL

2x10 günlük 400 TL - Zayi 100 TL

513 73 00

513 96 00Salı 8 Eylül 2026
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SÜ PER LİG PU AN DU RU MU
TA KIM LAR O G B M A Y  P
1.Galatasaray 4 3 1 0 12 6 10
2.Beşiktaş   4 3 0 1 9 4 9
3.Kocaelispor  4 3 0 1 5 3 9
4.Trabzonspor  4 2 1 1 9 4 7
5.Amedspor  4 2 1 1 7 5 7
6.Gençlerbirliği 4 2 1 1 4 7 7
7.Fenerbahçe  4 2 0 2 8 6 6
8.Kasımpaşa  4 1 3 0 5 4 6
9.Ç.Rizespor  3 2 0 1 3 3 6
10.Başakşehir 4 1 1 2 6 6 4
11.Alanyaspor   3 1 1 1 3 3 4
12.Gaziantep FK  3 1 1 1 3 3 4
13.Samsunspor 4 1 1 2 5 6 4
14.Çorum FK  4 1 1 2 7 9 4
15.Erzurumspor  4 1 1 2 2 8 4 
16.Eyüpspor  4 1 0 3 2 6 3
17.Göztepe  3 0 1 2 5 7 1
18.Konyaspor  4 0 0 4 3 8 0

TRENDYOL SÜPER LİG 4. HAFTA 

04 Eylül 2026 Cuma
Başakşehir 2-3 Galatasaray
05 Eylül 2026 Cumartesi
Erzurumspor 1-0 Konyaspor
Fenerbahçe 1-2 Beşiktaş
06 Eylül 2026 Pazar
Kasımpaşa 2-2 AmedSpor
Çorum FK 3-0 Eyüpspor
Kocaelispor 1-0 Samsunspor
Trabzonspor 5-0 Gençelrbirliği
07 Eylül 2026 Pazartesi
Ç.Rizespor 20:00 Alanyaspor
Göztepe 20:00 Gaziantep FK 

NESİNE 3. LİG 2. GRUP 1. HAFTA

05 Eylül 2026 Cumartesi
Bursa Yıldırım 1-0 Söke 1970 SK
06 Eylül 2026 Pazar
Kepezspor 0-2 Esk. Anadolu
Etimesgut 1-0 Karşıyaka
1922 Akşehir 0-4 Gemlik Sümerbey
Balıkesirspor 4-1 Bucaspor 1928
Bigaspor 1-1 Uşakspor
Eskişehirspor 4-0 Alanya 1221 FSK
Altay 1-1 Denizli İY
Gaziemir GOG 0-3 Ayvalıkgücü 

NESİNE 3. LİG 2. GRUP 2. HAFTA

12 Eylül 2026 Cumartesi
Esk. Anadolu 16:00 Bigaspor
Söke 1970 16:30 Gaziemir GOG
Ayvalıkgücü 16:30 Kepezspor
Bucaspor 1928 19:00 1922 Akşehirspor
Karşıyaka 19:00 Altay
13 Eylül 2026 Pazar 
Alanya 1221 FSK 16:00 Balıkesirspor
Gemlik Sümerbey 16:30 Etimesgut
Uşakspor 16:30 Eskişehirspor
Denizli İY 19:00 Burya Yıldırım

3. LİG 2. GRUP PUAN DURUMU
TA KIM LAR O G B M A Y  P
1.Eskişehirspor 1 1 0 0 4 0 3
2.Bursa Nilüfer 1 1 0 0 4 0 3
3.Balıkesirpspor 1 1 0 0 4 1 3
4.Ayvalıkgücü 1 1 0 0 3 0 3
5.Esk. Anadolu 1 1 0 0 2 0 3
6.Bursa Yıldırım 1 1 0 0 1 0 3
7.Etimesgut  1 1 0 0 1 0 3
8.Altay   1 0 1 0 1 1 1
9.Bigaspor 1 0 1 0 1 1 1
10.Denizli İY 1 0 1 0 1 1 1
11.Uşakspor 1 0 1 0 1 1 1
12.Karşıyaka 1 0 0 1 0 1 0
13.Söke 1970 1 0 0 1 0 1 0
14.Kepezspor 1 0 0 1 0 2 0
15.Bucaspor 1928 1 0 0 1 1 4 0
16.Gaziemir GOG 1 0 0 1 0 3 0
17.Alanya 1221 FK 1 0 0 1 0 4 0
18.1922 Akşehir 1 0 0 1 0 4 0

Süper Lige deplasmanda An-
tep Beraberliği ile başlayan
Alanyaspor, kendi evinde

Beşiktaş maçını kazandıktan sonra
deplasmanda hiç kazanamadığı
Eyüp’ten bir kez daha eli boş döndü.
Bugün sizlere bu 3 maç sonunda de-
ğişen bir şey var mı onu paylaşmak
istiyorum. Bizi yakından bilenler de iyi
bilir ki son 3 maçı galibiyetle kapat-
saydık bile söyleyeceklerimiz de deği-
şiklik olmayacaktı. O yüzden skora
göre değil oynanan oyuna ve sisteme
göre analizlerimiz olacak. Skor yo-
rumcuları istediğini söyleyebilir ve be-
nim için mahsuru yoktur. Öncelikle
oyun sistemimizde ve kadro seçimle-
rinde değişim var mı ona bakalım.

+++
Jao Pereira’nın neleri yanlış yaptı-

ğına geleceğim ama önce sadece bu
sezon 3 maçta değil hoca geldiği gün-
den beri ne oynadığımıza bakalım.
Bazen duyuyoruz ya Pereira sistem
hocası diye. Hiç de öyle değil bu siste-
mi oynayan çok takım var ve birçoğu
bazen bundan vazgeçerek B-C plan-

ları uyguluyor. Hâlbuki bizim hoca hiç
de öyle değil. Geçen yıldan bu yana
kazanacağımız birçok maçta geç deği-
şim, kadro ısrarı yüzünden puanlar
buhar oldu. ‘Ama birader’ takım lig-
de kaldı diyorsanız bende ‘haklısı-
nız’ derim. Çünkü başarı kıstası Lig-
de kalmak olan takımlarda bu tip ho-
calar uzun vade takımda kalabilir.
Neyse konumuzdan şimdilik uzaklaş-
mayalım ve ne oynuyoruz bakalım.

+++
Alanya spor son 3 maçta dahil ol-

mak üzere top bizde iken 3’lü savun-
ma, önlerinde 2’li orta saha,2 kanat
bek, orta sahanın önünde iki direk ar-
kası (half space) ve onların da önün-
de ise ileri uç oyuncusu şeklinde dizili-
yor.

Birçok maçta da top bizde iken
2.4.2.2 şeklinde oynuyoruz. Buradaki
temel öğeler de soldan Ümit’in, sağ-
dan ise Hadarjone çıkışlarıdır.

Top rakipte iken de formatımız
da değişim oluyor. Burada merkez-
den pozisyon vermemek(çok da ve-
riyoruz) için 5’li savunma yapıyoruz.

Burada da en önemli konu Maestro-
Makuta ikilisi ile bizim kale arasında-
ki boşluklardır.3 maçta bunu değer-
lendiren takım olmadı ama en bü-
yük handikabımız buradadır. Bura-
dan atılan her şut tehlike arz edecek-
tir. Bir diğer problem adam adama
savunma anlayışımız. Eşleşmeleri ta-
kip ederken bek ve stoper arasında-
ki mesafe açılıyor. Bu bölgelere atıla-
cak koşular hem savunmanın den-
gesini bozuyor hem de pozisyon fır-
satı yaratıyor. Oyunu kaleci, sağ sto-
per ve sağ bek üzerinden kuruyoruz
ama en küçük baskıda hata payı da
yüksek oluyorsa planlar muhakkak
değişmelidir. Ayrıca diğer bir hastalı-
ğımız da kenar ortalarında oyuncu
paylaşımlarıdır.

Hücumda da şöyle bir şey var.
Arda ve Koreli defansı yaptıkları koşu-

larla rahatsız ederek alan açabiliyor
ama ne zaman değerli olur bu. İbra-
him ve Ruan destek verirse. Öbür tür-
lü bunların hepsi yalancı koşu olarak
kalır. Ruan ve İbrahim’in en çok çalış-
ması gereken topla buluştuklarında
ise top sürme ve adam eksiltmedir.
Bunların hepsi de bana göre bir so-
rundur.

Hoca geçen yıldan bu yana herke-
sin gördüğü bu sorunları çözememiş-
se çıkıp ta ben mi çözeceğim. Şimdi
asıl merak ettiğim ise Ümit’in yerine
Fatih veya Bedirhan’ı mı monte ede-
cek, yoksa 4’lüye mi dönecek? Bana
göre kendi kurgusundan taviz verme-
mek için o bölgeye bu iki isimden biri-
ni monte edecek.

+++
Bu konulara devam edeceğim.

Zira hoca aynı, takım aynı olsa da
Milli araya kadar biraz daha izlemek
istiyorum. Geçen sezon ilk maçta de-
diklerimi şimdi biraz daha bekletmek
istiyorum. Bunun asıl sebebi de alı-
nan yeni oyuncuları görme isteğimdir.
Bana göre iyi adamlar alındı. Burada
önemli olan Hoca ne kadar faydala-
nacak. Şimdi biraz da kadrolara gel-
mek istiyorum.3 maç oynandı ve ter-
cihlere baktığımız zaman Maestro sa-
katlandığı için 2 maçtır Baran oynu-

yor, bir de Evliya Çelebi gibi kiralıklar-
da gezen Arda oynuyor. Diğerleri bi-
zim gibi maç izliyor. Dedim ya birkaç
maç daha beklemek istiyorum ama
inanın Maestro olmayınca Makou-
ta’nun halini herkes görüyor bizim
hoca görmüyor. Bu adam 2 maç sağ-
lam 3 maç yok. Asıl soru, Sayın Ho-
cam o ayarda bir orta sahaya ihtiyacı-
nız yok mu? Baran daha genç ve
şans vermek gerekir ama daha iyisini
takım içinde bulmak zorundasın.
Hadi Ben Ömer hazır değil İvan’da
mı hazır değil. Dediğim gibi hedefi ol-
mayan takımlarda bunlar olağan kar-
şılanan şeyler olarak kalıyor.

+++
Ney oynamalıyız üzerine fazla gö-

rüş belirtemedim ama şu kadarını
söyleyeyim. Alanyaspor taraftarı yıl-
lardır hücum üzerine kurulu takımları
hep alkışlamıştır. Bu şekilde kör topal
nereye kadar gider göreceğiz. 

Son olarak şunu da söyleyeyim.
Alanyaspor yönetimi yine para da ka-
zanabileceği önemli oyuncular trans-
fer etti. Tabi ki sistemlerin Hocası izin
verirse kendilerini gösterebilirler. Kız-
maca darılmaca yok. Biz sahada ne
gördüysek onu yorumluyoruz. Bu yö-
netime ve bu takıma güvenimiz de
eksilme yok.

Ney oynuyoruz, 
ney oynamalıyız!

ALANYA 1221 FK SEZONA 
YENİLGİYLE BAŞLADI 4-0
Alanya 1221 FSK, yeni sezonun ilk maçında deplasmanda Eskişehirspor'a 4-0 mağlup oldu. 

Alanya 1221 FSK, 
2026-2027 sezonuna 

Eskişehirspor 
mağlubiyetiyle başladı

N
esine 3. Lig'de 2026 - 2027
sezonu hafta sonu oynanan
karşılaşmalarla başladı.  

Alanya temsilcisi Alanya 1221 Fut-
bol Spor Kulübü, sezonun ilk hafta
mücadelesinde Fethi Heper Sta-
dı'nda Eskişehirspor'a konuk oldu.
Dengeli bir oyunla başlayan karşı-
laşmada ev sahibi ekip Eskişehirspor,
15'inci dakikada Hasan Kaya'nın
kaydettiği golle 1-0 skor üstünlüğü-
nü yakaladı. Alanya 1221 FK'nın da
etkili ataklar geliştirdiği mücadele-
de ilk devre Eskişehirspor'un tek
farklı üstünlüğüyle geçildi. 

Karşılaşmanın 2'nci devresine her
iki takımda oyuncu değişikliği yap-
madan başladı. Bu devreye daha
etkili bir oyunla başlayan Eskişe-
hirspor oldu. Seyircisiz oynanan
mücadelede ev sahibi ekip Eski-
şehirspor, 50'nci dakikada Bey-
kan şimşek le önce farklı 2'ye ar-
dından 7 dakika sonra Kerem Bay-
kuş'un attığı golle farkı 3'e çıkardı.
Peşe peş gelen gollerle farklı geri-
ye düşen Alanya 1221 FK'da teknik
ekip 65'te 2 oyuncu değişikliği bir-
den yaparak oyuna müdahale et-
tiyse de hücumda istediği gol po-
zisyonlarını bir türlü üretemedi.
Eskişehirspor'da Sarper ÇAğlar,
73'üncü dakikada 2'nci sarı karttan
kırmızı kartla oyundan atıldı. 10
kişi kalan rakibi karşısında farkı
azaltmak isteyen Alanya 1221 FK,
savunmada açıklar verirken Eski-
şehirspor 86'ncı dakikada Mert
Baser ile farkı 4'e çıkaran golü bul-
du. Mücadele Eskişehirspor'un 4-0
üstünlüğü ile tamamlandı.

Alanya 1221 FSK, ligin 2'nci haf-
tasında 13 Eylül Pazar günü, Mil-
li Egemenlik Stadı'nda grubun
şampiyonluğa oynayan bir başka
ekibi Balıkesirspor'u konuk edecek. 
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