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Kotu baslayan turizm sektoriinde moraller Agustos ayi ile birlikte yukseldl AL- ' .' Oda Baskam Hiiseyin 1..,.:
TiD Baskani Ozcan, pozitif sezonun éniimiizdeki aylarda da siirecegini kaydetti. Peglrmef}_m; konak- L Lyt
ama sektoriine 2026 \ { I = .
yih i¢in saglanan SGK " i

prim desteginin basit : —
konaklama turizm isletme belgesi
olan tesisleri de kapsamasim iste-
di. Alanya’da bu sekilde 199 tesis
bulundugunu kaydeden Degir-
menci, “Aym1 sektorde faaliyet

j gosteren isletmeler arasinda
niyor. Giiclii sonbahar dénemi Alanya’da turizm se- "' e e csitsizlik olusuyor” dedi. ® 2'DE
zonunun uzamasi i¢in 6nemli gortiliiyor” dedi. ® 2'DE J

RETICIVE SUN] TENEFFIS

Tarlada yaklasik ui¢ aydir tiretim maliyetinin altinda satilan muzda tavsiye fiyat donemi baslad.
MUZBIR, turtnun 40 liranin altinda satiimamasini onerdi. Boylece muz mayis ayi fiyatina dondii.

GUCLU SONBAHAR MESAJI {
= Agustos aymin Haziran ve Temmuz aylarma

gore daha iyi gectigini kaydeden ALTID Bagkam

Cem Ozcan, Eyliil ve Ekim aylarinm sektér agism-

dan daha giiclii seyrettigini séyledi. Ozcan, “Rezervas-
yon oranlar gecmis aylara gore daha iyi. Eyliil, Ekim ve

Kasim’da turizm hareketliliginin devam etmesi bekle-

Hiiseyin Degirmenci |

Alanya’nin énemli tarim trdnlerinden
muzun uretimde kilo maliyeti yaklasik
40 liray1 bulurken 18-20 liraya satili-
yordu. Aylardir tarlada zarar eden muz
ureticisi icin glincel tavsiye fiyati acik-
landi. Alanya MUZBIR Yonetim Kurulu,
piyasa arastirmalarinin ardindan muzun
tarlada kilogram fiyatinin 40 liranin al-

tinda satiimamasini tavsiye etti. e | Ma“gn “a I“Ial k“l'llanl

AVO KADO DA AGI KLAN DI Alanya Ziraat Odas1 Baskam Tahir Gok-
tepe, yaklasik bin 700 dekar alan-

Alanya Avokado Ureticileri Birligi de tire- | . da mango tiretimi yapilan Alan-

ticisini korumak Uzere fiyat acikladi. Ha- i ya'da hasat dénemi gelmesine #
sat dénemi yeni baslayan trtinin kilo- ¢ ragmen Alanya Hali’ne ithalinin

gram fiyat 90 lira. Uriiniin boyutuna gore girmesine tepki gosterdi. Gokte- =~ w
de fiyatlama yapildi. Buna fore; 250 gram - pe, “Yerli tireticinin hasat déne-

Uzeri avokado 55 TL, 200 gram lizeri . minde ithal trtinle karsi ‘ -
avokado 43 TL, 160 gram iizeri avoka- ' "B karsiya birakilmas: kabul ¥
do 33 TL, cikma avokado kilogram fiyati - i ] edilemez” dedi. ® 2'DE

ise 50 TL olarak aciklandi. ® 4'TE ' : ‘

—ar-=3 Sayac seferberligi

kiraladi ¢ 110e ™. . Antalya genelmde 400 bin, Alanya’da ise 60 bin damga siiresi dolan su sa-

Firariler icin yolun Som

. - — Erzurum’da igledigi suctan 25 yil hapis ce-

- : Antalya Su ve Atiksu Idaresi Genel Miidtirliigti kullanm - @RREIETS (7 B WIS RTEN TS

DZNUIFATIE > | ve damga stiresi dolan su sayaclarmm yenilenmest icin - gR PR AT S ETATETN QYT YOS

¥ genis kapsamh cahsma baglatt. Bilim, Sanayi ve Teknoloji - RFSINYRSEYS kisi Alanya’da yakaland.

Bakanhg normlarma uygun yeni sayaclarm kullanima | bt s
Bize ne oldu? almmast icin baslatilan cahsma kapsammda Alanya’da ;

® 4'TE 60 bin abonenin sayaci yen]lenecek. Gercek su tiiketi- w

s minin belirlenmesi ve lciim hatalarmm éniine gecilmesi ama-  WEEAGEETERETT ERIETGED]

Humay YILMAZ cyla yapilacak bu cahsma Alanya’dan basladh. (Y3138 vargilanan ve hakkinda 25 yil ke-

sinlesmis hapis cezasi bulunan

.l'-'l : Tirkmenistan uyruklu H.B. Konak-

E—:-u'!n‘"-"" i L u h Mahallesi’nde yerlestigi otelde ya-

.'Gn{ﬂ‘l o "F.' " kalandi. H.B., Alanya L Tipi Kapal

R Ceza Infaz Kurumu’na génderildi.

Kilo verirken proteini : ALANYA’DAN BASLADI
unutmayin e 3'TE

ABANSORINOT ILE e ,
s b AVN’DE YAKALANDI
HTTYALLARINE IGN Alanya iige Emniyet Miidiirliigii Asayis
WES-A5 ASANSOR FANINETA Biiro Amirligi ekipleri, aranan sahisla-
nn yakalanmasina yénelik yaptg: ca-
S 0549 514 46 19 ; hsma kapsaminda Vergi Kanunu'na

' muhalefet sucundan 7 yil kesinles ha-
®0242 514 46 19 pis cezasi bulunan C.S.yi gittigi alis-

2k ﬂu—.— ,: et u:.::.'.._.. veris merkezinde yakaladi. ® 3'TE
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Otellerde snnhahar herekeli

Alanya’da turizm sezonunun en yogun donemlerinden agustos ayinda otellerdeki hareketlilik haziran ve temmuza gore
artarken, sektoriin gozil sonbahara cevrildi. ALTID Bagkani Cem Ozcan, eyliil ve ekim aylarina yonelik rezervasyonla-
rin hirgok tesiste giiclii seyrettigini belirterek, sezonun kasim ayina kadar canli devam etmesini beklediklerini soyledi.

1
Cem Gzcan [ JSES

lanya’da turizm sezonuna iligskin
Azlumlu tablo stirtiyor. Agustos
yinin haziran ve temmuza ki-

yasla daha hareketli gectigini belirten

Alanya Turistik I§letmec1ler Dernegi
(ALTID) Bagkani Cem Ozcan, yliksek

sezonun etkisiyle otellerde dolulukla-
rin arttigim ifade etti.

_“EN OLUMLU
GORUNEN DONEM
SONBAHAR”

Agustos ayindaki hareketliligin ardindan
eyliil ayma iliskin beklentilerin de yiiksek
oldugunu kaydeden Ozcan, “Agustos ay1,
haziran ve temmuz ayma klyasla Alanya
turizmi agismdan oldukea iyi geciyor.
Ozellikle yiiksek sezonun etkisiyle tesis-
lerimizde 6nemli bir hareketlilik yasani-

yor. Agustos aymdaki bu olumlu tablonun
ardindan, bizim acimizdan en olumlu g6-

GUNCEL

riinen donem ise su an i¢in eyliil ay1” dedi.

EYLUL VE EKIM
REZERVASYONLARI
GUCLU

sezonunun yalnizca yaz ayla-
riyla smirh kalmayacagim gos-
terdigini ifade eden Ozcan, eyliil, ekim
ve kasim aylarinda da gticli bir turizm
hareketliligi beklediklerini soyledi.

lecek talep ve son dakika rezervasyonla-
riyla birlikte doluluklarm daha da artma-
s bekliyoruz” dedi.

Ozcan, eyliil ve ekim aylarma yonelik re-
zervasyonlarm bircok otelde gecmis ay-
lara gore daha iyi bir seviyeye ulastigim
belirterek, “Otellerimizde eyliil ve ekim
aylarma yonelik rezervasyonlar oldukca
gliclt seyrediyor. Bircok tesisimizin bu
aylardaki mevcut rezervasyon oranlari
ozellikle gecmis aylara oranla oldukca iyi
bir seviyeye ulasmis durumda” diye
konustu. Bu tablonun Alanya’da turizm

SON DAKIKA
REZERVASYONLARI
DOLULUGU
ARTIRABILIR

Oniimiizdeki siirecte dis pazarlardan ge-
lecek talebin yam sira son dakika rezer-
vasyonlarmm da otel doluluklarma katla
saglayacagm belirten Ozcan, “Oniimiiz-
deki stirecte 6zellikle dis pazarlardan ge-

o=

Alanya Ziraat Odasi Bagkani Tahir
Goktepe, ilcede yakiagik 1700 de-
kar alanda mango liretimi yapildi-
gini belirterek, hasat déneminde it-
hal mangonun Alanya Hal'ne kadar
girmesine tepki gosterdi. Goktepe,
ithal drtinlerin yerdi tiriin gibi satil-
masinin da oniine gegilmesini istedi.

lanya’da mango hasadinin surdiigi
Adénemde ithal Grtinlerin piyasaya gir-

mesi uUreticilerin tepkisine neden oldu.
Alanya Ziraat Odasi Bagkani Tahir Goktepe,
ilcede yaklasik 1700 dekar alanda mango Uire-
timi yapildigini belirterek, yerli tireticinin ha-
sat déneminde ithal Uriinle karsi karsiya bi-
rakilmasinin kabul edilemez oldugunu soyledi.

“YERLI URETIMI
OLUMSUZ ETKILIYOR”

Alanya Hali’'nde komisyoncular araciligiyla
ithal mango satildigi yoniinde duyum al-
diklarini ifade eden Goktepe, “Su anda
Alanya’da mango hasat dénemi. Béyle bir
dénemde ithal mangonun Alanya Hal’ne ka-
dar girmesini lreticilerimize kar§| bir say-
g|S|zI|k olarak gériiyoruz. ithal iiriiniin ko-
misyon lizerinden satilmasi da yerli Gretimi
olumsuz etkiliyor” dedi. Ureticilerin man-
goya 6nemli yatinm yaptigini vurgulayan
Goktepe, “Biz Ureticiler olarak Alanya’ya yeni
bir Grin, yeni bir tat kazandirmaya calisi-
yoruz. Bu isi hobi olarak yapmiyoruz. Son
giinlerde Alanya Hali’nde ithal triin satildi-
g1 yoniinde aldigimiz duyumlar iizerine
arastirma yaptik ve ithal mangonun komis-
yon lUzerinden satisa sunuldugunu gor-
diik. Yetkililerden ve Hal Dernegi’ndeki ar-
kadaslarimizdan konunun incelenmesini
istiyoruz” diye konustu.

“ITHAL URUN YERLI DIYE
SATILMAMALI”

Pazarlarda yalnizca mango degil, avokado
ve muz gibi triinlerde de ithal tiriinlerin yer-
li Griin gibi tiiketiciye sunulabildigini belir-
ten Goktepe, bu durumun hem (reticiyi hem
de tiiketiciyi magdur ettigini séyledi. Gok-
tepe, “Pazarda satilan mango, avokado ve
muz basta olmak tizere ithal Uriinlerin yer-
li Griin gibi lanse edilerek satiimasini dog-
ru bulmuyoruz. Bu konuda yerel yénetimi-
mizle birlikte ‘yerel Uriin etiketi’ calismasi
yaptik ve calisma Tarim Komisyonu’ndan
gecti. Bunun bir an énce hizlandiriimasini
istiyoruz” ifadelerini kullandi.

VATANDASLARA
YERLI URUN CAGRISI
Yerel Uirtin etiketi uygulamasiyla ithal ve yer-
net sekilde ayriimasi-

nin énemine dikkati ce-

i ken Goktepe, vatan-

. g L lunarak, “Yerel (iriiniin

| ithal Griinden ayriima-

sini ve tiiketicilerimizin

teklemek adina yerel

trinleri tercih

etmesini

ruz” dedi.

B Ozqgiir

YILMAZ

li drdnlerin birbirinden
daslara da cagnda bu-
de yerli Ureticimizi des-
rica ediyo-

Tahir Goktepe

SEZONUN UZAMASI
iCIN ONEMLI FIRSAT

Sonbahar aylariin giicli gegmesinin
Alanya turizmi acisindan 6nemli bir
avantaj saglayacagmi vurgulayan Ozcan,
“Eylul, ekim ve kasim aylarmin giicli
gecmesi, Alanya’da turizm sezonunun
uzamasi acisindan da sektériimiiz icin
onemli bir firsat olacaktir” ifadelerini
kullandi. B Ozgiir YILMAZ

199 tesisi ilgilendiren cagm

Alanya Otelciler, Pansiyoncular, Lokantacilar, Kafeteryacilar ve Turistik Egya Saticilan Oda-
s1 Bagkani Hiiseyin Degirmenci, konaklama sektdriine 2026 yili igin saglanan SGK prim
desteginin basit konaklama turizm igletmesi belgeli tesisleri de kapsamasini istedi. Alan-
ya’'da son aciklanan verilere gore 199 basit konakiama belgeli tesis bulunurken Degir-
menci, “Ayni sektorde faaliyet gosteren isletmeler arasinda egitsizlik oluguyor” dedi.

onaklama sektoériinde istih-
K:f:‘m maliyetlerini azaltmak
aciyla hayata gecirilen SGK

prim desteginin kapsanm Alanya’da-
ki kiiciik ve orta 6lgekli turizm islet-
melerini giindeme getirdi. Alanya Ot-
elciler, Pansiyoncular, Lokantacilar,
Kafeteryacilar ve Turistik Esya Sati-
clar1 Odas1 Bagkam Hiiseyin Degir-
menci, basit konaklama turizm islet-
mesi belgeli tesislerin mevcut di-
zenlemenin disinda kalmasiyla ilgili,
destegin genisletilmesi cagrismda bu-
lundu. 31 Temmuz 2026 tarihinde ya-
ymmlanan 7590 sayith Kanun ile geti-
rilen diizenleme kapsaminda, Kiilttir
ve Turizm Bakanhgi'ndan turizm is-
letmesi belgesine sahip 6zel sektor ko-
naklama tesislerine 2026 yih Mayzs-
Aralik dénemleri i¢in prim destegi sag-
landi. SGK’nimn agikladig: uygulama-
ya gore destek, bildirilen sigortahlarm

prim édeme giin say1-
~— glinltik 116,67

. TLile carpilmasty-

la hesaplaniyor. Bu

. tutar 30 ganlik

k calisan icin aybk 3
bin 500,10 Tlye
kargihik ge-

livor

Degirmenci

ve igverenin SGK’ya 6deyecegi prim-
lerden mahsup ediliyor.

BASIT KONAKLAMA
TESISLERI KAPSAM
DISINDA

Diizenlemede o6zellikle “turizm is-
letmesi belgesine sahip” konaklama
tesislerinin esas alinmasi nedeniyle
basit konaklama turizm igletmesi
belgeli tesisler destekten yararlana-
muyor. Basit konaklama belgesi, 2021
yiinda yapilan diizenleme sonrasi
daha 6nce isyeri agma ve ¢cahsma ruh-
satiyla faaliyet gosteren ancak turizm
isletmesi belgesi bulunmayan tesislere
verilen ayr bir belge statiisiinde bu-
lunuyor. Alanya Ticaret ve Sanayi
Odasr’nin (ALTSO) 2024 Ekonomik
Raporu’nda ilgede 199 basit konak-
lama belgeli tesis, 12 bin 983 oda ve
29 bin 794 yatak bulundugu belirti-
liyor. Bu nedenle destegin kapsan-
na iliskin diizenleme Alanya turizm
sektorii acisindan 6nemli sayida is-
letmeyi dogrudan ilgilendiriyor.

DEGIRMENCH:
“AYNI SEKTORDE
ESITSIZLiK
OLUSUYOR”

Turizmin Tiirkiye ekonomisi ve istih-
danu agisidan stratejik sektorlerden
biri oldugunu vurgulayan Hiiseyin De-
girmenci, basit konaklama tesislerinin
de bu yapmnm 6nemli bir parcasi oldu-
gunu soyledi. Degirmenci, “Turizm

sektorti tlkemizin istihdamma,
ekonomisine ve doviz gelirlerine
onemli katkilar saglayan stratejik
sektorlerden biridir. Bu sekt6riin
6nemli bir bolimiini olusturan
basit konaklama turizm isletme-
leri de bulunduklari destinasyon-
larda istihdamm korunmasma, ye-
rel ekonominin canlanmasma ve tu-
rizm cesitliliginin stirdtirtilmesine bi-
yiik katki saghyor” dedi.

“KUCUK VE _
ORTA OLCEKLI
iSLETMELERIN
YUKU ARTIYOR”

Konaklama sektortine yonelik destegi
olumlu bulduklarm ancak kapsamin
genisletilmesi gerektigini ifade eden De-
girmenci, “Mays ay1 itibariyla konak-
lama sektoriine saglanan SGK prim
destegi son derece yerinde ve olumlu
bir uygulamadir. Ancak mevcut uygu-
lamada basit konaklama belgeli islet-
melerin bu destekten yararlanama-
masi, aym sektorde faaliyet gosteren is-
letmeler arasinda esitsizlik olusturuyor.
Ozellikle kiiciik ve orta olcekli islet-
meler tizerinde ciddi bir mali yik
meydana geliyor” diye konustu.

“ONLAR DA
PERSONEL
CALISTIRIYOR,
TURIZME KATKI
SAGLIYOR”

Basit konaklama tesislerinin de di-

ger otellerle aym iscilik ve isletme
maliyetleriyle kars1 karsiya kaldigi-
n1 belirten Degirmenci, artan per-
sonel giderlerine dikkati cekerek,
“Basit konaklama tesisleri de diger
konaklama isletmeleri gibi yiln bii-
yuk bolimiinde personel istihdam
ediyor, turizm hizmeti sunuyor ve
ulke turizmine katki saghyor. Artan
iscilik maliyetleri karsisinda bu is-
letmelerin rekabet giliciiniin ko-
runmasi, kayith istthdamm devam
ettirilmesi ve hizmet kalitesinin
sturdiirtilebilmesi icin SGK prim
destegi kapsamma alinmalari buiytik
onem tasiyor” ifadelerini kullandi.

TALEP BAKANLIGA
ILETILECEK

Degirmenci, konaklama sektoriine ve-
rilen destegin basit konaklama belgeli
turizim igletmelerini de kapsayacak se-
kilde genisletilmesini istediklerini be-
lirterek, taleplerinin Cahsma ve Sos-
yal Gtivenlik Bakanhgr'na iletilmesi yo-
niinde girisimde bulunduklarm kay-
detti. Mevcut uygulamada gerekli
sartlan tasiyan turizm isletmesi bel-
geli tesisler icin destek 2026 yih Ma-
yis-Arahk dénemini kapsiyor ve Issiz-
lik Sigortas1 Fonu'ndan karsilaniyor.

B Ozgiir YILMAZ

Alanya, Ruslarmn favorisi

Kiiltiir ve Turizm Bakanhgrnin yabanci turist hareketlerine iligkin agik-
ladigi giincel turizm haritasi Rus basininda da genis yer buldu. Rus
turizm yaynlan, Antalya’nin Rus turistler icin ilk siradaki destinasyon
oldugunu belirtirken, Alanya’yi uygun fiyatlan ve kumlu plajla-
riyla one cikan aile tatili merkezlerinden biri olarak gosterdi.

ltir ve Turizm Bakanhg ta-
Kfaﬁndan yabanc1 turistlerin
ercihleri, tatil tiirleri ve har-
cama segmentlerine iliskin agiklanan
glincel turizm haritas1 Rus basinmin
da glindemine girdi. Turkiye'nin
farkh turizm bolgelerinin degerlen-
dirildigi haritada Antalya deniz, kum
ve glines turizminde 6ne ¢ikarken,
Istanbul kilttir, gastronomi, is ve sag-
hik turizminin merkezi olarak goste-
rildi. Mugla ise doga ve ekoloji tu-
rizminde dikkat ceken destinasyon-
lar arasinda yer alda.

ANTALYA
PLAJ TURIZMINDE
ZIRVEDE

2026 yihnin ilk 6 ayhk dénemine ilis-
kin degerlendirmelerde yabanci tu-
ristlerin en fazla tercih ettigi bol-
geler arasmda Antalya ilk sirada yer
aldi. Deniz, kum ve gilines turiz-
minde Antalya’y1 Mugla takip eder-
ken; Aydin, Istanbul ve Izmir de tist
siralarda yer aldi. Kiltiir ve tarihi
miras turizminde Istanbul ilk sira-
da gosterilirken, Antalya ikinci, Ka-
padokya’nin merkezi Nevsehir ise
ti¢linci sirada yer aldi. Gastronomi
turizminde de Istanbul 6ne cikarken
Izmir, Nevsehir, Denizli ve Ankara
dikkat ceken diger sehirler oldu.

RUS TURISTLERIN
FAVORILERINDEN
BiRI ALANYA

Tarkiyenin turizm haritasim de-
gerlendiren Rus turizm yayn site-
si Tourprom ise Rus turistlerin ter-
cihlerine ayrica yer verdi. Yayimin
Genel Yayin Yonetmeni Alexander

Gordiets, Rus turistlerin tatil terci-
hinin biitce ve tatil beklentilerine
gore farkhlastigim belirtti. Antal-
ya’nin Rus turistlerin acik ara fa-
vorisi oldugunu ifade eden Gordiets,
ozellikle Alanya ve Sidenin uygun
fiyath konaklama secenekleri ve
kumlu plajlar1 nedeniyle aileler ta-
rafindan yogun sekilde tercih edil-
digini kaydetti. Kemer’in cakilh sa-
hilleri ve cam ormanlariyla, Be-
lek’in ise liks tesisleri ve golf tu-
rizmiyle 6ne ciktigim aktardi.

~ ISTANBUL

IKINCI SIRADA
Rus turistlerin Tiirkiye’de Antal-
ya’'nin ardindan en fazla ilgi gos-
terdigi destinasyonlardan birinin
Istanbul oldugunu belirten Gordiets,
Rus ziyaretcilerin 6zellikle Sulta-
nahmet, ahsveris noktalar1 ve Bogaz
turlarma ilgi gésterdigini ifade etti.
Ege kiyilarmin ise daha farkh bir tu-
rist profiline hitap ettigini kaydeden
Gordiets, Marmaris’in gece hayatiyla

gengler taraﬁndan Bodrum ve Fet-
hiye’nin ise yatcilik ve daha tist seg-
ment tatil arayan Rus turistler ta-
rafindan tercih edildigini soyledi.

KAPADOKYA
TURLARINA DA
YOGUN iLGI

Rus turistlerin Antalya tatilleri si-
rasinda Kapadokya'ya diizenlenen
kisa siireli turlara da yogun ilgi
gosterdigi belirtildi. Nevsehir’in
ozellikle sicak hava balonu turlarn,
tarihi ve dogal yapilariyla Rus tu-
ristlerin Tirkiye’de ziyaret ettigi
onemli destinasyonlardan biri ol-
dugu ifade edildi. Rus basmimdaki
degerlendirmelerde Ttrkiyenin tu-
rizm g¢esitliliginin farkh biitce ve ta-
til beklentilerine hitap ettigi vur-
gulanirken, Alanyanin 6zellikle de-
niz tatili arayan Rus aileler acgisin-
dan Antalya bolgesinin 6ne cikan
merkezlerinden biri olmay: siir-

diirdiigii belirtildi. B Ozgiir YILTMAZ
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Kilo verirken
proteini unutmayin

ilo verme stirecinde cogu kisi-
[¢< nin aklina ik olarak “Daha
vemeliyim” diistincesi
gelir. Ancak saglik ve stirdiirtilebilir bir
kilo kayb1 yalnizca alinan kaloriyi azalt-
maktan ibaret degildir. Beslenmenin ic-
eridi, dzellikle de yeterli protein alimi, bu
stirecte 6nemli bir vere sahiptir.

Protein; kaslarin, dokularin ve bir-
¢ok viicut fonksiyonunun temel yapi
taglarindan biridir. Kilo verme déne-
minde yeterli protein tiiketilmediginde
ise yalnizca yag dokusundan degil,
yagsiz viicut kiitlesinden de kayip ya-
sanabilir. Bu nedenle hedef valnizca
tartidaki rakami diistirmek degil,
miimkiin oldugunca kas ktitlesini ko-
ruyarak yag kaybini saglamaktrr.

Protein iceren besinler, karbonhid-
rat ve yaglara kiyasla daha uzun stire

tokluk saglayabilir. Yumurta, yogurt,
kefir, peynir, balik, tavuk, et, kuru bak-
lagiller ve baz1 kuruyemisler protein aci-
sindan zengin besinler arasinda yer al.

Ozellikle 6atinlerde veterli protein
bulunmas, kisinin daha uzun stire tok
hissetmesine ve 6@linler arasinda gerek-
siz atigtirmalann azalmasina yardimci
olabilir. Bu durum, gtinliik enerji alimi-
nin kontrol edilmesini kolaylastirabilir.

“Diyet yapiyorum ama stirekli
acim” diyen Kisilerde yalnizca porsi-
yon miktarina degil, 6gtiniin icerigine
de bakmak gerekir.

Kilo verirken kaslarimizi neden ko-
rumaliyiz?

Kilo kaybi sirasinda viicut yalnizca
yag dokusundan enerji kullanmaz. Ye-

OZNUR
ATES

terli protein alinmamasi, hizli kilo kay-
bi ve direng egzersizinin yapilmamasi

gibi faktorler kas kaybi riskini artirabilir.

Kas kiitlesinin korunmast; glinlik
hareket kabiliyeti, fiziksel glic ve uzun
vadeli viicut kompozisyonu agisindan
6nemlidir. Bu nedenle kilo verme sti-
recinde “daha az yemek” kadar
“dogru beslenmek” de 6nem tasir.

Burada 6nemli bir noktay da vur-
gulamak gerekir: Protein tiiketimini ar-
trmak tek basina daha hizli kilo verme-
yi garanti etmez. Kilo yonetimi; toplam
enerji alimy, fiziksel aktivite, uyku, stres,

beslenme diizeni ve kisinin bireysel
ozellikleri gibi bircok faktoriin birikte
degerlendirilmesini gerektirir.

Protein ihtiyaci kisiden kisive degi-
sit. Yas, viicut agihg,, fiziksel aktivite
diizeyi, saglik durumu ve hedefler bu
ihtivacin belirlenmesinde énemlidir.

Bu nedenle “Herkes giinde su
kadar gram protein titkketmeli”
seklinde tek bir rakama odaklanmak
dogru degildir. Bunun yerine gtin ice-
risindeki 6glinlerin protein agisindan
dengeli planlanmasi daha saglikli bir
yaklasim olabilir.

Ornegin kahvaltida yumurta veya
yogurt, 6gle ve aksam 6dtinlerinde et, ta-
vuk, balk ya da kuru baklagiller gibi pro-
tein kaynaklarina yer vermek; beslenme-
nin genel dengesini destekleyebilir.

Protein yalnizca et demek degildir.
Protein denildiginde akla ilk olarak et

ve tavuk gelse de bitkisel kaynaklar da
beslenmede 6nemli bir yere sahiptir.

Mercimek, nohut, kuru fasulye gibi
kuru baklagiller; stit ve stit tirtinleri ile
yumurta, Kisisel tercihlere ve beslenme
diizenine gore degerlendirilebilir.

Onemli olan tek bir besine odaklan-
mak yerine farkl besin gruplarindan ye-
terli ve dengeli sekilde yararlanmaktr.

Kilo verme stirecinde basan yalniz-
ca tartida goriilen rakamla degerlendi-
rilmemelidir. Asil hedef; yag kaybini
desteklerken kas kiitlesini miimkuin ol-
dugunca korumak, yeterli ve dengeli
beslenmek ve stirdiirtilebilir bir yasam
tarz1 olugturmaktir.

Bu nedenle bir sonraki diyet plani-
niz1 hazirlarken valnizca “Kag kalori
tiikketmeliyim?”” sorusunu degil,
“Bu 6giin bana yeterli protein ve
besin 6gesi sagliyor mu?” sorusu-
nu da sormay1 unutmayin.

Clnku saglikh kilo kaybt, a kal-
makla degil; dogru beslenmeyi 6gren-
mekle baglar.

400 hin su sayaci icin seferherlik

Antalya Su ve Atiksu idaresi Genel Miidiirliigii (ASAT), damga siiresi dolan su sayaclarnin yeni-
lenmesi icin Antalya genelinde kapsamli calisma baslatti. Yaklasik 940 milyon TL maliyetli calisma
kapsaminda 400 bin sayac¢ degistirilecek, Alanya’da ise 60 bin sayacin yenilenmesi hedefleniyor.

ntalya Su ve Atiksu Idaresi Genel
Midiarligia (ASAT), kullamim ve
amga siiresi dolan su sayaclarmin
yenilenmesi amaciyla Antalya genelin-
de genis kapsamh cahsma ytirtitiiyor. Bi-
lim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgimn il-
gili hiikiimleri dogrultusunda baglatilan
calisma kapsaminda toplam 400 bin su
sayacinin degistirilmesi planlamyor.
Bunlarin 300 bini merkez ilcelerde, 60

bini Alanya’da, 40 bini ise Manavgat’ta
yenilenecek. ASAT, merkez ilcelerde
bugtine kadar 100 bin sayacin degisimini
tamamladi. Eski sayaclarin yerine dog-
ru ve hassas 6l¢ctim yapan yeni sayacla-
rmn takilmasiyla abonelerin gercek su tii-
ketimlerinin daha saghkh sekilde belir-
lenmesi ve 6lctim hatalariin 6niine ge-
cilmesi amaclamyor.

Vatandag var vatanda§ var!
Alanya'da miizisyen ve yiizme antrenorii iki arkadas, gez-
mek icin geldikleri Obacayrnda gérdiikleri kirilik karsisinda
duyarsiz kalmadi. Cop torbasi, eldiven ve maske alarak
bélgedeki ¢opleri toplamaya baslayan gencler, ailelerini

dasm ornek davranmisina sahne
oldu. Miizisyen Baran Aktan (25)
ile ylizme ve triatlon antrenort
olan Sefik Oguzalp Doyuran (26),
arkadaslariyla birlikte doga yii-
riiylisi yapmak icin geldikleri
Obacayi'nda cevrede copler bu-
lundugunu gordi. Gordiikleri
manzara karsisinda tiziilen iki ar-
kadas, temizlik yapmaya karar
verdi. Cop torbalari, eldiven ve
maske temin eden gencler, suyun
icinde ve cevresindeki plastik,
bez, cam, bebek bezi ve cesitli atik-
lar1 toplamaya basladi. Gengler
kisa stire icerisinde ailelerini de bol-
geye davet ederek, temizlige birlikte
devam etti. Aile fertlerinin de ka-
tilmasiyla cevrede kapsamh bir te-
mizlik calismasi gerceklestiren
gencler, doganin korunmasi ve
cevre temizligi konusunda vatan-
daslara 6rnek oldu.

"MANZARA COK
CAN SIKICIYDI"

1 ran Aktan,
Obacayi'm ar-
kadaslariyla
birlikte kisa
sure once
kesfettikleri-
ni belirterek,
"Miizisyenim,
¢ok uzun za-
mandir bura-
da yastyorum.
Burasi bizim
yeni kesfettigimiz bir yer. Arka-
daslarimzla gezerken kesfettik.
Buraya geldigimizde karsilasti-
gimiz manzara ¢ok can sikici
oldu. Suyun icinde veya suyun di-
sinda o kadar cok ¢op, bez, cam,
akhmgza gelebilecek her sey suyun
icerisinde ve dogada" dedi. Bol-
geye normalde vakit gecirmek
amaciyla geldiklerini ifade eden
Aktan, "Buraya normalde vakit ge-
cirmeye geldik. Buraya da gel-
misken temiz bir hale getirelim is-
tedik. Her sey ashinda bizler icin.
Bizler temiz yerde yiizelim diye
en azindan temizleyelim dedik.
Duyarh bir millet olsak eminim
burasi daha gtizel bir sekilde de-
gerlendirilebilirdi" diye konustu.

"AILEMIZi DE
CAGIRDIK,

HEP BIRLIKTE
TEMIZLEDIK"

Yaklasik 10 yildir Alanya'da yasa-
digim ve ytizme ile triatlon an-
trenorligi yaptigini belirten Se-
fik Oguzalp Doyuran ise bolgeyi
birkac saat once arkadaslariyla
kesfettiklerini soyledi. Doga yii-
riiylisti yapmak amaciyla geldik-

Doyuran, "10
senedir Alan-
ya'da yasiyo-
| rum. Triatlon
antrenorlagi
ve yuzime egit-
menligi yapi-
yorum. Gegi-
mimi bura-
dan saghyorum. Biz burayi birkac
saat once arkadaslarmmzla kes-
fettik. Gezmek ve doga ytirtyiisti
yapmak icin geldik. Fakat etrafta
cok fazla ¢op oldugunu gordiik ve
bir seyler yapmak istedik, bir sey-
ler yapmamiz gerektigini diisiin-
diik" dedi. Ailesini de bolgeye da-
vet ettiklerini ifade eden Doyu-
ran, "Ailemizi aradik, ‘Burada
piknik yapmak ister misiniz?'
diye sorduk. Ardindan bitiin ai-
lecek gelip burayr temizlemeye
basladik. Az 6nce arkadasimin
soyledigi gibi insanlar attiklar
copleri bir daha distinmiiyorlar
fakat bu copler dogada ¢ok uzun
yillar boyunca kahiyor. Ozellikle
plastik copler ve son donemde
mikroplastik konusunda cok faz-
la haber gormeye basladik" ifa-
delerini kullanda.

"EN COK BEBEK
BEZI BULDUM"

Obagayi'nin su kaynaklari agisin-
dan da 6nemli oldugunu belirten
Doyuran, "Buranin bir igme suyu
oldugunu, i¢gme suyu temizligin-
de oldugunu soyliiyorlar. Ama su-
yun icine baktigimiz zaman her
yerde plastik parcalari, bez par-
calar1 buluyoruz. Ac¢ikcasi en faz-
la da bebek bezi buldum burada.
Insanlar biraz daha dikkatli olsa-
lar daha giizel olacak" dedi.

"HERKESI AYNI
DUYARLILIGI
GOSTERMEYE
DAVET EDIYORUM"

Genclerin ak-
rabasi Meryem
Gontiltas ise ai-
lecek bolgeye
vakit gecirmek
ve cevreyi gor-
mek amaciyla
geldiklerini be-
lirterek, temiz-
ik

destek olduk-
larmm soyledi.
Gontiltas, "Biz
buraya ailecek oturmaya, cevreyi
gormeye geldik. Cocuklar buradaki
kirliligi temizlemek icin posetlerle be-
raber biitiin atilan ¢opleri ve pislik-
leri topladilar: Herkesi bu sekilde dav-
ranmaya davet ediyorum" diye ko-

nustu. M Ozgiir YILMAZ,

ilk uygulamasi Alanya’da basladh. 11-
cede degistirilmesi planlanan 60 bin
sayacin yaklasik ytizde 16’smin ye-
nileme islemi tamamlandi. Cahs-
mayla birlikte su tiiketim 6l¢tim sis-

% temlerinin modernize edilmesi, ka-
yip ve kacaklarin azaltilmasi ve abo-
nelere daha givenilir hizmet su-
nulmasi hedefleniyor.

de temizlige dahil ederek ornek bir davranis sergiledi. ILK UYGULAMA
q larllya('jr]}llnd( dogai1< gﬁﬁelllik{e- F 7R S leliifbililgede ALANYADA MANAVGAT VE
riyle at ceken bolgele- cok fazla ¢op- I\ IERI(EZ II C‘ RD
inden Obacayi, bu kez cev- le kargilastik- Yaklasik 940 milyon TL maliyetle yii- ELERDE DE
re duyarhhg gosteren iki arka- larmm anlatan riitiilen sayag yenileme calismasmim SURECEK

Alanya’daki cahsmanmn ardmdan Manav-
gat ve Antalya’nin merkez ilcelerinde de sa-
yac yenileme cahsmalarmm kapsamh se-

kilde stirdtirilmesi planlaniyor. ASAT, yeni

sayaclarla hem abonelerin hem de kuru-

mun haklarmm korunmasm ve su tiike-

timinde daha saghkh dl¢iim yapilmasim
amacliyor. B Ozgiir YILMAZ

Antalya'da hir haftada 213 kigi tutuldandi

Antalya’da polis ekiplerinin son bir haftada gerceklestirdigi asayis uygulamalarin-
da 192 bin 691 kiginin sorgusu yapildi. Gesitli suclardan aranan 437 kiginin de ara-
larinda bulundugu 1.750 kisi yakalanirken, adliyeye sevk edilen 213 kisi tutukland.

ntalya Emniyet Mudiirliga ekip-
Al;gnce kent genelinde son bir haf-
a kasten 6ldiirme, kasten yara-
lama, yagma, cinsel suclar ve hirsizhk bas-
ta olmak tizere asayis olaylarmm 6nlen-
mesi ve aranan Kisilerin yakalanmasma
yonelik calismalar gerceklestirildi. Uygu-
lama ve denetimlerde 192 bin 691 kisi-
nin sorgulamasi yapildi. Cesitli suclardan
aranan 437 kisinin de aralarmda bulun-
dugu toplam 1.750 kisi yakalandi. Is-
lemlerinin ardindan adli makamlara
sevk edilen 213 kisi tutukland.

48 BIN 660 ARAC
KONTROL EDILDI

Denetimler kapsammda 48 bin 660 oto-

mobil ve motosiklet incelendi. Kontrol-
lerde cahinti, hacizli veya yakalama kay-
dibulunan 10 otomobil ve motosiklet ele
gecirildi. Kumar oynanmast icin yer ve im-
kan saglama sucgu kapsaminda tespit edi-
len 2 olayda 6 kisi hakkinda idari islem ya-
pildi. Kabahatler Kanunu kapsaminda ise
266 kisiye idari para cezasi uyguland.

KONAKILAMA YERLERI
VE ARAC KIRALAMA
FIRMALARI
DENETLENDI

Polis ekiplerince 571 gecici konaklama
yeri ile 78 aracg kiralama firmasi kont-
rol edildi. Denetimler sonucu 9 islet-

me ile 3 arac kiralama firmasi hak-
kinda idari yaptirom karar1 uygulandi.

34 SILAH
ELE GECIRILDI

Cahsmalarda ayrica 34 ategli silah, 137 fi-
sek ve tiifek kartusu ile 4 kesici alet ele ge-
cirildi. Antalya Emniyet Miidiirhiigii'nden
yapilan acgiklamada, su¢ ve suclularla
miicadelenin yasalarm verdigi yetki ve so-
rumluluk cercevesinde kararhhkla siir-

diiriilecegi belirtildi. B Ozgiir YILMAZ,

Firari Turkmen yakalandi

Alanya’da, ‘silahla yagma’ sucundan hakkinda 25 yil ke-
sinlesmis hapis cezasi bulunan Tiirkmenistan uyrukiu
H.B. (29), polis ekiplerince bir otelin saunasinda yakalandi.

a. lanya fice
Emniyet
adarli-

g Asayis Biro
Anmrhgl ekipleri,
Erzurum’daki
adli makamlarca ‘silahla yagma’
sucundan hakkinda 25 yil ke-
sinlesmis hapis cezas1 bulunan
Tiirkmenistan uyruklu H.B.’nin
Alanya’da oldugunu belirledi.
Hiikktimliiniin yakalanmasi icin

cahsma baslatan ekipler, H.B.'nin
Konakh Mahallesi’'ndeki bir otel-
de bulundugunu tespit etti. Ote-
le diizenlenen operasyonda H.B.,
otelin sauna boliimtiinde yakala-
narak gozaltina alindi. Asayis
Biiro Amirligi'ndeki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
H.B., islemleri sonrasi tutukla-
narak Alanya L Tipi Kapah Ceza
Infaz Kurumu’na génderildi.

B Oyoiir YILMAZ,

Firari AVM'de yakalandi

Alanya’da polis ekiplerinin aranan sahislara yonelik caligmasinda, hakkinda
7 yil kesinlegmig hapis cezasi bulunan C.S., bir aligveris merkezinde ya-
kalandi. Siipheli, islemlerinin ardindan tutuklanarak cezaevine gonderildi.

= T— lanya Tice
il Emniyet
tidiirlii-

gl Asayis Biro
Amirligi ekiple-
... ri, aranan sa-
“= hislarin yaka-
lanmasina yonelik calismala-
ri surdirdi. Ekipler, Vergi
Usul Kanunu'na muhalefet
sucundan hakkinda 7 yil ke-

sinlesmis hapis cezasi bulunan
51 yasindaki C.S.’nin bir ahs-
veris merkezinde bulundugu-
nu tespit etti. Polis ekiplerince
yakalanarak gézaltina alman
C.S., emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edildi.
Mahkemece tutuklanan C.S.,
Alanya L Tipi Kapah Ceza In-
faz Kurumu’na génderildi.

B Ozgiir YILMAZ
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Humay
YILMAZ

Bize ne oldu?

azen neden yazdigimizi anlamiyo-
rum. ..

Sonra... kuslarn kanat cirptigini, hayatin
icinde her seyin, hepimizin bir yeri ve amaci
oldugunu hatirliyorum.

Ve madem yaziyoruz o zaman hakkini
verelim.

Son glinlerde Alanya’yla ilgili hos olma-
yan seyler duyuyoruz. Bazilari otellerden si-
kayetci, bir cogumuz sahilden. Ama denizin
bir kabahati yok. Yine insan bas rolde!

GUNDEM

Mlllﬂ lﬂ\ISiVB fyat

Alanya’da 2026 avokado sezonu Clifton cinsiyle bagladi. Alanya Avokado Ureticileri Birligji yeni sezon icin tav-
siye edilen avokado fiyatlaripi aciklarken, Alanya Muzbir de muzun kilogram fiyatini 40 TL olarak tavsiye eti.

lanya’da ‘yesil elmas’ olarak ni-
A;elendirilen avokadoda hasat se-
onu baslad. llcedeki tireticiler

erkenci cesitlerden Clifton cinsi avo-
kadonun hasadma baslarken, Alanya

\

v

~7

Avokado Ureticileri Birligi de 24 Agus-
tos 2026 tarihi itibartyla tireticilere yo-
nelik tavsiye fiyat listesini yaymmlach. Bir-
lik tarafindan aciklanan Clifton cinsi
avokado fiyatlarmda tirtintin gramaji-

na gore farkh fiyatlar belirlendi. Buna

gore 250 gramin tzerindeki avokado

icin adet fiyat1 55 TL, 200 gramin tize-

rindeki tirtin icin 43 TL, 160 gra-

. min Gizerindeki avokado igin ise
33 TL olarak tavsiye edildi.

AVOKADONUN
KILOSU 90 TL

Alanya Avokado Ureticileri Birligi ta-
rafindan aciklanan tavsiye fiyat lis-
tesi soyle:

250 gram tizeri avokado: 55 TL
200 gram tizeri avokado: 43 TL
160 gram tizeri avokado: 33 TL
Avokado kilo fiyati: 90 TL
Cikma avokado kilo fiyati: 50 TL

Insan kaybetmeden elindekinin degerini
bilmiyor. Ve kiymeti bilinmeyen her sey de

Birlikten yapilan bilgilendirmede,
kaliteli ve kalitesiz tirtinlerin pa-
zarhga tabi oldugu, bahce toplama
fiyatlarinda degisiklik yasanabile-
cegi belirtildi. Aciklanan rakam-
larn tavsiye niteliginde ve tireticiyi
bilgilendirme amaciyla hazirlan-
dig1 kaydedildi.

MUZ iCIN
TAVSIYE FIYAT 40 TL

Alanya’nin 6nemli tarmm tirtinlerinden
muzda da giincel tavsiye fiyat1 acik-
landi. Alanya Muzbir Yonetim Kuru-
lu tarafindan yapilan piyasa arastir-
malarmm ardindan muzun kilogram
ﬁyatlmn 40 TL olarak tavsiye edildi-

gi duyuruldu. B Ozgiir YILMAZ,

deniz kumu gibi akip gider bir gtin.

Kimse etrafa ¢cop atmasa mesela. Cok
bliytik kahramanliklara gerek yok ayrica.
Ama bu da bir hayal kadar uzak artik.

Hepimizin yaninda tasididt halde “ayna-
lar” hic bu kadar kor olmamistr. ..

Miikemmel ve birbirinin kopyast yiizle-
rin icinde ara ki bulasin masumiyeti. Ya da
insanlig1.

Ama belki de bunlar anlatmayi birakma-
liyiz. Onun yerine modast gegmis bazi seyleri
konusmalyiz. Yeniden giindem etmeliyiz.
Ornegin en yakinimizdaki firmnin askida ek-
megini anlatmaliyiz. Toplu tasimada buytik-

yeri degisen Jandarma Albay Engin Burak Mindivanh

e bir araya geldi. Antalya Il Jandarma Komutan Yar-

dimcihigx gorevmden Tunceli Il Jandarma Komutan Yar-

dlmcﬂlgl gorevine atanan Mindivanh’'yr Alanya Belediye-

si'nde agirlayan Baskan Ozcelik, kentte gorev yaptig: siire
boyunca gosterdigi calismalardan dolay: tesekkiir etti.

a. lanya Belediye Bagkani1 Osman Tarik Ozcelik, gorev

lere yer vermek igin yarisan gencleri konus-
maliyiz. Birse bes gibi...besse on gibi. Hatr-
lamalyiz. “Biz éyleydik” demeliyiz.

“ALANYAMIZIN HUZURU iCIN
OZVERIYLE CALISTI”

Biliyorum, bazilar1 katilmayacak. Hayatin
bir déneminde aksamak, birileri tarafindan
ezilmek ezmeyi gerektirmez. Ogrendigimizi
sandigimiz bazi seyler belki paslandiriyor
bizi. Bir diigtinelim!

= I(ava Ja Alanva'lla Yoniik salvari dililci

Milletvekili Aykut Kaya, AIanya’da terzi Ali ih-
san Arslan’in kendisi icin hazirladigi gele-
neksel Yoriikk salvar takimini teslim ald.
Kaya, ziyarette Alanya Yoriik Tirkmen Demegi
yonetim kurulu liyeleriyle de bir araya geldi.

lanya’da geleneksel Yoriik kulturiinii yagatmaya yo-
Alnellk calismalaniyla bilinen terzi Ali ihsan Arslan, Mil-

etvekili Aykut Kaya icin 6zel salvar takimi hazirladi. Di-
kimi tamamlanan kiyafeti teslim almak tizere Arslan’in is ye-
rine gelen Kaya, geleneksel Yoriik kiyafetini giyerek dene-
di. Kaya'ya hazirlanan takimda salvar, yelek, kusak, posu ve

= Yorik kiiltiriinin simgelerinden kasket yer aldi.

YORUKLER DERNEGI
YONETIMi DE KAYA’YI AGIRLADI

Ziyarette Alanya Yoriik Tlirkmen Dernegi yonetim kurulu iiye-
leri de hazir bulundu. Kaya, dernek ﬁyelerlyle bir siire soh-
bet ederek Yoriik kltiri ve gelenekleri tizerine goriis ahs-
verisinde bulundu. Terzi Ali ihsan Arslan, Milletvekili Kaya i icin
hazirladiklar salvar takimini teslim ettiklerini belirterek, “Mil-
letvekilimiz Aykut Kaya icin salvar takimi diktik. Kendisi de is
yerimize gelerek bizleri ziyaret etti. Alanya Yoriik Tiirkmen Der-
negdi yénetim kurulu arkadaslarimizla birlikte kendisini agirla-
dik” dedi. Kaya’nin geleneksel kiyafetlerle verdigi hatira fo-
tograflari da renkli goriintiilere sahne oldu. B Ozur YILMAZ

Ziyarete iliskin aciklama yapan Ozcelik, “Kentimizde go-
rev yaptig1 siire boyunca Alanya’'mizin huzur ve giivenligi
icin gosterdigi 6zverili gah@malan dolayisiyla degerli Ko-
mutanimiza tesekkir ediyor, yeni gorev yerinde ba§arlla-
rmin devamm diliyorum” dedi. Ziyaret, karsihkh iyi di-
leklerin ardindan sona erdi. B Ozgiir YILMAZ

Baskan Ozcelik'ten Albay Mindivanli'ya veda

Alanya Belediye Bagkani Osman Tarik Ozgelik, Antalya il Jandarma Komutan Yardimcilii gérevinden Tunce-
li Il Jandarma Komutan Yardimciligi gorevine atanan Jandarma Albay Engin Burak Mindivanir'y: belediyede
agirladi. Ozgelik, Mindivanirya Alanya’nin huzur ve giivenligi igin yiiriittiigii gallgmalar dolayisiyla tesekkiir etti.

Fll..lll.H'I"
FALIDIYE

Alanya'da alternatit yol projesi gindemle

AK Parti Alanya ilce Baskani Mehmet Sarani Tavh ile MHP Alanya ilce Baskani Mustafa
Tiirkdogan, eski belediye baskanlanndan Ali Sahin’i ziyaret etti. Goriismede, Yeni Hiikiimet
Konagrndan Okurcalar’a kadar uzanmasi planlanan alternatif yol projesi ele alindi.

K Parti Alanya flce Bagkam
Mebmet Sarani Tavh, Cum-
ur Ittifaki ortag MHP Alanya
Tlce Baskan1 Mustafa Tiirkdogan ile
birlikte Alanya’ya uzun yillar hizmet
eden eski belediye baskanlarmdan Ali
Sahin’i ziyaret etti. Ziyarette Alan-
ya’nim ulagim sorunlarinin ¢6zimii-
ne yonelik projeler ve kentin gelece-
gine iliskin yatirnmlar degerlendiril-
di. Gortismenin ana giindem mad-
delerinden birini, Yeni Hiikiimet Ko-
nag bolgesinden baslayarak Okur-
calar’a kadar uzanmasi planlanan al-
ternatif yol projesi olusturdu.

“SEHRIMIZE NEFES
ALDIRACAK”

Projenin kent ici trafigine 6nemli bir
alternatif olusturacagm belirten Tav-

s

1

I, giizergahin hayata gecirilmesi i¢in
kurumlar arasi is birliginin 6nemine
dikkati cekti. Tavli, “Sehrimize nefes
aldiracak ve kent ici trafige 6nemli bir
alternatif olusturacak bu projenin
planlamasi1 tizerinde istisarelerde
bulunduk. Bu 6nemli yolun hayata
gecirilmesinin Antalya Biytiksehir
Belediyesi, Alanya
Belediyesi ve hiikii-
metimizin ortak ca-
hsmasiyla miimkiin
olduguna inamyo-
ruz” dedi.

“HUKUME-
TIMIZ
NEZDINDE
DESTEGE
HAZIRIZ”

Antalya Biytiksehir
Belediyesi ile Alanya

Belediyesi’nin projeye destek ver-
mesi halinde hiikiimet nezdinde ge-
rekli girisimleri yapmaya hazir ol-
duklarmi ifade eden Tavl, “Iki bele-
diyemiz de bu proje icin elini tagin al-
tina koydugu takdirde, bizler de hii-
kiimetimiz nezdinde tzerimize di-
seni yapmaya ve gerekli her tirli des-
tegi vermeye hazirz” diye konustu.

CAVUSOGLU DA
PROJEYI ONEMSIYOR

Tavh, eski Disisleri Bakani ve Antal-
ya Milletvekili Mevliit Cavusoglunun
da alternatif yol projesinin Alanya’ya
kazandirilmasina 6nem verdigini be-
lirterek, projenin kurumlarm ortak
iradesiyle hayata gecirilmesinin ken-
tin gelecegi acisindan biiyiik 6nem ta-
sidigimi kaydetti. Tavh, ziyaretin so-
nunda Ali Sahin’e ev sahipligi ve
Alanya’ya iliskin gériisleri dolayisiyla
tesekkiir etti. B Ozgiir YILMAZ
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CAM BALKONUN ADI SOYADI!

b ot N "
._ 3 <
’ STATU | MOTORLU GIYOTIN CAM SISTEM|

Ekonomik Giyotin Cam Balkon:
Statu Impetus

Konfortu Dir bakon deneyimd artik IS olmaktan Ckiyor.
Statl impetus, Giyotn Cam sistEmennin sundugl
mioderniifl, engileiniir fiyat avantajiyla bUlusturuyor,
Estetikien odun vermeden balkonunu, terasn veya kis
pancesin 4ot mevsim yasanabilir Dir alana donusturmek
iteyenier iomn fonksiyone! ve ekonomik bir COzum sunuyor,

BIOFLEX HARMONY l MAKASLI SISTEM

Bioklimatik Pergola Sistemi Ozel makas sisteml sayesinde
panetier dengeli ve guvenli sekilde
hareket eder, Zorlu hava kosullannda
dahl sistem kararl Calismasim strddrur.

= = 'I ) N
10 YIL PASLANMAZLIK GARANTISI ( :1 ' i %80 g
Tiurm Albert Genad sisiemie I,..:-':'r::.. . TAVAN h&
10wl paslar \/'/ ; - ACIKLIGH

Q0242515250

Q@ Cevre Yolu 77./A. Oba Baskent Hastanesi yani
& www.lurgutalper.com turgut_alper _alp_ins_albert (&) alanya_katlanir_cambalkon
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IIALA.H ?A 20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunluk

s e ) 2x10 giinliik 400 TL - Zayi 100 TL

KONAK HAN EMLAK 7 LOKMAN ~ MEDIKAL
30.YILLIK GUVENIN ADRESI... ‘_,,.a MEDIKAL ..o crores J
SATILIK DAIRELER F-. L J*-’- UNLERI !:'-ﬂ.GLIH URUNLERI
4 ol i, i 41 S s0000TL o TAYFUN OTO SERVIs
2) Ciplakli Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL = *
3) Payallar'da liiks sitede 1+1 3.000.000 TL i
4) Mahmutiarda 1+1 yeni 75,000 € BAKIM - ONARIM ve SERVIS
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site ii 3.000.000 TL Py L
6) Giillerpman Mah. Molla Osman Camii civan 2+1 3.975.000 TL l u I‘H "'I it~
7) Alanyum arkasinda 2+1 site igi 126.000 € ‘ o —— = 1
8) Mahmutlar'da site ici full aktiviteli 3+1 150,000 € N I'\. Ay @ o i-i» eyl
9) Kadipaga Mahallesi 8 daireli bina satilik 2.000.000 € ' * T i pa g s e e
10) Bagkent Hastanesi civan 3+1 (ofis olabilir) 225.000 € l ﬁ E | i“'i LY {H
" ' =
SATILIK DUKKANLAR f g h I*‘i"" 'E;'. - q s T Her tiirclii aracin
1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 diikka 410.000€ e J-"
2) oyt e ket 200 2 230000€ ANLAGMALI manuel sanziman tamiri yamhr
3) Sekerhane Mah. Alaiye Cad. 25 m2 115.000€ o OE05 Sl 53 4D I okman GORMES
4) 25 mt yol altinda Cuma Pazari civan 230 m2 420.000 € | 1. | ol o,
5) Cuma Pazan tistiinde 30 m2 100.000 € II-._.' 42 230 BF A
{=) Jba Mah. Enkl Garpaga Cad. No 633 ALANYA
SATILIK ARSALAR £ [KOCTAS Arkam BP Pairol yani .In] n
1) Giizelbag Fatih Mahallesi 900 m2 arsa 1.650.000 TL -~ =
2) Alanya Ugrak Mah. 50 doniim muz ve avakadoluk 2.000.000 € — |- ElE“ nl “ E "l_ I M n
3) Alarada 3,500 m2 - 4 yilik avokado bahgesi 11.000.000 TL '
4) Oba Stadyum glineyi 1680 m2 475.000 € i i
5) Bayir Kozagac Mahallesi 650 m2 375.000 TL f’ HI Ima !
6) Kesefii'de denize sifir 3000 m2 525.000€ ~ Ma rs dinamosu
7) Aiara Gayiha ve denize sfir TTA- 6900 m2 arsa 11000000€ | |} - W turaniis-sal - $Elrj S arnmosu
) e 2o
Saray Mah. Cangal sokak tansag dogusu SU I{H[:‘Abfﬂl‘- Il"'ﬂ'E Slﬂl PGZUMU EIZDE AI{ o

Yurdakul apart.no:2
Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

www.konakhanemlak.com

GOLD YAPI EMLAK

Taylun HIDIR Mevial RIDIR
Dusakabin D537 742 76 11 0537 455 09 B8

- " mhﬁm Cumhmriye!l Mah. Azskogls Limen Sk, Ma: 32/33 ALANYA
l’-llll'.I;HB.J.Lt'Lrﬂ Ml TONGAMY & 40 L ke L

INSAAT OFISI - IMMOBILIEN

SATILIK DAIRE VE DUKKAN

1) Adiye civan 2-+1 ayn mutiok, yiksek g 3500000TL .
Q;QP'lfkh,dMH oy otk cubles 0000 TL Bakerhane Mah. Yayla You Cad Al Imam Cami Kargim Mo 6200 - ALAN! e .

3) Biytk Ofel cvan 2+1 son kat bolarmi 4100000TL l kl_lrrE
4) Ciplakli'da 1+1 dikkan Ustis havuzlu, iskani alinmig 3.300.000 TL

FTEL Ly iEsE IR TEE L EEd

Aoy 22 lcn il S.S. 0Z ALANYA 167 NOLU KAMYONCULAR

KiRALIK DAIRELER - E :
1) Oba'da 2+1 zemign kot 12.000TL vE M[ITUHH.I TAE”IE".“H HHI]FEHE"H v DAIKIN — '|11'
2) BiyUkhasbahge'de 2+1 amerikan mutfok 20.000TL
3) Karayollari civan 3+1 egyall, havuzlu, asanssrli 3+1 25000 TL

KAT KARSILIGI ARSALAR e ——— ¥

1) Oba'da 2500 m2, %20 - 4 kat imarli e YETKILI BAYH BSERYVIS
2) Oba'da 733 m2, %20 - 4 kat imarli - ; :
SATILIK ARSALAR —
g Bl Goad Caa - .
1) Gzilbiyik'te kdy yerlesim alant icinde 1406m2 farla 1.350.000 TL Pk el ervpagei ALARTE ViRV | 1. Fluifti MHrmmiss
2) Mahmutseydi‘de 2000 m2 kdy yerlesim alaniiginde ~ 5.500.000 TL II m 1. IEIEILm‘ II"'“ et m'll 1'“. |" - H:Iﬂ oH ;-. I__"I:::: SplE Klimalar

AKCA SOGUTMA

3) Mahmutsydi‘de 866 m2 mistakil fapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL AL ANTA TR
4) Giney'de 1555 m2 avokado - muz olur, mistokil topuly ~ 2.100.000 TL !i m-! m i “ iIlET nl‘“‘ll BRGANIZE TUK
IASIMALILIGY

Hasbahge - Cikcilli - Kestel'de kat karsilig arsalar “H'mmullu Imnml!m BELGESINE

: - e EAHIF TER
Gayrimenkulleriniz degerinde alinir-satilir :‘; -::. ‘ﬁp:: m mlm ::“, Mo 3 "I:I: o KNNHLES
- - (JiTH Tal Cap gk, Yo 3933
H Ali TUNCER Bilal ETYEMEZ
0532 409 54 11 0537 596 55 15 Tal Murkag 0742 337 33 72 Fax Markaz: 3241 523 52 7

Daire-Villa-Arsa-Diikkan-Otel-Alim Satim & Danismanhk

Sekerhane Mah.Cuma Pazari Sanh Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77 ALANYA

goldyapiemlak@gmail.com - hasanalituncer@hotmail.com
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ALserTGENAY

KATLANIR CAM
ZIP PERDE
BIOCLIMATIC

Adres: Cevreyolu Uzeri
Oba Bagkent Hastanesi
yani / Alanya

Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

ALANYA’'DA SOFOR
ARANIYOR

Cenaze hizmetleri alaninda
faaliyet gosteren firmamiz icin
30 yas Ustt, tercihen emekli
sofor ariyoruz.

Alanya’da ikamet eden
Guvenilir ve sorumluluk sahibi
lletisim: 0506 272 27 08

ELEMAN
Is yerimizde galismak Uzere
bayan eleman alinacaktir
Gsm: 0 532 311 3255
REF REF RENT A CAR

Kayip

Alanya Nufiis Mudurligi’'nden
aldigim Turkiye Cumhuriyeti
kimlik kartim kaybolmustur.
HUkdmslzddr. .
Ahmet SENGOZ

KOLLU

(ALANYA

E EURDREPAR

BAYAN ON MUHASEBE
PERSONELI ARIYORUZ!

ELEMAN

Restoranimizda galisacak
on muhasebe personeli
alinacaktir. Gorismeler
yuzylze yapilacaktir
Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN

Metal islerinde kaynakgl
aranmaktadir.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

Mahmutlar'da sitemizde
gbrevlendirilmek Uzere kapici
aranmaktadir. Mlracaatlarin
sahsen yapilmasi rica olunur.
Adres: Glllerpinari Mah. Asim
Tokus Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48

ELEMAN

Adalya Kuyum’da galisacak
tecrlibeli satis elemani
aranmaktadir.

Adres: 25 mt. yol Havuzbasi
Apt. No:34

Tel: 0242 511 11 11

ELEMAN
Mahmutlar'da yeni bina icin
kapici araniyor

Gsm: 0534 41068 79

BiZIMLE CALISMAK
ISTER MISINIZ?
Bay/bayan lise mezunu
yeni ekip arkadaslari ariyoruz.
82 SALI PAZARI
Gsm: 0533 15501 37

@lanuum

IS ILANI

ALANYUM AVM Yiyecek icecek béliminde
calegmak lizere servis eleman: aranayor

W
Basvuru icin :
Talabon Hismsme |
B0 343 §1% OIS - <80 343 FiS WS
E-rmail fudregdrrg ;
Infogalanyum.com

Acdrwsimiz

Cumburiyol Mahatles! Keyhubst Bulvan
Mo 1 275 ALAMYE | ANTALYA

IMALAT VE MONTAJ

ISLERI YAPILIR

@ Alliminyum dograma
@ Cam cephe

# Plastik Dograma

@ Kompozit

@ Kaynak igleri

imalat ve montajlariniz

yapilir.
Yevmiye veya gétirt olarak

Gsm: 053078542 52

KISA YOLDAN HEDEFE U

20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gtinluk 200
2x10 glinliik 400 TL - Zayi 100 TL

0507 040 50 83
" D544 33T B0 D4 |

SATILIK TARLA
Alanya Turktas kdytinde
satilik 10 dénum tarla.
Tapular 5 er déniim 5 er donuimdur.
Yolu vardir.

SATIS FIYATI: 11.500.000 TL
Gsm: 0535876 18 82

Yan tarafinda Avena Butik otel vardr.

YENI NESIL
ALUMINYUM BAHCE
KORKULUGU

LP...

Adres: Cevreyolu lizeri
Oba Baskent Hastanesi
yani / Alanya
Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

Alanya Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne ylrime
mesafesinde Oba Mahallesi'nde
2+1, 110 m2, Ayn mutfak,
esyasiz, 3. Kat

. Fiyat: 20.000 TL
lletigim: 0532 113 19 44

SAHIBINDEN SATILIK OFIS
Alanya Adliyesine
300 mt. mesafede
1+1 ve 2+1 ayr mutfak
satilik sahibinden ofisler

Obagdl'de 2+1, 105 metrekare,
denize 250 metre, full esyall,
havuz, asansor, kamelya, kapali
otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC
85.000 Euro

*BAHADIR KONI
*TUNCERLER CONSTRUCTION
Gsm: 0532113 1944

@

@lanuum

IS ILANI

B | ol e Pl Wil Wi

Lokce

ELEKTRONIK
MNext & NextStar

YETHILI B

Elitromib Matpone Sty
Ol Disco. Bar Rustaurant

Ga5 W

Dhjitad Ligehs ve Mareizi _
Saty Taris Bakor v Monlig

o
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@lanuum

IS ILANI
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Basvurd icin
Talaham HismkinimE |
0 2437 §ES Q1S - »00 342 598 16835
E-mugdl Adragimiz
m-:ﬂ.ll'l.tﬂ'ﬂ
Adrusimiz
Eu.mhu‘l'rl-l.m Bailwan

Mo 2 219 ALAMYA | ANTALYA,

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL iGERISINDE

DUKKANLAR KiRAYA VERILECEK

©® Konaklrda yer alan Royal Garden Beach Hotel bunyesinde
® 32,68 m? ve 7,83 m? kullanim alani

ILETISIM: 0242 565 03 30 / 0533 745 56 69

KIRALAMA ILANI
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rendyol Stiper Lig'in 2. haf-
Ttasmda Corendon Alanyas-

por, Oba Stadinda konuk
etitgi Besiktast 1-0 maglup etti.
Macm ardindan dtizenlenen basm
toplantisinda konusan Alanyas-
por'un Portekizli teknik direktori
Joao Pereira, i¢c sahada sezona ga-
libiyetle baslamanin kiymetli ol-
dugunu ancak sezona yeni basla-
diklarim ve daha uzun bir yol ol-
dugunu soyledi. Jeoa Pereira,
"Karsmmizda 7. magm oynayan,
oturmus bir takim vardi. 6 mag
birlikte oynamak onlar i¢in avan-
tajdi. Biz de bunu biliyorduk ve
ona gore hazirlandik. Ilk yar sa-
vunmada iyiydik. Besiktas ritmini

SPOR

kazanmis bir takimdi. Topa daha
az sahip olduk, ikili miicadeleler-
de topu tutamadik ve bu durum
kalemizde sorun olusturdu. Yine
de genel olarak iyi miicadele ettik
ve Besiktas’a net sayilabilecek bir
pozisyon vermedik" dedi.

_'KORNERI
iYi KULLANDIK'

Ikinci devrede rakibin yorulacagim
tahmin ettiklerini belirten Pereira,
"Biitlin hafta verdigimiz mesaj buy-
du. Ikinci yarmn ilk 15-20 dakika-
sinda oyunu tutabilirsek rakibin
oyundan diisecegini séyledim. Hava

PEREIRA: ‘DAHA
YOLUN BASINDAYIZ

Corendon Alanyaspor Teknik Direktoru Joao Pereira, Besiktas macinin ardin-
dan, "Sahada iyi miicadele ettik. Rakibimize ¢cok net bir pozisyon vermedik. Ka-
zandik ve mutiuyuz. Burada sadece 3 puan aldik. Daha yolun basindayiz" dedi.

sartlar1 da ahsik olmadiklari bir ha-
vayd. Ikinci devrede daha iyi oyna-
dik, pozisyonlar tirettik ve duran top-
tan buldugumuz golle galibiyeti alchk.
Duran toplar i¢in yeni bir antrenor
aramiza katildi ve su ana kadar cok
iyi bir is cikartyor. Oyuncular da du-
ran toptan gol atabileceklerine ger-
cekten inaniyorlar. Glintimuiz fut-
bolunda duran toplarm kilidi acabi-
lecek 6nemli bir unsur oldugunu dii-
stintiyorum" diye konustu.

'EYUP MACI
7ZOR GECECEK'

Pereira, mag¢ degerlendirmesine

soyle devam etti: "Golden sonra
Besiktas daha fazla yiklenmeye
basladi. Ben takimima ¢ok geri ge-
kilmemeleri gerektigini séyledim.
Ceza sahamiza geldikleri anlar
oldu ancak 6ndeki oyuncularn yo-
ruldugunu hissettigim an tc de-
gisiklik yaptim. Oyuna giren oyun-
cular da takima yardimci oldu.
Bugitinkii galibiyet sadece bir 3
puan. Ontimiizde 32 mac¢ daha
var. O yiizden ayaklarimizin yere
saglam basmasi gerekiyor. Besik-
tas iyi bir takimdi ve onlara karsi
galip geldik ama ontmiuzde
Eytpspor mag1 var. Gergekten
zor bir miicadele olacak" dedi.

B Ercan YILDIRIM

§ Paolo Fernandes gectigimiz sezon
Suudi Arabistan ekibi Al-Khaleej
takiminda kiralik oynad i

ALANYASPOR
KANATLARI

GUCLENDIRDI

Corendon Alanyaspor, Yunan eki-
bi AEK'dan Ispanyol kanat oyun-
cusu Paolo Fernandes'i kiraladi.
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Hacimehmetli Mah. Zimbitlik Mevkii
Alanya | Antalya

esiktas® yenerek Siiper
B Lig'de sezonun ilk galibiyetini

elde eden Corendon Alan-
yaspor, kadrosunu kiralik oyun-
cuyla giiclendirmeye devam etti.
Gectigimiz hafta Vanspor'dan gol-
cl Ivan Cedric'i transfer eden
Alanyaspor, bu kez hiicum hatti-
na takviye yapti. Stiper Lig'in tek
glney ekibi, Ispanyol kanat oyun-
cusu Paolo Fernandes'i kiralik
olarak kadrosuna katti. Yunan
ekibi AEK'dan kiralanan Fernan-
des, Cengiz Aydogan Kuliip Tesis-
lerinde diizenlenen imza tore-
ninde imzay1 att1.

'"HOCAMIZIN
iSTEDIGI
OYUNCUYDU'

Imza téreninde konusan Alanyas-
por baskam Hasan Cavusoglu,
Paolo Fernandes'in takima fayda-
h olacagna inandiklarm belirterek,
"Oncelikle Alanyaspor’u tercih et-
tigi icin kendisine tesekkiir ediyo-
rum. AEK Group ve Yonetim Ku-
rulu Baskamn ve ekibine de ¢ok te-
sekkiir ediyorum. Onlar da bize
gondermek istedi. Katki saglayan
eski takim kaptanimiz Tzavellas'in

da cok emekleri var. Ona da cok te-
sekkiir ediyoruz. Insallah kulii-
bimiize katk saglayacagmi umu-
yoruz. Hocamizn istedigi bir oyun-
cu oldugu icin biz de transferi ger-
ceklestirdik. Kendisi basarih bir fut-
bolcu. Hem kuliibtimiize hem de
Fernandes’e hayirh olsun.” dedi.

"TAKIMA
FAYDALI OLMAK
ISTIYORUM'

Imza téreninde duygu ve diisiin-
celerini paylasan Ispanyol kanat
oyuncusu Paolo Fernandes ise,
“Baskanimizdan baslamak tizere
buraya gelmemde emegi gecen her-
kese cok tesekkiir etmek istiyorum.
Burada oldugum icin cok mutluyum
ve takim arkadaslarimla bulusmak
icin sabirsizlaniyorum ve takima
yardimc1 olmak istiyorum” diye ko-
nustu. Besiktas magimi isledigini de
belirten Fernandes, "Cok iyi bir
mact1 gercekten. Harika bir galibi-
yetti. Ilk kez Ttirkiye’de bir mag iz-
liyorum ve boylesine bir maca denk
gelmek, Besiktas gibi biiyik bir
kuliibe kars1 gelmek gercekten
iyiydi." ifadelerini kullandi.

B Ercan YIL.DIRIM
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Ite kaka top mu oynanir?

orendon Alanyaspor, son
‘ yillarda evinde Besiktas'a

gecit vermiyor. Zaten son
yillarda daha sezon bagindan itiba-
ren Galatasaray ve Fenerbah-
cenin hatta Trabzonspor'un gerisi-
ne diisen ve sampiyonluk yarisindan
erken kopan Besiktag bu sezona ol-
dukca iddial giris yaptiydi. Lig mag-
lart 6ncesi Avrupa maglar ve ligin ilk
magcinda Eytipspor'u maglup eden
Besiktas taraftarini heyecanlandir-
mustt. Ama artik Stiper Lig'in mida-
vimi olan Alanyaspor, Besiktas'n
ayaklarini yere basmasini saglad.
Belki de bu Besiktas icin iyi oldu.
Cinki daha sezonun bast ve transfer
tahtas1 hentiz kapanmamus...

Gelelim Oba Stadi'nda oynanan
magca. Alanyaspor taraftari tribtinleri
doldurdu takimina destek verdi.
Ezelden beri alt liglerden de bildigim
Alanyaspor, i¢ sahada her zaman
cetin kora kor bir futbol ortaya koy-
mustur. Besiktas magt da éyle oldu.
lki takim arasindaki biitce farki kad-
ro degeri, farkina bir bakarsaniz
Alanyaspor'un miicadelesini alkigla-
mak gerektigini daha iyi anlarsiniz.
Ovuna daha cok Besiktag'in hiik-
mettigi miicadelede Alanyaspor
topu kapti@i zaman rakip kalede et-
kili oldu. Galibiyet goliinii de duran
toptan buldu. Sahadaki mticadele-
de Besiktag'in her ikili mticadelede
rakip oyuncularn yaka paga cektigini

ittigini gortiyoruz. Fidan Aliti'nin
Tosssard'tan kurtulmak icin verdigi
miuicadelede eli yliziine carpmasini
da tabii ki Avukat yorumcular 'To-
kat' olarak degerlendirdi. Halbuki
Trossard, Aliti'yi uzun stire ¢ekiyor
top uzaklasmasina ragmen birak-
mayip cekmesine hakem faul cal-
saydi Aliti'nin o hareketi olmayacak-
t1. Besiktas, Alanyasporlu oyunculari

ite kaka gol bulmaya calisti. Hakem
Adnan Deniz Kayatepe, Besiktasli
oyuncularin bu faullii hareketlerine
ittirip cekistirmelerine cogunlukla
gormezden geldi. Bu dort buytik ta-
kim oyuncularnin biling altinda ya-
tan hakem nasil olsa bize faul calmi-
yor calamaz kafasi var sanirim.

Ulkemizdeki futbol camiasinda su
kafadan cikmalyiz. Taraftarin ¢oksa
haklisin!? Oyle mi? Besiktag'in iptal
edilen goliine 'Futbolda bu temas
oluyor' diyorlar Tv'lerde spor yoru-
mu yapan 4 buiytklerin avukatlari.
Nasil Temas bu oyuncuyu yakasin-
dan cekip dstirtiyorsun. Bagka za-
man 'Oyuncu faulii almis o te-
masi yapmayacaksin' diyebiliyor-
sunuz ama... Artik Tv'de spor yorum-
larni izlemiyorum clinki sadece 4

buyiik takim lehine konusuyorlar.

Biz hakemlerin 4 takimi nasil ko-
ruduklarini sezon boyunca goriiyo-
ruz. Hakemi her hatasinda asip ke-
sen 4 takim taraftan Ttiirk futboluna
zarar veriyor. Hemen hemen her
yenilgide hakemi kesip biciyorlar.
Rakibinin toplam kadro degeri ka-
dar paray1 sadece bir yildiz oyuncu-
ya veren bu 4 takim, Turk futboluna
zarar vermeye devam ediyor. Taraf-
tarlikta fanatiklik zarar verir. Yasadi-
amiz veya dogup biyiudigintiz
sehrin takimini tutmak en keyif ve-
renidir futbolda.

Alanyaspor'u galibiyetinden 6tiirti
tebrik ediyorum. Geng bir kadro olus-
turan Alanyaspor'un taraftarina zevkli
maglar izletecegini diistintiyorum.

{f}‘i

Alanyaspor taraftari
Oba Stadi'nda galibiyetle
ayrilmanin sevincini yasad
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MAGTAN DAKIKALAR:

5. dakikada Salih Oz-
can'm pasinda Hyeon-Gyu
Oh, sag ceza sahasi dis1 sag
caprazdan ve yerden sert su-
tunda top uzak diregin di-
binden auta gitti.

11. dakikada Ruan'm pa-
sinda Umit Akdag son cizgi-
ye inerek on direge kestigi
topa Arda'dan 6nce savunma
ayak koydu ve top kornere
cikti.

21. dakikada Hyeon-Gyu
Oh, sol kanattan ortaladi.
Altipas igerisine gelen topa
Ndidi'nin cihz kafa vuru-
sunda top kaleci Victor'da
kalda.

23. dakikada Ridvan'in
ara pasinda ceza sahasi ici
sol caprazindan Hyeon-Gyu
Oh vurusunu yapti. Top arka
diregin dibinden auta gitti.

29. dakikada Orkun Koketi,
ceza sahasi dis1 sag caprazin-
dan attig1 sutta mesin yuvarlak
kaleci Victor'da kald.

34. dakikada Cernynin
uzun pasinda savunmanmn
arkasma sarkan Salih Oz-
can, ceza sahasina girerken
kars1 karsiya kaldigr kaleci
Victor'u gecemedi.

39. dakikada Cernynin
sag dan orta sut karismm vu-
rusunda dogrudan kaleye ge-
len topu kaleci Victor arka di-
regin dibinden kornere celdi.

42. dakikada Orkun Kok-
cli'niin pasinda ceza sahasi
cizgisi tizerinden Cerny'nin
sutu Ustten auta gitti.

43. dakikada Florent Ha-
degjonaj'm ara pasma Arda ha-
reketlendi. Arda'min hareket-
lendigi bu topu Emirhan Top-
cu son anda kornere celdi.

47. dakikada sag kanat-
tan gelisen atakta Cernymnin
pasinda Orkun Kokci ceza
sahasi disinda oldukca sert
vurdu. Kaleci Victor bu sut-
ta topu sektirirken sonrasm-
da Cenry'in bir kez ortaya ce-
virdi ancak Hyeon-Gyu Oh
ofsaytta yakaland.

52. dakikada Hadergjo-
naj ile Ui-Jo Hwang sag ka-
nattan paslasarak ceza sa-
hasina girerek pasm penal-
t1 noktas1 tizerindeki Ibra-
him'e cikardi. Bu oyuncunun
sutunda top savunmadan
oyun alanma dondii.

63. dakikada Cerny'nin
pasmda Dusan Vlahovic ceza
yayin tizerinden donerek yer-
den yaptig1 vurusta top kale-
ci Victor'da kaldi.

73. dakikada Florent Ha-
dergjonajin soldan kullan-
dig1 kose atisinda 6n direkte
Nuno Reis Limanin kafa vu-
rusunda mesin yuvarlak ag-
lara gitti: 1-0

77. dakikada Hadergjo-
najin pasinda Ruan'm sert
sutunda topu kaleci Nubel di-
regin dibinden kornete to-
katladi.

82. dakikada Olaitan'm
uzaktan sert sutunda kaleci
Victor topu ust diregin di-
binden kornere tokatladi.

Corendon Alanyaspor, Siiper Lig'in 2.
hafta mucadelesinde konuk ettigi Besik- ' (8G

tas' Nuno Reis Lima'n in kafa goliiyle /=5,
1 0 maglup etti. Lima'nin bu golii Alan-
yaspor‘a sezonun ilk galibiyetini getirir-

ken Besiktag'a da ilk yenilgiyi tattirdi.

siktas'm daha baskih oynacigr -

cadelenin ilk yarisi |

rendyol Stiper Lig'in 2. hafta mii-
cadelesinde Corendon Alanyaspor
1le Besiktas Alanya Oba Stadi'nda
karsi karstya geldi. Ilk devrede iki takim-
da net bir gol firsat1 yakalayamadi. Be-

golsiiz esitlikle ge-
cildi. Micadelenin

ikinci devresinde

ilk yartya gore her iki
MACI N KARN Esi' vunmada rakibine gecit vermeyen Alan-
yaspor, 73'lincii dakikada Hadergjonaj'mn
kullandigx kose atisinda Reis Lima'nin kafa
vurusuyla golii buldu. Macta 1-0 skor tis-
tinligiini yakalayan Alanyaspor, kalan da-
kikalarda rakibine gol firsat1 vermedi ve
miicadeleyi Lima'nm attig1 tek golle 1-0 ka-

Ka
ya (Dk 66 Enes zand1. ® Ercan YILDIRIM

ta, Baran Alj Ge.
e mll;{ua,n Duarte (Dk 86 Yusuf (();5
), Ui-Jo Hwang (Dk 66 Mesc-

hack), Ard
Ay Usluoglu (Dk 66 Omyy

Ben Ali

BESIKTAS Alexander Niibel, Em- |}:

manuel Agbadou, Taylan By Dk82 |
Murillo), Ridvan Yilmaz (Dk 56 :

LS ﬂsfio:ilm Outtara), Emirhan Topcu,
M 8 : Ndidi, S Ozcan (Dk 46 Ju- B
aitan), Orkyn Kéketi, Vaclay

Cern
v % Hyeon-Gyu Op (Dk 56 Dusan

0
o ‘I;I:Iilh I;eandro Trossard (Dk 67

GOL: Dk 73 Nun
Yaspor )

XA

|I"||.

0 Reis Lima (Alan-

Nuno Reis Lima savunmada gecit vermedigi Begiktas' attigi golle yikti

I -5-1-.0"':

takimda daha net ataklar yapti. Sa- - »

Alanyaspor,
taraftariyla
bulustugu sezonun
A ilkic saha
- macinda
Besiktas'

tek golle
maglup ou"‘ '

TRENDYOL SUPER LiG 2. HAFTA

21 Agustos 2026 Cuma
Erzurumspor 0-4 Galatasaray
22 Agustos 2026 Cumartesi

C.Rizespor 0-2 Samsunspor
Corum FK 0-1 Kasimpasa
Fenerbahce 4-2 Konyaspor
23 Agustos 2026 Pazar
Trabzonspor  2-1 Basaksehir
Eytipspor 0-1 Gaziantep FK
Alanyaspor 1-0 Besiktas
Goztepe 0-1 Genglerbirligi

24 Agustos 2026 Pazartesi
Kocaelispor 21:30 Amed SF

SUPER LIG PUAN DURUMU

TAKIMLAR
1.Genglerbirligi
2.Galatasaray
3.Samsunspor
4 Trabzonspor
5.Alanyaspor
6.Gaziantep FK
7.Kasimpasa
8.Amedspor
9.Fenerbahce
10.Basaksehir
11.Begsiktas
12.G.Rizespor
13.Goztepe
14.Corum FK
15.Eyiipspor
16.Kocaelispor
17.Konyaspor
18.Erzurumspor

MI’\)—*I\)I\JI’\)—‘I\)I\)I\)—‘-I\)I\JI\)NI\)I\)ND

[ == e I GG i o I o i o S G GGG GGy )« -
NN_LN_L_L_L_L—L—LDOODOODOE

ONOONW LTWUIWRNNNN WO oW
NO RN WRWAERNNRAO = N wN ==
oooo—u—k—kwoooooo.b.n.n.b.n.nosh

OOOOOOO_L_L_L_L_L_L_L_L_L_LMm




1 2 Sali 25 Agustos 2026 A NY GUNDEM

IQanar

. KUYUMCULUK
1 KARAT NG s,
TEKTAS PRy
PIRLANTA {—~®

YUZUK FIRSAT]

Dzel Fivat Buyuk Indirim
| Karat Firlanta Tektas Yuzuk

'89.99(0

ISILTINIZA DEGER
KATAN HEDIYE CEKI

S ' LY 6
= i ( 'l '
oL
Isiltil alisverisinize ozel - U

hedive cekler sizi beklivor

. o ISILTINIZA ESLIK EDEN
= 30.0004& ve (zeri : ' HED"EEEHJ

atisverisierds
. r 0T, S AT

3.0004 hediye ceki : "T 3 00

JOUE ve uzeri

alisverislerde ‘ 3 HEDIYE QEKI

6. DL O hediye ceki

PIRLANTA

L

$® Schorhane Mah, Yasam Hastanesi Yarm No28 D Alamva Antaha O(242)51 04 05




