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"Kacani bize cekelim"

Alanya ekonomisinin Gnemli dinamiklerinden olan miiteahit ve emlakcilar AK Parti Alanya ilce Bagkani Tav- =

hile biraraya gelerek Ortadogu'dan yasanan savagtan kacan yatinmeiyi Alanya'ya cekme hamlelerini konugtular. AK PARTI

"YATIRIMCIYA ULASMALIYIZ "

AK Parti Alanya Ilce Bagskan1 Mehmet Sarani
Tavhi'y1 ziyaret eden sektor temsilcileri, ikame-
te kapah mahallelerin acilmasi isteklerini yi-
neleyip Icisleri Bakam ve Ttrkiye Yatinm Ajan-
s’'ndan randevu ahnmasim talep ettiler. MUT-
BIR Baskam Mustafa Kiiciiker, "Ortadogu’da ya-
sanan savastan kacan yatirnmciyl Alanya'ya ce-
kecek stratejik hamleler yapalim" dedi. @ 3'TE

Kiiciiker: Alanyamiz ve iilkemiz i¢in ekonomiye ciddi katki
olacak bir yatirim akigi s6z konusu, bunu lehimize ¢evirmeliyiz.

ALANYA ILCE BAGKANLIGI

Gazetemiz kose yazar1 Alanya
Ilce Saghk Mudurkigiinde
Sosyolog olarak cahisan

ya Atatiirk Devlet
Hastanesi'ne miidiir
yardimcis1 olarak
atandi. Saglam'in
atanmasi ilce-
de de mem- 1
nuniyet ya- : -I-"
ratti. !J

® 4'TE Kaan Saglam

Alanya'da ortaokul seviyesinde en popiiler egitim kurumlarindan olan Barbaros Azakoglu Okulu’nun adi, hayirse-
ver ailesinin talebi ile Hiiseyin Azakoglu olarak degistirildi. Bakanhgin bu kararina veliler itiraz ederek imza topladi.

TABELASI SiPARIS EDILDI

| Alanya’da egitim camiasinin en saglam te-
1 melli kurumlarindan olan Barbaros Aza-
koglu Okulu’nun adi, hayirsever ailenin
basvurusu sonrasi “Hiseyin Azakoglu
Okulu” olarak degistirildi. Okulun web si-
tesinde isim degisikligi tamamlanirken, ta-

| belada da degisiklik icin siparis verildi.

VELILER RAZI DEGIL

| Ailenin Antalya Valiligi tarafinda kabul edilen isim
degisikliginin gerekcesinde ailede “Barbaros”
isminde kimse bulunmamasi gdsterildi. Ogrenci
ve velilerin de karsi ¢iktigi bu degisimin ardin-
dan okulda imza toplanmasi karan alindi. Ve-

+ 20 derslikte yakiasik 800 ogrencinin egitim gordugu Barabaros, velilerin cocugunu " iler dilekceyi kaymakamiiga vererek ismin
kaydettirebilmek igin adeta yanghdi bir egitim kurumu olarak dne gikmakta. ayni kalmasi iin talepte bulunacaklar. @ 3'TE

Acman "Soziimiizil tuttuk

AGC Baskam Gaye Coskun ve yonetim kurulu tyeleri,
Ocak aymda yapilan secimde giiven tazeleyen Alanya
Metal Isleri Odas1 Baskam Aliriza Acman'a hayirh olsun
ziyaretinde bulundu. Oda ¢ahsmalar1 hakkinda bilgi ve-
ren Bagkan Acman, “Secimde s6z Vermi§tik,
soziimiizii tuttuk ve muhasebe hizmetine

baslayan ilk oda olduk” dedi. #

4 Turkiye’nin Giicti Orman' temasiyla diizenlenen
Alanya'min simgesi Kizilkule'nin 800. yih anisma

Kalp krizi
gecirmisti

Alanya'nin
Turizmci Necati Aza-
koglu'nun oglu olan Hii- gl“'“l'll 0'““'3"

seyin Azakoglu 2020'de Polonya’'da dtizen-
Bodrum’da gegirdigi lenen uluslararasi
kalp krizi sonucu haya- sanat festivalinde
tin1 kaybetmisti. isim de- Alanyah 6grenciler
gisikligi, Alanya’da bir derecelerle dondi.
yanda “vefa érnegi”, diger taraftan 7 tilkeden 2 bin 80
‘Barabaros' bir simge degismemeli basvurunun yapil-
diye tartisma konusu oldu. g yansmada 3 6g-
renci 6nemli basar1
eldeetti. ® 5'DE
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1 Kinlkule icin 2400 fidan | €

Orman Haftasi kapsaminda Alanya’da diizenlenen etkinliklerde, Kizilkule’nin 800. yih ani-
sina 2 hin 400 fidan dikildi. Ogrencilerin katiimiyla gerceklesen etkinlik dogaya nefes oldu.

YANGIN SAHALARI YESERIYOR

gecen yll yangindan etkilenen Aliefendi Mahal-
lesinde gerceklestirilen ¢ahsmada; 800 keci-
boynuzu, 800 defne ve 800 servi olmak tizere 2
bin 400 fidan, 660 hektarhk alanda dikildi.

MADEN SAHASI DA YESERIYOR

Alanya Belediyesi ile Alanya Orman Isletme Mii-

duirlagi is birliginde, Bucakoluk Orman Depo-
su cevresinde dgrenciler tarafindan 120 adet ki-
zilcam fidam toprakla bulusturuldu. Alanya’da
dogaya sahip ¢ikma bilincinin giiclenmesi adina
onemli bir adim olarak degerlendirildi. ® 2'DE

= —

Skolyozun rehherini haznrladi |

Alanya’da uzun yillar 6zellikle okul-
larda skolyoz tizerine 6lctimler yapan
Fizyoterapist Dr. Erdem Demir, genc-
ler ve ailelerin en ¢ok zorlandig) ko-
nulara 1sik tutacak 'Adolesan Idiopa-
tik Skolyoz ismini verdigi bir kitap yaz-
. Aileler ve hastalar icin kapsamh bil-
giler sunan bu 6zel rehber nitleigin-
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oros Daglarinin zorlu yamagla-

rindan Akdeniz kiyillarma uza-

nan parkurlariyla dikkat ceken
Alanya Ultra Trail, 27- 28 Mart 2026
tarihlerinde 6'nc1 kez spor tutkunlarm
bir araya getirecek. Kleopatra Pla-
jindan baslayacak yaris, doga ile tari-
hin ic ice gectigi rotalariyla hem yer-
li hem yabanci sporculara unutul-
maz bir deneyim sunacak.

25 ULKEDEN 850
SPORCU KATILIYOR'

bekledigi bir yaris. Bu yil 6'ncisim di-
zenliyoruz. 25 farkh tlkeden yakla-
sik 850 yariscimin katildigr bir dag pa-
tika kosusu olacak" dedi. Yarisin
start ve finish noktalarimin Kleopat-
ra Plajinda kurulacak EXPO ala-
ninda olacagmi vurgulayan Demirel,
organizasyonun her gecen yil daha
da buytidagiini ifade etti.

5 FARKLI PARKUR,
HER SEVIYEYE
HITAP EDIYOR

Alanya Ultra Trail Yaris Direktora Ta-
lat Demirel, organizasyonun bu yil da
yogun ilgi gérdigiinii belirterek, "Alan-
ya Ultra Maratonu, Alanya'nin essiz do-
gal ve kulturel giizellikleri arasinda ko-
numlandirilmis parkurlaryla, yerli ve
yabanci tiim yariscilarin heyecanla

Organizasyonda her seviyeden spor-
cuya hitap eden 5 farkh parkur bu-
lundugunu aktaran Demirel, "5 kilo-
metrelik parkurumuz 6zellikle spora
yeni baslayanlara yonelik. Kale bolge-
sinde kosulacak bu etapta Alanya'da
yasayan spor merakhlarim1 da gor-

GUNCEL

Torosiartan Akdeniz'e nefes
kesen miicadele basliyor

Alanya’da diizenlenecek 'Ultra Trail 2026' yarin start alacak. Yang direktorii Talat Demirel, organizasyona
25 lilkeden yiizlerce sporcunun katilacagini belirterek, "Herkesi bu essiz deneyime davet ediyoruz" dedi.

mek istiyoruz. 18 kilometrelik parku-
rumuz kaleden baslayip Toroslarin
yamaclarma uzanmyor. 27K ve 42K
parkurlarmmiz yine aym sekilde daha
zorlu etaplar iceriyor. En uzun par-
kurumuz olan 68K ise Mahmutseydi
koytine kadar uzaniyor" diye konustu.

BIN 500 METREYE
TIRMANIS, 3 BIN 900
METRE IRTIFA

68 kilometrelik parkurun dikkati ge-
kici etaplardan biri olduguna isaret
eden Demirel, "Bu parkurun yaklagik
35- 36'nc1 kilometresinde yarismacilar
bin 500 metre yikseklige ulasiyor.
Toplamda 3 bin 500 ila 3 bin 900 met-
re arasinda bir tirmams s6z konusu.
Bu nedenle elit atletlerin de yogun ilgi
gosterdigi, oldukca teknik ve dogayla
ic ice bir parkur" dedi.

Alanya Belediyesi’nden
okullarda saglik seferberligi

Alanya Belediyesi’nin Engelsiz Park ve Yasam Merke-
zi koordinasyonunda yiiriittiigi egitim ve saghk prog-
ramlarninda yuizlerce égrenciye ulasild; farkindalik egi-
timleri ve taramalarla cocuklarin gelisimi desteklend.i.

lanya Belediyesi, cocukla-
Arln saglkli geligsimini des-

teklemek ve toplumda engelli
farkindaligini artirmak amaciyla
okullarda kapsamli egitim ve sag-
ik taramalan gerceklestiriyor. En-
gelsiz Park ve Yagsam Merkezi ko-
ordinasyonunda yiirutilen calis-
malar kapsaminda yiizlerce 6g-
renciye ulasildi. Program cerce-
vesinde, Engelsiz Park ve Yasam
Merkezi cocuk gelisimi uzmani

tarafindan hazirlanan “Minik Kart-
lar, Blytik Kalpler” oyunu, toplam
175 6grenciyle bulusturuldu. Egi-
tici ve interaktif yapisiyla dikkat ce-

ken etkinlik, cocuklarin engelli bi-
reylere yonelik empati becerileri-
nin gelismesine katki sagladi. Mer-
kezde gorevli psikolog tarafindan
ise 238 6grenciye “Toplumda En-
gelli Farkindaligr” semineri verildi.
Seminerde engelli bireylerin giin-
lik yasamda karsilastiklari zor-
luklar ele alinirken, égrencilerin
toplumsal duyarhliklarinin artiril-
masi hedeflendi. Programin 6nem-
li bir ayagini da saglik taramalani
olusturdu. Fizyoterapist tarafin-
dan 262 égrenciye omurga sagli-
g1 ve postiir taramasi yapilarak, er-
ken yasta durus bozukluklarinin
oniine gecilmesi ve sag-
likh gelisimin desteklen-
mesi amacglandi. Ayrica
odyolog tarafindan 473
oégrenciye isitme tarama-
s1 gerceklestirildi. Bu ta-
ramalarla erken teshisin
O6nemi vurgulanirken, iler-
leyen yaslarda olusabi-
lecek isitme kaybi riskle-
rinin azaltlmasina yénelik
farkindalik olusturuldu.
Alanya Belediyesi, egitim
ve saghk taramalarinin
belirlenen program dahi-
linde kent genelindeki
tiim okullarda devam ede-
cegini bildirdi. B (ALANYA
BELEDIYESI BULTEN)

'ALANYA SPOR SEHRI
_ KIMLIGINI
GUCLENDIRIYOR'

Organizasyonun yalmzca bir yaris ol-
madigini, aym1 zamanda Alanyanin
spor turizmine énemli katki saglacigim
vurgulayan Demirel, "Spor turizmi
Alanya'da zaten cok 6nemli bir yere sa-
hip. Triatlon organizasyonlari, bisiklet
turlar ve diger branslarla Alanya bir
spor sehri olarak 6ne cikiyor. Alanya
Ultra Maratonu da bu kimligi daha da
gliclendirecek" dedi. Gecmis yillarda
da buytk ilgi goren etkinligin bu yil
beklentilerin tizerinde talep gordigi-
ni ifade eden Demirel, "Bu cumarte-
si herkesi bekliyoruz. Cok zevkli ve
unutulmaz bir yaris olacak" diyerek
tiim sporseverleri organizasyona davet
etti. Ote yandan yarismadaki parkur-

TALAT DEMIREL

larin Alanya Kalesi, Kizalkule ve Alan-
ya Tersanesi gibi tarihi noktalar1 da
kapsadigl, sporcularm yaris boyunca
hem fiziksel hem de zihinsel olarak
zorlu bir sinav verecegi belirtildi.

B (www.alanyapostasi.com.tr;

ALKIN BIRICIK)

Alanya'da Orman Haftasi'nda aniamh seferhenlik

Orman Haftasi kapsaminda Alanya’da diizenlenen etkinliklerde, Kizilkule’nin 800.
yili anisina 2 bin 400 fidan dikildi, 6grencilerin katihmiyla dogaya nefes olundu.

'-"I:'-:' .

lanya’da 21-26 Mart Diinya Or-
Amancm Glini ve Orman Hafta-
1 kapsaminda diizenlenen et-
kinliklerde, dogay1 koruma ve cevre bi-
lincini artirma amaciyla genis kati-
Imh fidan dikimi gercgeklestirildi. “Ttir-
kiye'nin Giicti Orman”
temasiyla diizenlenen
etkinliklerde, hem yan-
gm bolgeleri yeniden *
yesertildi hem de 6g-
rencilere doga sevgisi
asilandi. Kaymakam-
Ik koordinesinde ve
Alanya Orman Isletme
Miudurligii organizas-
yonuyla, daha énce or-
man yangmi yasanan
Aliefendi Mabhalle-
si'nde fidan dikim t6-

reni diizenlendi. Kurum
amirleri, siyasi parti tem-
silcileri ve ogrencilerin
katildigx etkinlikte, gele-
. cege nefes olacak fidanlar
| toprakla bulusturuldu.

sil dokunun yeniden canlanmasma
katki saglamasi hedefleniyor.

OGRENCILERDEN
DOGAYA DESTEK

KIZILKULE'NIN
800. YILINA
2 BIN
400 FIDAN

Alanya'nin simgesi Kizil-
kule’nin 800. yih amisma gerceklestiri-
len cahismada; 800 keciboynuzu, 800
defne ve 800 servi olmak tizere toplam
2 bin 400 fidan, 660 hektarhk alanda
dikildi. Ogrencilerin elleriyle toprakla
bulusturulan fidanlarin, bélgedeki ye-

B . ¥ e T -y

Ote yandan Alanya Belediyesi ile Alan-
ya Orman Isletme Mudtirliga is birli-
ginde, Ciplakh Mahallesi Bucakoluk Or-
man Deposu cevresinde de ayri bir et-
kinlik diizenlendi. Programa Alanya Be-
lediyesi Sosyal Yardim Isleri Mudirt
Hiiseyin Dogan, Orman Muhafaza Me-
muru Oguz Giirbiiz, Ozel Oba Ortaog-
retim Kiz Ogrenci Yurdu Mudiri Sev-
da Nesibe Akin, 6grenciler ve orman
personeli katildi. Etkinlikte 120 adet ki-
zilcam fidam toprakla bulusturulurken,
ogrencilerin aktif katihn dikkat cekti.
Orman Muhafaza Memuru Oguz Giir-
biiz, etkinligin diizenlenmesine katki
saglayanlara tesekkiir ederek vatan-
daslar1 ormanlar1 korumaya davet etti.
Alanya Belediyesi Sosyal Yardim Isleri
Miidiiri Hiiseyin Dogan ise, bu tiir et-
kinliklerle hem dogaya katki sagladik-
larmi hem de genclerde cevre bilinci
olusturduklarii vurgulayarak kati-
hmcilara tesekkir etti. Gergeklestirilen
etkinlikler, Alanya’da dogaya sahip ¢ik-
ma bilincinin giiclenmesi adina 6nem-
li bir adim olarak degerlendirildi.

B Ozgiir YILMAZ

lanya Gazeteciler Cemiyeti (AGC)

A Bagkam Gaye Cosgkun ve yonetim
u tiyeleri esnaf odalarmda ye-

niden goreve secilen bagkanlara hayirh ol-
sun ziyaretini stirdiirdii. AGC yénetimi, zi-
yaret ettigi Alanya Metal Isleri Odas1 Bas-
kam Alinniza Acman tebrik edip basar di-
leginde bulunuldu. Esnafinin yasadig si-
kmtlar; sanayideki yogunluk ve yeni sanayi
sitesi tizerine bilgilendirmenin yapildigi g6-
rismede AGC Baskam Coskun, Agman'a
yanan ormanlarin yeniden yesertilmesine

katki saglamak ve sosyal farkindalik olus-
turmak amaciyla Orman Genel Miidiir-
ligiime yapilan fidan bagiglarmn sertifi-
kasim takdim etti.

HIZMETIMIZ BASLADI

Acman, ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getirirken oda hizmetlerinin anlatil-
masi ve esnaf sorunlarmin giindeme ge-

'GC’den “hylrll olsun” ziyareti

AGC Baskani Gaye Coskun ve yonetim kurulu liyeleri, ocak ayinda yapilan se¢imde
guiven tazeleyen Alanya Metal Isleri Odasi Baskani Alinza Acman'a hayirh olsun ziya-
retinde bulundu. Ziyarette Acman’a giiniin anisina fidan bagisi belgesi takdim edildi.

tirilmesinde verdigi destek icin Alanya med-
yasma tegekkiir etti. Acman, basit usulden
gercek usule gecen oda tiyesi esnaflara hiz-
met vermek amaciyla secim déneminde
soziinti verdigi muhasebe ofisini acarak
oda binasinda hizmete basladiklarmni s6y-
ledi. AGC Yo6netimine muhasebe ofisini
gezdiren A¢gman, calismalar hakkinda da
bilgi verdi. Acman “Secimde s6z vermis-
tik, s6ziimuzi tuttuk ve muhasebe hiz-

metine baslayan ilk oda olduk” dedi
B Ozgiir YILMAZ
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Sahi, basar1 neydi?

ir zamanlar cevabi ¢ok
Bneﬁi bu sorunun. lyi notlar

almak, sinavlari kazan-
mak, ivi bir meslek sahibi olmak...
Hayat sanki bir yaristi ve kazananlar
belliydi. Bize 6gretilen buydu. Daha
hizl kosan, daha cok calisan, daha
yliksege cikan basariliydi. Ama bu-
yudiikece bir sey degisti.

O “basarili” dedigimiz insanla-
rin yizlerine daha dikkatli bakmaya

basladik. Yorgunluk vard, telag var-
di, bazen de agiklanamayan bir ek-
siklik. Her seye sahip gibi goriinen
ama bir tlirlii tamamlanamayan ha-
vatlar. .. Iste 0 zaman insanin aklina
su soru distiyor: Sahi, basar neydi?
Belki de yanlis yerlerde aradik
onu. Bagkalarinin alkiglarinda, kala-
baliklarin onayinda, sayilarla 6lci-
len sonuclarda. .. Oysa insan, en
cok kendiyle bas basa kaldiginda
durtst olur. Ve o sessizlikte fark eder

bazi seyleri: I¢ten ice huzursuzsan,

gercekten bagarmis sayilir misin?
Basari belki de sabah uyandigin-

da icinin sikismamastydi. Giiniin

sonunda “yoruldum ama degdi”
diyebilmekti. Herkesin gittigi yoldan
gitmek zorunda olmadan, kendi yo-
lunu ¢izebilmekti. Kiictik seylerden
mutlu olabilmek, kaybettiginde yikil-
madan yeniden baslayabilmekti.

Bize hep zirve gosterildi. Oysa
kimse yolun nasil hissettirdigini an-
latmadi. O yol yalmz miydi, agir
muydi, insan kendinden uzaklagtiri-
yor muydu? Bunlar sormayi unut-
tuk. Belki de asil mesele zirveye cik-
mak degil, ctkarken kim oldugumu-
zu kaybetmemekti.

Bugiin doniip baktigimda
sunu daha iyi anliyorum: Basar,
tek bir tanimi olan bir sey degil.
Kimi icin btiytik hayallerin pesinden
gitmek, kimi icin sade bir hayat kur-
mak. Kimi i¢in kazanmak, kimi icin
vazgecebilmek. Ama hepsinin ortak
bir noktasi var: insanin kendine ya-
kin olmast.

Sahi, bagari neydi?
Belki de basari, sonunda ken-

dine yabancilasmadan yasaya-
bilmekti.

"Kacan yatimmeiy Alanya'ya cekelim®

AK Parti Alanya iice Bagkani Tavli, ilcenin en énemli dinamiklerinden olan miiteahitler ve emlakgilar ile bir araya gel-
di. Goriismede, Ortadogu’dan savas nedeniyle ¢cikacak sermayeyi yatinmciyl Alanya'ya cekecek hamleler 'yapiimasi
gerektigine dikkat cekildi. MUTBRI Baskani Kiiciiker, "Savastan kacan yatinmciyi Alanya'ya ¢cekelim" cagrisi yapti.

lanya Miiteahhitler Birligi
A]Béa§kam (MUTBIR) Mustafa
uctiker, Alanya Emlak Pro-
fesyonelleri Dernegi Baskam
(TTPP) Mehmet Ekinci, Alanya Sa-
nayici ve I§ Insanlar1 Dernegi Bas-
kani (ALSIAD) Emrah Cezirioglu ve
Alanya Emlak Komisyoncular1 Der-
negi (ALEKOD) Uyesi Aydin Yetkin
AK Parti Alanya Ilce Bagskani1 Meh-
met Sarani Tavh'y1 ziyaret etti. Zi-
yarette, sektoriin icinde bulundu-
gu sorunlar ve ¢oziim oOnerileri
lzerine istisare yapildi. Tavh, sezon
oncesi degerlendirmelerde bulu-
nan goriismede sektoriin taleple-
rini dinleyedi.
Sektorin meveut durumu, bek-
lentiler ve ¢6ziim Onerileri tizerine
goriis ahsverisinde bulunduklarmm
ifade eden ALSIAD Bagkan Cezi-
roglu, ikamete kapah mahallelerin
yeniden acilmasi yontindeki talep-
leri yineleyip emlak ve gayrimenkul
sektoriiniin sezon oéncesinde daha
saghikh bir ivme kazanmasma kat-
ki sunacak adimmlarin 6nemini

vurguladiklarini
soyledi.

Alanya'nin ekono-
mik ve sektorel
gelisimine katki
saglayacak her
tiirli is birligini
onemsemeye de-
vam edeceklerini
ifade eden Cezi-
roglu, "Sezon 6n-
cesinde atilacak
dogru adimlarla
sektortimiizde ha-
reketliligin arta-
cagina ve daha

Al FRNTY

ALANTA |LCE SasshlLng)

olumlu bir stire-
cin baslayacagma inamyoruz." bir meblag o bolgeden cikacak. Ajansrna dakonun aktarmm icin bas-
Alanya ve tilke olarak hazirhkh ol-  kanmmzdan randeva konusunda
"YATIRIMCIYI C;EI{E— mahyrz. Sadece Dubai degil Katar, yardm istedik. Alanya'mz ve tilke-
Urdiin, Kuveyt, Suudi Arabistan, mizicinde ekonomiye ciddi katki ola-
CEK HAMLELER . BAE'de yatirmcilar acisinda ciddi  cakbir pozisyon var ortada buna ha-
risk olustu. Gortistigiimuiz yatirmm- ~ zar olmamiz gerekiyor. Bolge-

OLUSTURMALIYIZ" riskolustu. Go 1kh olm kiyor. Bol,
clarm aktarmmi bu yonde. Bolgeden  den cikis yapacak yatirnecilan {il-
Savas maalesef tiim diinyay: etki- ¢ikacak yatirimcmim tilkemizi de- kemize bolgemize gelmesine yone-
iyor, savas bitince tilkemize ciddibir ~ gerlendireceklerini dtistintiyoruz. ir yatmm po enmesi
as bitince tilke; ddibir gerlendireceklerini d lik bi litikas: izl

yatirim olacak. Ister istemez biiyiik

Icigleri bakam ve Tirkiye Yatirmm

sart" dedi. B Ozgiir YILMAZ,
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Barbaros Azakoglu Okulu’nun adi, hayatini kaybeden Hii-
seyin Azakoglu’'nun ismini yagatmak amaciyla degisti-
rildi; karar Alanya’da “vefa 6rnegi” olarak yorumland.

lanya’da egitim ca-
Arﬂniasml ilgilendiren
onemli bir isim degi-

sikligi karar1 almdi. Barba-
ros Azakoglu Okulu’'nun
adi, hayirsever ailenin bas-
vurusu sonrast “Hiiseyin
Azakoglu Okulu” olarak de-
gistirildi. Ailenin Antalya
Valiligime sundugu dilek-
cede, “Barbaros” isminin
ailede bulunmadig belirti-
lerek, hayatim1 kaybeden
Hiseyin Azakoglu’nun adi-
nin yasatilmasi talep edildi.
Valilik tarafindan uygun bu-
lunan basvuru sonrasi ka-

rar resmiyet kazandi. Alan-
ya'nim tanmmis isimlerin-
den, turizmci Necati Aza-
koglu'nun oglu olan Hiise-
yin Azakoglu, 39 yasinda
Bodrum’da gecirdigi kalp
krizi sonucu hayatim kay-
betmisti. Geng yasta gelen
bu kayip kentte buyik
Uzlintd yaratmisti. Alman
kararla birlikte Azakog-
Iu’'nun ismi artik yizlerce
ogrencinin egitim gordiigi
bir okulda yasayacak. Isim
degisikligi, Alanya’da “vefa
ornegi” olarak degerlendi-
rildi. B Ozgiir YILMAZ

Jandarmadan uusiimicy operasyonu

Alanya’da jandarma ekiplerince uyusturucu ti-
careti yaptiklan gerekgesiyle diizenlenen ope-
rasyonla g6zaltina alinan 3 siipheli tutuklandi.

lanya iice Jandarma
AKomutanllgl ekipleri,

Mahmutlar Mahalle-
si'ndeki bir adreste uyus-
turucu ticareti yapildigi ih-
bari Gizerine harekete gec-
ti. Teknik ve fiziki takip ger-
ceklestiren ekipler, belirle-
dikleri adrese operasyon
diizenledi. Operasyonda
uyusturucu ticareti yaptik-
lar 6ne stirilen M.A.T. (21),
S.E.K. (23) ve A.E.A. (22)
gobzaltina alindi. Evde yapi-

lan aramada 10 bin 532
kullanimlik sentetik kanna-
binoid A4 maddesi ve 2
adet cep telefonu ile uyus-
turucu satisindan elde edil-
digi degerlendirilen 3 bin
900 lira ele gecirildi. Kara-
koldaki islemlerin ardindan
adliyeye sevk edilen 3 stip-
heli ¢cikarildiklan sulh ceza
hakimligince tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

H_(wwwalan i.com.r
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Atk itaclar artik dogaya karsmayacak

Alanya Egitim ve Arastrma Hastanesrnde hayata gegcirilen “Atik
llac Toplama Kutusu’’ projesiyle, tarihi gecmis ve kullaniimayan
ilaclarin cevreye zarar vermeden toplanmasi hedefleniyor.

lanya Egitim ve Aras-
tirma  Hastanesi,
anya Belediyesi'nin
“Sifir Auk Yonetmeligi” kap-
sanmunda baslattigy “Atik Ilag
Toplama Kutusu” projesine
destek verdi. Proje kapsa-
minda hastane girislerine
toplam 10 adet atik ilac
toplama kutusu yerlestiri-
lerek vatandaslarin kulla-
nimina sunuldu.

CEVREVE, _
INSAN SAGLIGI
iCIN ONEMLI ADIM

Son kullanma tarihi gecmis ya da
kullanmilmayan ilaclarm giivenli se-
kilde toplanarak imha edilmesini
amaclayan kutular, Alanya Belediyesi
Iklim Degisikligi ve Sifir Ak Miidiirii
Sevda Capa tarafindan Bashekim
Prof. Dr. Banu Karakus Yilmaz’a tes-
lim edildi. Projeye destek veren Bas-
hekim Prof. Dr. Banu Karakus Yil-
maz, cevre kirliliginin yasam den-
gesini tehdit ettigine dikkat cekerek,
“Yarim kalan ya da son kullanma ta-
rihi gecmis ilaclarn evsel atiklara ka-
ristirlmasi dogal kaynaklar tizerin-
de ciddi yuk olusturmaktadir. Ka-
nalizasyon sistemine karisan ilac
atiklan ise ekolojik dengeyi olumsuz
etkilemektedir. Vatandaslarimizin
bu tiir ilaclar1 hastanemizde bulunan
atik ilac kutularma birakmalar bii-
yik 6nem tasimaktadir. Hep birlik-

te dogaya ve toplum saghgma katki
saglayabiliriz” dedi.

“CEVRE DOSTU
PROJE” VURGUSU

Alanya Belediyesi iklim Degisikligi ve
Sifir Auk Mudiira Sevda Capa ise
cevreye duyarh projelere 6nem ver-
diklerini belirterek, “Atik ilac topla-
ma projesi ile kullamlmayan ve tarihi
gecmis ilaclarin dogaya zarar ver-
meden bertaraf edilmesini hedefli-
yoruz. Bu atiklar topraga ve yeralti
sularmna karigarak besin zinciri yo-
luyla insan saghgimm tehdit edebil-
mektedir. Vatandaslarimiz atik ilac-
larm gitivenle belirlenen noktalara
birakabilir” diye konustu. Hayata ge-
cirilen proje ile hem cevrenin ko-
runmasl hem de toplum saghgimn
glivence altina ahnmasi amaclaniyor.

B Ozgiir YILMAZ

Coskun Nazilli Alanya’da anilacak

Sehit Coskun Nazilli icin Alanya Garnizon Sehitligi'nde dii-
zenlenecek anma programina tiim vatandaslar davet edildi.

lanya’da sehit Coskun Nazilli icin

A anma programi dizenlenecek.

iyet Teskilat1 Vazife Malulii ve

Sehit Aileleri Vakfi (EMSAV) Alanya

Ilce Baskanhg) tarafindan organize edi-

len program, Alanya Garnizon Sehitli-
gi'nde gerceklestirilecek.

CUMA NAMAZI SON-
RASI DUA EDILECEK
Sehit Coskun Nazillinin dualarla yad edi-
lecegi anma programmin, Cuma nama-
7z ardindan yapilacag bildirildi. Prog-
ram kapsaminda sehit icin Kur’ana Ke-
rim okunacak ve dualar edilecek.
HAYIR YEMEGI
VERILECEK

Anma programmin ardindan kati-

Bik kba§ hayvanlara

tirnak bakim destegi

Antalya Bilyiiksehir Belediyesi, hayvancilikla ug-
ragan iireticilere yonelik desteklerini siirdiiriiyor. Bii-
yiiksehir Belediyesi, biiyiikbas hayvanlarin sagl-
@1 ve verimi acisindan hiiyiik onem tagiyan tirnak
bakim hizmetini ciftcilere ticretsiz olarak sunuyor.

ntalya Biytiksehir Belediyesi, kirsal kalkimayi
A(Ei‘esteklernek ve Ureticilerin ytikiinti hafifletmek ama-
yla tartm ve hayvancilik alanindaki cahsmalarma
devam ediyor. Bu kapsamda Giindogmus’ta hayvancihk-
la ugrasan ciftcilere ticretsiz tirnak bakim hizmeti veril-
di. Biiylikbas hayvanlarda ytirtiytis bozukluklarmm 6n-
lenmesi, stit ve et veriminin korunmasi ve genel hayvan
saghgmin desteklenmesi agisindan 6nem tasiyan uygula-
ma, ozellikle kirsal mahallelerde yasayan tireticiler icin
onemli bir kolayhk saghyor. licede hayvancihkla ugrasan
Ahmet Uyar, Biiytiksehir Belediyesinin verdigi hizmetin
ureticiler icin cok degerli oldugunu ifade ederek, tirnak ba-
kim destegini duyduktan sonra belediyeye basvurdugunu
soyledi. Uyar, "Antalya Biiytiksehirin trnak bakim hizmeti
verdigini duydum aradim. Ekipler kisa siirede geldi. inek-
lerin saghg icin tirnaklarmm diizenli olarak t6érpiilenmesi
gerekiyor. Normalde bu bakim 5 bin liradan bashyor. Bii-
yiiksehir Belediyesi bunu ticretsiz sekilde gerceklestirdi.
Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum" dedi.

"BU HIZMETLERE ULUSMAK
KOLAY OLMUYOR”

Kisa stire once hayvancihiga baslayan Mustafa Demirel
de Biiytiksehir Belediyesi'nin desteginin kendileri icin
biiytik kolayhk sagladigim belirtti. Kirsal bolgelerde ya-
sadiklar icin bu tiir hizmetlere ulasmanm zor oldugu-

nu vurgulayan Demirel, "Hayvancihiga yeni basladim, 3
ay oldu. Kirsal bolgede yasadigimiz icin bu hizmetlere
erisim zor oluyor. Paramz olsa bile her zaman yapti-
ramiyoruz. Ozelde bir hayvanin tirnak kesimi icin 4-5
bin lira civarinda ticret isteniyor" diye konustu.

"VERIMI ETKILEYEN ONEMLI
BiR SORUN COZULDU"

2 yildir biiyiikbas hayvancilikla ugrasan Saban Keskin
ise hayvancihga basladiktan sonra bir¢ok zorlukla kar-
silagtigim, bunlarm basinda da tirnak problemlerinin
geldigini soyledi. Biiyiiksehir Belediyesi'nin zamanmda
miidahalesi sayesinde 6nemli bir sorunun coziildi-
glint belirten Keskin, "Hayvancihga baslarken bu isin
zorluklar1 olacagim séyleyenler olmustu ama icine gi-
rince daha iyi anladim. Bu zorluklarin basinda da tir-
nak problemleri geliyor. Hayvanlarimizin et verimini,
stit verimini, hatta yerine gore dél tutma verimini bile
etkiliyor" ifadelerini kullandi. B Ozgiir YILMAZ

KURULUS TARIHi: 29 EKIM 2005

CUMA 27 MART 2026
IMTIYAZ SAHIBI
Albas Basin Yayin Dagitim Bilesim ve Egitim Hizmetleri A.S.
Tiizel Kisi Temsilcisi
Hilmi KARAGOZ

Genel Yayin Miidiirii:
Mehmet Ali GURSES

Genel Koordinator:
Gaye COSKUN

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii:
Oznur YILDIZ

Haber Miidiirii: Spor Mudiirii:
Ozgir YILMAZ Ercan YILDIRIM
Sayfa Sekreteri: Hukuk Damismant:

Gurkan YALCIN Rezzan (;EI_IK

Daire:1

himcilara hayir yemegi ikram edile-
cegi belirtilirken, tiim Alanya halki

Haber Merkezi :
Oba Mahallesi Kanal Sokak No:15
ALANYA / ANTALYA

UETS: 25929-05905-52223

Baski: Arslan Giineydodu Gaz. Mat.
Saray Osmangazi Mah. Stitgli Imam
Sk. No:33 PURSAKLAR / ANKARA

Haber Istihbarat:
05320157870

Dagitim:
Ilayda Basim Yayin
Dag.Ltd.Sti.

programa davet edildi. Diizenlene-
cek programin, sehitlerin aziz hati-
rasim yagsatmak ve toplumsal birlik
ve beraberligi giiclendirmek amaci

tasichg ifade edildi. B Ozgiir YILMAZ

Alanya Postas| Gazetesi Basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir
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Gece Yeme

Aliskanhga:

Neden Olur, Nasil Onlenir?

tin boyunca dengeli bes-
G lendigini diistinen birgok

kisi, aksam saatleri ilerle-
dik¢e kendini mutfakta bulabiliyor.
Ozellikle gece gec saatlerde gelen
tatll ya da abur cubur istegi, yalnizca
fiziksel aclikla aciklanamayacak bir
durumdur. Peki gece yeme aligkanli-
g1 neden olusur ve bununla nasil
bas edebiliriz?

Gece yeme davranisinin en
6nemli nedenlerinden biri giin igin-
de yetersiz ve dengesiz beslenmedir.
Kahvaltiy1 atlamak, 6gtinleri geciktir-
mek, 6gtinlerde yeteri kadar prote-
in-karbonhidrat dengesini saglaya-

mamak ya da ¢ok diistik kalorili di-
yetler uygulamak, viicudu giiniin
ilerleyen saatlerinde aclik sinyalleri
gondermeye iter. Gln igerisinde ali-
namayan yeterli enerji viicut tarafin-
dan tamamlanmak ister ve ortaya
gece yemeleri cikmaktadir. Bu du-
rumda Kisi, ozellikle hizli enerji sag-
layan karbonhidratlara yonelir.

Bir diger 6nemli etken ise duygu-
sal durumdur. Stres, kaya, yalnizlik
veya can sikintisi gibi duygular, ye-
mek yeme davran1§1m tetikleyebilir.
Bu durum “duygusal yeme” ola-
rak adlandirilir ve ¢cogu zaman fizik-
sel acliktan bagimsizdir. Ozellikle ak-

sam saatlerinde zihinsel yorgunluk
arttikca, kisi kendini yemekle rahat-
latma egiliminde olabilir.

Uyku diizensizligi de gece yeme
aliskanligini dogrudan etkiler. Yeter-
siz uyku, istah hormonlarinda den-
gesizlik yaratarak aclik hissini artirir.
Gec saatlere kadar uyanik kalmak
ise sadece daha fazla yeme firsati
yaratmakla kalmaz, ayni zamanda

kontrolii de zorlastirr.
Peki bu aliskanligi 6nlemek
mumkin mi? Elbette.

Oncelikle gtin icinde dtizenli ve
dengeli beslenmek buiyiik 6nem ta-
sir. Ana 6g@tinlerin atlanmamast,
protein, lif ve saglikli yag iceren be-
sinlerin tercih edilmesi gece olusabi-
lecek ani aclik krizlerini azaltir. Ak-
sam yemeginin de ¢ok hafif ya da
yetersiz olmamasi gerekir; dengeli
bir aksam 6gtint gece atistirmalarini
onlemede etkilidir.

Duygusal aclikla basa ¢ikmak icin
farkindalik gelistirmek 6nemlidir. Ger-
gekten ag olup olmadigmi sorgulamak,
alternatif rahatlama yontemleri (yiirii-
yls yapmak, bitki cay1 icmek, kitap
okumak gibi) gelistirmek bu dongtiyii
kirmaya yardimci olur.

Uyku diizeninin saglanmasi da
kritik bir adimdir. Her glin benzer
saatlerde uyumak, ekran stiresini
azaltmak ve kaliteli uyku aliskanlik-
lar1 edinmek hem metabolizma hem
de istah kontrolii tizerinde olumlu
etki yaratir.

Son olarak, ev ortaminda saglik-
siz atisirmaliklan bulundurmamak
basit ama etkili bir stratejidir. Goz
ontinde olan yiyeceklerin tiiketilme
olasiligi her zaman daha ytiksektir.

Unutulmamalidir ki gece yeme
aliskanligi bir irade zayifligi degil,
¢ogu zaman yasam tarzi ve aligkan-
liklarm bir sonucudur. Dogru strate-
jiler ve stirdurtilebilir degisikliklerle
bu déngtliyt kirmak mimkindur.
Saglikli bir yasam i¢in kiiclik ama
kararl adimlar atmak yeterlidir.

Alanya Belediyesi'nden Diinya Su Giinii farkmdahgy

Alanya Belediyesi, 22 Mart Diinya Su Giinii kapsaminda su kaynaklarinin korunmasi ve siirdiiriilebilir yonetimine dikkat cekmek amaciyla hafta boyunca siiren anlaml bir etkinlik dizisine
imza atiyor. Iklim Degisikligi ve Sifir Atik Miidiirliigii tarafindan organize edilen programlarla, gcocuklardan yetigkinlere kadar her kesimde su tasarrufu bilinci olugturulmasi hedefleniyor.

lanya Belediyesi, 22 Mart Diin-
A‘);a Su Giint kapsaminda su kay-
aklarmin korunmasi ve siir-
darilebilir yonetimine dikkat cek-
mek amaciyla hafta boyunca siiren an-
lambh bir etkinlik dizisine imza atiyor.
Alanya Hayate Hanim Okulu’'nda k-
lim Degisikligi ve Sifir Ak Mudiirli-
gti ile Sosyal Hizmetler Miidurliigi En-

gelsiz Yasam Merkezi is birliginde dii-
zenlenen Tisort Boyama Atélyesi ile
basladi. Ogrenciler, tekstil tiretiminde
tiiketilen devasa su miktarma dikkat
cekmek amaciyla eski tisortlerini yan-
larinda getirerek su temah gorseller-
le yeniden tasarladilar. Bu cahisma ile
hem "tekrar kullanim" olgusuna vur-
gu yapildi hem de suyun hayati 6ne-

mi renklerle ifade edildi.

HAYATE HANIM
OKULU’NDA
SU TASARRUFU
EGITIMI

Bir diger etkinlikte ise Alanya Hayate Ha-
nmm Okulu 6grencileri, kendi tasarla-
diklan tisortleri giyerek diizenlenen
egmm programma katildilar. iklim De-

gisikligi ve Sifir Auk Mudarlaga uz-
manlarn tarafindan verilen egitimde; Ar-
tan ntifus ve iklim degisikligi nedeniyle
su kaynaklarinm verimli yénetimi, Su ta-
sarrufu, su temizligi ve stirdiirtilebilir-
lik bilincinin artirillmasi, Suya erisimin
bir insan hakki oldugu bilinciyle hare-
ket etmek konulan anlatildi. Egitimin ar-
dindan okul bahcesinde gerceklestirilen
"Su Damlasi Temsili" calismasi ise ren-
kli gortintiilere sahne oldu.

CUMA PAZA-
RI'NDA UCRET-
SIZ PERLATOR
DAGITIMI
Hafta boyu siiren etkinliklerin bir
sonraki durag ise Cuma Pazar
oldu. Alanya Belediyesi, suyun
alagm diizenleyen ve sprey sek-
linde dagitarak tasarruf saglayan
"Perdattr’ (su tasarruf aparatt) da-
gitmm gerceklestirdi. Yapilan da-
gitimla, vatandaglarm evlerinde su verimli-
ligini artirmalan tegvik edilecek.
"SU GUNU BIR KUTLA-
MA DEGIL, FARKINDA-
LIK GUNUDUR"

Alanya Belediyesi yetkilileri, Diinya Su

|

Gilinl'niin sadece bir giinliik bir kut-
lama olmadigini, aksine su krizine kar-
s1 somut adimlar atilmasi gereken bir
bilinclendirme dénemi oldugunu vur-
guladi. Hafta boyunca yapilan etkin-
liklerin temel amacmm, temiz suya eri-
simin korunmasi ve suyun her dam-
lasmin kiymetinin bilinmesi oldugu ifa-

de edildi. B (ALANYA BELEDIYES
BULTEN)

"I‘I'r"l-l:"'il 'i"-i.l""' _a

e

Temiziik igleri soforierine trafik egitimi

Alanya Belediyesi ile Alanya ilge Emniyet Miidiirliigii is biriginde, Temizlik i§-
leri Miidiiriigir'nde gdrev yapan softriere yonelik trafik editimi semineri diizenlendi.

lanya Belediyesi bir yandan vatan-  layan egitimde, 2026 yih yeni trafik ku-
Ag;a§ odakh cahgmalarmu yiirtitiircken  rallan ve giincel mevzuat hakkinda bilgi-
iger yandan da hizmet kalitesini

lendirme yapildh. Ayrica trafikte dikkat edil-
artirmak icin personele yonelik egitimlere ~ mesi gereken hassas konulara deginilerek,
devam ediyor. Egitimler kapsamida Te-  kamu hizmeti ytirtiten arac stirticiilerinin
mizlik Isleri Miidiirliigii biinyesinde ca-

sorumlulugunun énemine isaret edildi. Te-
hsan soforlere, Alanya Kiilttir Merkezi'nde

mizlik Isleri Miidiirti Adem Demir, va-
trafik egitimi semineri verildi. Egitime; Be-  tandaslarn giivenligi ve trafik diizeninin
lediye Baskan Yardmcis1 Ali Yenialp,

Ya§I|Iara Saygl Haftas dolu dolu gegtl

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU) 60+ Tazelenme Universitesi drencileri 18-24 Mart Yaslilara Say-
01 Haftasi kapsaminda birbirinden giizel etkinlikler ve programlar diizenleyerek farkh etkinliklere imza attilar.

lanya Alaaddin Keykubat Uni-
A;/ers1te51 (ALKU) sosyal ve kiiltii-
el programlar tiim hiziyla siir-
diirtirken bir yandan da toplumda far-
kindalik olugturacak yeni etkinlikler de
duzenlemeye devam ediyor. Kuruldu-
gu 4 yildan bu yana cesitli programlar
diizenleyen ALKU 60+ Tazelenme

saglanmasi amaciyla bu tiir egitim cahs-
Ilge Emniyet Miidurlagii'nden Komiser

Dogan Simser, Temizlik Isleri Miidiirii
Adem Demir ve miuidiirliik biinyesinde-
ki ttim striciler katildi.

GUNCEL MEVZUAT
ANLATTLDI

Egitimde, soforlerin trafik kurallarma
daha hassas ve dikkatli olmalarn gerekti-
gi vurgulanirken; sayg), trafik ahlaki ile dik-
katli stirtistin 6nemi tizerinde duruldu.
Stirtictilerin gorev esnasinda giivenli sti-
riis konusunda bilinglendirilmesini amac-

malarmm devam edecegini belirtti.

B (ALANYA BELEDIYESI BULTE

Kaan Saglam Antalya’ya atandi

Gazetemiz kose yazan ve Alanya lice Saglk Miidirliigirnde
gorev yapan Sosyolog Kaan Saglam, Antalya Atatiirk
Devlet Hastanesi’ne midiir yardimcisi olarak atandi.

rosunda sosyolog olarak gérev

yapan ve ayni zamanda gazete-
mizde kése yazarligi yapan Kaan Sag-
lam’in yeni gérev yeri belli oldu. Sag-
lam, Antalya Atatiirk Devlet Hastane-
si’nde midir yardimcisi olarak gor-
evine devam edecek.

ALANYA’DA ONEMLI
CALISMALARA
IMZA ATTI

Q lanya ilce Saghk Midiirligi kad-

Alanya’daki gérev siiresi boyunca
saglik alaninda yiiritiilen sosyal pro-
jelerde aktif rol alan Saglam, 6zellikle
toplum saghg, farkindalik calismala-

r1 ve saha faaliyetleriyle dikkat cekti.
Ayni zamanda kaleme aldigi kose ya-
zilanyla da okuyuculara farklh bir bakis

acisi sunan Saglam’in An-
talya Atatirk Devlet
Hastanesi’nde yeni
goérevinde de saglik
alanindaki c¢alisma-
larini  sirdirmesi
bekleniyor. Alanya
Posta Medya ailesi
olarak kose yazanmiz
Kaan Saglam’a yeni
gérevinde
basarilar

diliyoruz.

B_Ozgir
YILMAZ

Lk

S KAAN SAGLAM

Universitesi tarafindan 18-24 Mart
Yashlara Saygi Haftasi kapsanminda
Alanya Belediyesi ve Ilce Saghk Mii-
durlugu ile birlikte bircok programa
imza attilar: Programlarm ilki 18 Mart’ta
Alanya Belediyesi Iklim Degisikligi ve Si-
fir Auk Miidurlagia tarafindan hayata
gecirilen “Mutfakta Sifir Auk Egjtimi”
serisi, Tazelenme Universitesi'nde ve-
rilen ilk dersle basladi. Programda,
ogrenciler Gida Miihendisi Sevda Capa
ve Gida Miihendisi Zeynep Kiris tara-
findan gida israfiyla miicadele konu-
sunda egitim aldilar. Program sonun-
da ALKU 60+ Tazelenme Universite-
si Koordinatorii Doc. Dr. Ozgiir Nalbant
tarafindan egitimcilere tesekkiir belgesi
verildi. Program hatira fotografi ceki-
miyle sona erdi. Tazelenme Universitesi
ogrencileri bu egitimin ardindan et-
kinliklere Ramazan Bayrammin son
glinii “Bayramlasma Etkinligi” ile kal-
diklan yerden devam ettiler: Alanya Be-
lediyesi Iskele Cay Bahcesinde yapilan
bayramlasmaya ALKU 60+ Tazelenme
Universitesi Koordinatorii Dog. Dr. Oz-
giir Nalbant Tazelenme Ofisi cahsanlar
ve Tazelenme Universitesi 6grencileri
katildh. Etkinlikte 6grenciler doyasiya
muhabbet ederken bayramin da keyfi-
ni cikardilar.

REKTOR TURKDOGAN
iLE BULUSTULAR

Programlarin devanu ALKU Rektorii
Prof. Dr. Kenan Ahmet Ttirkdogan’a zi-
yaretle devam etti. Koordinatér Dog. Dr.
Nalbant onciiliigiindeki ALKU 60+
Tazelenme Universitesi 6grencileri
ALKU Senato Salonu'nda Rektor Tiirk-
dogan ile bulustular. Ogrenciler Rektor

Tiirkdogan ile sohbet ederek egitimle-
ri, programlar ve projeleri hakkinda bil-
gi verdiler. Rektor Tiirkdogan'da Taze-
lenme Universitesinin tilkeye 6rnek ol-
dugunu hatirlatarak projelerine her za-
man destek olacaklarmu belirtti. Rektor
Tiirkdogan, 6grencileri tebrik ederek bu
sene ilk mezunlan vermenin heyeca-
m da yasayacaklar am beklediklerini ha-
tirlatt. Ogrenciler de Rektor Ttirkdo-
gan'a desteklerinden dolay1 tesekkiir
ederken mezun olacak 6grenciler de
ALKU’li olmaktan her zaman gurur
duyacaklarm ifade ettiler.

MINIKLERIN
MASAL DUNYASINA
GIRDILER
Etkinlikler, Alanya Belediyesi Oba Riiya
Ipekten ve Saadet Celik Kres ve Cocuk
Akademisi'nde farkh kusaklari bir ara-
ya getiren “Cocuklara Masallar Etkin-
ligi” ile devam etti. Kusaklar arasiile-
tisimi gliclendirmek, tecrtibe aktarmmmi
saglamak ve yashlara yonelik farkinda-
g artrmak amaciyla Alanya Belediyesi
Oba Riiya Ipekten ve Saadet Celik
Kres ve Cocuk Akademisi'ndeki co-
cuklar, ALKU 60+ Tazelenme Univer-
sitesi 6grencileriyle bir araya geldiler. Et-
kinlikte, “cmarlar” ile “fidanlar” aym
masay1 paylast. Birlikte yapilan neseli
bir sabah kahvaltismin ardmdan et-

kinlik, sanat ve eglenceyle devam etti.
Tazelenme Universitesinin kidemli 6g-

rencileri ve kresin minik sakinleri, ge-
leneksel su kabag boyamasi yaptlar.
Renkli ve yaratica anlarin cikag bu-
lusmada, hep bir agizdan ¢ocuk sarki-
lan s6ylendi ve cesitli oyunlar oynandh.
Alanya Belediyesi Baskan Danismam
Faruk Konukcu da programa katthm
sagladi. Konukgu, nesilleri kaynastiran
bu anlamh bulusmada hem Tazelenme
Universitesi grencileriyle hem de mi-
nik cocuklarla yakindan ilgilenerek
onlarin mutluluguna ortak oldu.

TAZELENME OGREN-

CILERI VE HUZUREVI
SAKINLERI SAGLIKTA
BILGILENDIRILDILER

Programlar, Alanya flce Saghk Mii-
diirliigi ile birlikte yapilan ve Alanya
Huzurevi sakinlerinin katthmayla yapi-
lan “Kolorektal Kanser, Yaghhkta Bes-
lenme ve Egzersizin Onemi” isimli
programla devam etti. ALKU Egitim Fa-
kiiltesi Basogretmen Atatiirk Konferans
Salonu’nda yapilan egitimde Dr. Ozden
Ozilice, Ebe Esma Unver, Fizyoterapist
Tuba Korkmaz tarafindan egitim veril-
di. 18-24 Mart Yashlara Sayg1 Haftas1
ALKU 60+ Tazelenme Universitesi
ogrencileri tarafindan giizel anlarla
sona erdi. Programlarm sona ermesiy-
le birlikte ALKU Rektorii Prof. Dr. Ke-
nan Ahmet Tirkdogan, etkinliklere
destek veren tiim kurum ve kurulus-
lara tesekkiir etti. 8 (ALKU BULTEN)




GUNCEL

lanya’da uzun yillardir skolyoz-
Aldu bireylerle cahsan Fzt. Dr. Er-
em Demir, 6zellikle gencler ve
ailelerin en gok zorlandig1 konulara 1s1k
tutacak yeni kitabimm duyurdu. “Ado-
lesan Idiopatik Skolyoz” bashgm ta-
styan eser hem bilimsel dogrulugu
hem de anlasilir diliyle dikkat cekiyor.

AILELER VE
GENCLER ICIN
YOL GOSTERICI

Demir, kitabin ortaya cikis stirecinde

Cuma 27 Mart 2026 5

-1 Alanya‘da slmlvuz rehber yayina hazr

Alanya’nin taninmis fizyoterapistlerinden Fzt. Dr. Erdem Demir, adolesan idiopatik skolyoza dair
merak edilen tiim sorularn yanitlayan kapsamh bir rehberi okuyucularia bulusturmaya hazirlaniyor.

klinik deneyimlerinin etkili oldugunu
belirterek, ailelerin en ¢ok “Skolyoz ne-
dir?”, “Korse ige yarar mi?”, “Egzersiz
yeterli mi?” ve “Cocugumun gelecegi
nasil olacak?” gibi sorulara yanit ara-
digini vurguladi. Bu ihtiyactan yola ¢1-
karak hazirlanan rehberin, dogru bil-
giye ulasmakta zorlanan aileler icin
o6nemli bir kaynak olmasi hedefleniyor.
Kitapta skolyozun tammmindan tam
stirecine, tedavi seceneklerinden giin-
liikk yagam onerilerine kadar genis bir
yelpazede bilgiler yer ahyor. Aym za-
manda yanhs bilinenler, mitler ve ger-
cekler de detayh sekilde ele ahmiyor.

TEDAVIDE EKIP CA-
LISMASI VURGUSU

Eserde, skolyoz tedavisinin tek bir ki-
sinin degil; doktor, fizyoterapist, ortez
teknisyeni, aile ve hastanim birlikte yii-
rittigi bir stirec oldugu vurgulaniyor.
Fizyoterapistin tedavideki aktif rolii-
ne dikkat ceken Demir, egzersiz prog-
ramlarimin planlanmasi ve stirecin ta-
kibinde bu roliin kritik oldugunu ifa-

de ediyor. Kitapta ayrica korse teda-
visi, fizyoterapi ve egzersiz uygula-
malari, cerrahi segenekler ve tedavi
karar stirecleri de karsilastirmah ola-
rak anlatiliyor.

GUNLUK
YASAMA DAIR
PRATIK
REHBER

Sadece teorik bilgilerle smir-
h kalmayan kitapta; uyku di-
zeni, beslenme, spor;, sosyal
hayat ve okul yasamm gibi
glinliik hayata dair baghklar
dayer ahyor. Bunun yam sira
hasta ve aileler icin hazirlanan
kontrol listeleri ve takip tab-
lolari, stirecin daha sistemli
yonetilmesini amacliyor.

“DOGRU BILGI

EN BUYUK
GUC”

Bilimsel dogruluk, anlasilabilirlik ve
pratik fayda ilkeleriyle hazirlanan ese-
rin, hem genc hastalara hem de aile-
lerine giivenilir bir yol arkadasi olma-
s1 hedefleniyor. Demir, skolyoz stire-

cinin zorlayic1 olabilecegini ancak
dogru bilgi ve dogru ekip ile basarih so-
nuclarin miimkiin oldugunu belirtiyor.
Yakin zamanda satisa sunulmasi bek-
lenen kitap, Alanya’dan ¢ikan 6nem-
li bir saghk yaymu olarak dikkat ceki-

yor. B Ozgiir YILMAZ,

Alanya’nin gururu oldular

Polonya’da diizenlenen uluslararasi sanat festivalinde Alanyali 6grenciler derecelerle dén-
dii. 7 ilkeden 2 bin 80 basvurunun yapildig: yarismada 3 égrenci onemli basari elde etti.

“Okulumda Kan’panya Var”

Alanya'da kan hagisina yogun katilim

diizenlenen kan bagisi etkinliginde 107 tinite kan toplandi.
— vatandaslar destek verdi.

diizenlenen 20. Uluslararasi

“Glizellik, lyilik ve Nese Bahce-
si” Sanat Festivali resim yarismasinda
Alanyah 6grenciler biiytik bir basariya
imza att1. 7 tilkeden toplam 2 bin 80
bagvurunun yapildig1 yarismada, Alan-
ya’dan katilan 3 6grenci derece elde
ederek Tiurkiye’yi gururlandirdi.

Polonya’nm Nowy Sgcz kentinde

3 OGRENCIDEN
ULUSLARARASI BASARI

Yangmada Ozel Alanya Isabet Okullan 6g-
rencisi Fatma Betiil Yetgin birincilik elde
ederken, Ozel Alanya Oba Bahcesehir Ko-
leji 6grencisi Cansen Kaya o6zel odiile la-
yik gortildii. Alanya BILSEM ve Hiseyin

Azakoglu Ortaokulu 6grencisi Yagmur
Kurt da 6zel 6diil kazanan isimler ara-
smda yer aldi.

YILMAZ’DAN
TEBRIK MESA]JI

Alanya Ilce Milli Egitim Mudiirti Yusuf
Yilmaz, uluslararasi alanda tilkemizi
temsil eden 6grencileri tebrik ederek
basarilarinin devamini diledi. Yilmaz,
ogrencilerin elde ettigi derecelerin
Alanya’nin egitim alammndaki basarisim
bir kez daha ortaya koydugunu vur-
guladi. Uluslararas: platformda elde
edilen bu basari, hem 6grencilerin
hem de_egitim camiasmin gururu

oldu. B Ozgiir YILMAZ

Alanya’da gencler gokyiiziiyle bulustu

Tiirkiye nin ilk deneysel test pilotu Murat Ozpala, Alanyali direncilerle bir araya gelerek bagani hikayesini paylast.

lanya flge Milli Egitim Mudiirliigii
A.l;‘(r)lordine;sinde, Demirtas Proje
adolu Imam Hatip Lisesinin or-
ganizasyonuyla diizenlenen programda
lise 6grencileri, Tirkiye'nin ilk deneysel
test pilotu Murat Ozpala ile bulustu.
Emine Ahmet Uysal Teknoloji Anadolu
Imam Hatip Lisesi konferans salonun-
da gerceklestirilen soylesi, 6grencilerden
yogun ilgi gordi.

“ZORU BASARMAK
BIR KARAKTER
MESELESIDIR”

“Zoru basarmak bir tercih degildir, bir
karakter meselesidir” mesajiyla genc-
lere seslenen Ozpala, sadece havaci-
hgm teknik yonlerini degil; disiplin, sa-
bir ve kararhiligin basariya giden yol-
daki 6nemini anlatti. “Yapamazsiniz”
denilen hedeflerin azimle nasil basa-
riya donistagiinia aktaran Ozpala’nin
etkileyici konusmasi, 6grencilerin uf-
kunu genisletti.

GENCLERIN
UFUKLARINA
YENI KAPILAR ACILDI

Programda o6grenciler, havacihik ve kariyer
yolculuguna dair merak ettikleri sorulari yo-
neltme firsat1 bulurken, soylesi gencler icin

ilham verici bir bulusmaya déntisti. Et-
kinligin sonunda Alanya Ilce Milli Egitim
Sube Muidiirt Hayri Sertgoz, programa kat-
kilarmdan dolayr Murat Ozpala’ya tesekkiir
ederek hediye takdim etti. Alanya’da dii-
zenlenen bu anlambh etkinlik, genclerin ha-
yallerine kanat takarken, “hayalleri hiir, ka-
natlar giiclii bir nesil” hedefinin de somut
bir yansimasi oldu. B Ozgiir YILMAZ

ntalya 11 Milli Egitim Mii-
A(éijrliigﬁ ile Turk Kizilay

at1 Akdeniz Bolge Kan
Merkezi is birliginde yiirttilen
“Okulumda KANpanya Var” pro-
jesi kapsaminda Alanya’da an-
lamh bir etkinlik gerceklestirildi.
Milli Egitim Vakfi Giile¢ Demirel
Ortaokulu’'nda diizenlenen kan
bagisi organizasyonu, yogun ka-
tihmla dikkat cekti.

107 UNITE KAN
BAGISI YAPILDI

25 Mart 2026 Carsamba glinii
10.00 ile 18.00 saatleri arasinda
gerceklestirilen etkinlikte top-
lam 128 bagvuru almirken, 107
Unite kan bagisi yapildi. Sosyal so-
rumluluk projesi kapsaminda
diizenlenen etkinlige okul yone-
ticileri, 6gretmenler, veliler ve

projesi kapsaminda Alanya’da

GENIS
KATILIM,
ANLAMLI

DESTEK

Giin boyu stiren_organi-
zasyonda Alanya Ilce Mil-
li Egitim Proje Sorumlu-
su Fazilet Dalkilin¢’m ko-
ordinasyonunda Kizilay
ekipleri calismalarim siir-
diirdi. Etkinlige ev sa-
hipligi yapan Okul Mi-
|I e dirti Bekir Demir, muidiir

yardimcilar, 6gretmenler,
okul aile birligi ve velilerin katkila-
riyla bagis siireci basariyla ta-
mamland. Yetkililer, kan bagisiin
hayati 6nemine dikkat cekerek, 1
tnite kanin 3 kiginin hayatim kur-
tarabilecegini hatirlatti. Alanya’da
gerceklestirilen bu anlamh organi-
zasyon, toplumsal dayamsmanin
giiclii bir drnegi olarak éne cikti.
B (KERIM TOKSOZ)

Muftu Seven’den
Alanya lice Mufti-
sui Mehmet Seven,
tedavi goren imam
hatip Mehmet Ba-
yindiri hastanede
ziyaret ederek
gecmis olsun di-
leklerini iletti.

lanya ilge Miiftiisii Meh-
Amet Seven, Alanya Egitim

ve Arastirma Hastanesi’nde
tedavi géren Yenikdy Karagedik
Camii imam hatibi Mehmet Ba-
yindir’i ziyaret etti. Ziyarette Ba-
yindir'in saghk durumu hakkinda
bilgi alan Mufti Seven, meslek-
tasini saghkl gérmekten duydu-

hastanede ziyaret

gu memnuniyeti dile getirdi.

MESLEKTAS
DAYANISMASI

Ziyaret sirasinda Miiftii Seven'iniil-
gisinden duydugu memnuniyeti
ifade eden Mehmet Bayindir, ken-
disini arayan ve ziyaret eden mes-
lektaslarina tesekkiir etti. Din g6-
reviileri arasindaki dayanismanin
6nemine dikkat cekilen ziyarette, Ba-
yindira acil sifalar dilendi. Alanya
Miiftiliigii tarafindan yapilan pay-
lasimda da, tedavi stirecindeki din
gorevlisine gecmis olsun dilekleri
iletilerek en kisa siirede sagligina ka-
vugmasi temennisinde bulunuldu.

B (KERIM TOKSOZ2)
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TEMPO BILGISAYAR

66 GESIT LAPTOP / OYUN BII.GISMAHLARI

i!l -TEHFE.I HILF!EATAH Ir*I: TEMPO
ez I

--
66 CESIT HER MARKA HER FIYATTA LAPTOP Mnﬂnznmzun STOKLARDA!

E SPOR OYUNCULARI ICIN MSI ASUS TOPLAMA OYUN BILGISAYARLARI MAGAZAMIZDA!

IMSi /SUS Casper lenovo @ Aple @ Aparicoon
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ALserTGenA

KATLANIR CAM
ZIP PERDE
BIOCLIMATIC

Adres: Cevreyolu Uzeri
Oba Bagkent Hastanesi
yani / Alanya

Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

ELEMAN
Is yerimizde calismak Uzere
bayan eleman alinacaktir
Gsm: 0 532 311 3255
REF REF RENT A CAR

ELEMAN

En az 2 yillik tecriibesi olan
servis danismani Mekanik icin
5 yil ve Ustl usta aranmaktadir.
Hyundai Alanses Oto

lletisim: 0242 5150 515

ELEMAN

Restoranimizda galisacak
On muhasebe personeli
alinacaktir. Gorismeler
yuzylze yapilacaktir
Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN

Metal islerinde kaynakgl
aranmaktadir.

Gsm: 0551 674 41 35

ELEMAN

Mahmutlar'da sitemizde
gorevlendirilmek Uzere kapici
aranmaktadir. Muracaatlarin
sahsen yapilmasi rica olunur.
Adres: Gllerpinari Mah. Asim
Tokus Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48

I
@kdenizrarx
BOYNER

Bl B AP At - AATEY Sk At

Vrmrke

badirye e

Lagirs fEme 1@ pemam
Emigirs o 110 B0 12 B8

Flryyram Frgaerargy b e jpry fesgras g=pr

= erfelinln vt e g pae e g e e Var e m—nn
¢ it B bl v e ol e el e T

e BAT] | L e LT SR T

Ly ety LTS LT e ST LTE D

= ek babara csailv e ooy ey ek
Vrbrk wiig b = et e L we e

Fligje s mp o irar ok or v e dgiarrey et luirr Ssassm ey

Wi i e bl 1 P Sk AR RPN A R
A AT | b, B

TEMPO BILGCISAYAR

CEVIE FOLL sACATEUMEOA CALFEATAN,

BlLclsavar TEXKNIK SERVIS
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ELEMAN

Adalya Kuyum’da galisacak
tecriibeli satis elemani
aranmaktadir.

IMALAT VE MONTAJ

ISLERI YAPILIR

Adres: 25 mt. yol Havuzbasi 4 Aliminyum dograma
Apt. No:34 : ggg‘ﬁe[‘))ggrama

) i
Tel: 0242 511 11 11 & Kompozit

@ Kaynak igleri

ELEMAN imalat ve montajlariniz
Mahmutlarda yeni bina igin yapilir.
kap|c| araniyor YeVmiye veya goturu olarak

Gsm: 0534 410 68 79 Gsm: 0530 785 42 52

| SATILIK _

| SATILIK _

Bi_ZiMLE CALISMAK
ISTER MISINIZ?
Bay/bayan lise mezunu AEEER
yeni ekip arkadaslari ariyoruz.
82 SALI PAZARI i i
Gsm: 0533 15501 37 . Y_ENI NESIL
ALUMINYUM BAHCE

ELEMAN KORKULUGU

isletmekte oldugumuz

Orta Okul Kiz Yurduna PDR
mezunu eleman alinacaktir.
lletisim : Mustafa Uslu
Gsm: 0 (543) 57272 30

ELEMAN

Dinek mevkinde bulunan
SHELL ve PETROL OFiSi
benzin istasyonlarimiza 8 saat

L

Adres: Cevreyolu lizeri

vardiyal calisacak, akaryakit Oba Bagkent Hastanesi
dolum gorevlisi ariyoruz. yani / Alanya
25.000 TL MAAS + YEMEK Tel :02425152500

+ SIGORTA

. et Gsm : 0532 586 96 16
ILETISIM: 0533 309 93 73

ELEMAN § ELEMAN | ELEMAN |  SATILIK |

SATILIK TARLA

Alanya Tirktas kdylnde
satilik 10 doniim tarla.

Tapular 5 er déniim 5 er donimdur.

Yolu vardrr.

Yan tarafinda Avena Bultik otel vardir.

SATIS FiYATI: 11.500.000 TL
Gsm: 0535 876 18 82

UzUMLU KOYUNDE
1300 m2 TARLA
Baraj manzarali. Koy yerlesim
yeri icerisinde. Emsallerinden
oldukga uygun.
Gsm: 0535876 18 82

Alanya'nin Hacikerimler
Mahallesi'nde 440 metrekare

olan kdy yerlesim yeri icerisinde kon-

umu manzara mikemmel olan du-
vari hafriyati yapilmis elektrikrigi
suyu olan yola sifir yerimiz satiliktir
ister villa yap ister bungolav yap
tek kurus masrafi yok.
Gsm: 0539781 13 14

Kargicak Mahallesi'nde
1+1, 2. kat, sifir daire, esyasiz,
full aktiviteli,

13.500 TL

Obagol'de 2+1, 105 metrekare,

denize 250 metre, full esyall,

havuz, asansor, kamelya, kapali

otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC
90.000 Euro

Alanya Adliyesi'ne 300 mt.
mesafede 1+1 ve 2+1
satilik ofisler

*BAHADIR KONI
*TUNCERLER CONSTRUCTION
Gsm: 0532 113 1944
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ELEKTRONIK
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I - D45 YIKASU, - MOTOR FIAKLA,

(21K GIDERME - BOYA KORUMA
- PRETA CILA
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Sileyman DUMAN - 0533 090 &5 68
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SERAMIK KAPLAMA

-1G KUAFOR

KISA YOLDAN HEDEFE ULASTIRIR:

20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunliik 200
2x10 glinliik 400 TL - Zayi 100 TL

Cuma 27 Mart 2026

ROYAL GARDEN BEACH HOTEL IGERISINDE

DUKKANLAR KIiRAYA VERILECEK

® Konaklrda yer alan Royal Garden Beach Hotel biinyesinde
® 32,68 m?ve 7,83 m? kullanim alani

ILETISIM: 0242 565 03 30/ 0533 745 56 69

KIRALAMA ILANI

r PRI PG SRR

Bera :’.‘.&Iml}'a

Ozyuvam Hal

Tel: 0242 511 08 83
Saray Mah, Hal kavsaf: Demir Apt:56/B - ALANYA

GOCGENLER TICARET
| Mehmet GOCEN
OMiangaz | LIKIDGAZ |
TUP VE SU BAYii
"sanay) Tupa “Ey Tuga
"Pikmik Tiipe " Tican Tup

ve her turhi ocak
tamiri yapiht

Kredi karth Celkilis

ridak Su*0.5,lik Su
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I
EARELDREN'ON SUNDAYS

Haftanin 7 Gana 1724 Alamyanin
Her Mahallesine
Ev ve Isyerienae dervis |mkani

® 02425142300
0532 448 38 05
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KONAK HAN EMLAK

30.YILLIK GUVENIN ADRESI...

1) Ciplakli Mah. yeni 2+1 3.650.000 TL
2) Ciplakhi Mah. yeni 4+1 dubleks 9.500.000 TL
3) Cikcilli Mah. Imamhatip okulu yani 2+1 3.000.000 TL
4) Mahmutlar'da 1+1 yeni 75.000 €
5) Mahmutlar Mah. yeni binada 1+1 site igi 3.000.000 TL
6) Giillerpinan Mah. Molla Osman Camii civan 2+1 3.975.000 TL
7) Alanyum arkasinda 2+1 site ici 126.000 €
8) Mahmutlar'da site ici full aktiviteli 3+1 150.000 €
9) Kadipasa Mahallesi 8 daireli bina satilik 2.000.000 €
10) Baskent Hastanesi civari 3+1 (ofis olabilir) 225.000 €
1) 25 mt lik yolda 85 m2 + 50 m2 diikkan 410.000 €
2) Gevreyolu kenari 3 kath 200 m2 diikkan 230.000 €
3) Atatiirk evi arkasinda 130 m2 150.000 €
4) 25 mt yol altinda Cuma Pazari civan 230 m2 420.000 €
5) Cuma Pazari Uistiinde 30 m2 100.000 €
1) Glizelbag Mahallesi 900 m2 imarli arsa 1.600.000 TL
2) Alanya Ugrak Mah. 50 ddniim muz ve avakadoluk 2.000.000€
3) Alarada 3.500 m2 - 4 yllk avokado bahgesi 11.000.000 TL
4) Oba Stadyum glineyi 1680 m2 475.000 €
5) Glizelbag Bayir Kozagac'nda 11 doniim tarla 1.000.000 TL
6) Elikesik Mah. 32 doniim tarla TAMAMI 1.200.000 €
7) Konaki'da 2800 m2 arsa 2,5 kat imarl 37.000.000 TL

Not: Her bdlgede arsa ve dairelerimiz mevcuttur. Alinir — Satilir

Saray Mah. Cangal sokak tansag dogusu

Yurdakul apart.no:2
Tel: 519 49 90 Gsm: 0532 242 47 70

e-mail: konakhanemlakalanya@hotmail.com

(ALANYA
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20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunluk

2x10 glinlik 400 TL - Zayi 100 TL

www.konakhanemlak.com

GOLD YAPI EMLAK
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SATILIK DAIRE VE DUKKAN

1) Adliye cvan 241 ayn mutfok, yiksek girig 3.500.000TL
2) Ciplakli'da 4+1, sifir, ayn mutfak, dubleks 7.500.000 TL
3) Boyik Otel civam 2+ 1 son kot bk 4100000TL
4) Ciplakli'da 1+1 dikkan Ustis havuzlu, iskani alinmig 3.300.000 TL
5) Yayla yolu civan 22 m2 dikkan 2.500.000 TL
KIRALIK DAIRELER
1) Oba'da 241 zemign kat 12.000TL
2) BiyUkhasbahge'de 2+1 amerikan mutfok 20.000TL
3) Karayollari civan 3+1 egyall, havuzlu, asanssrli 3+1 25000 TL

KAT KARSILIGI ARSALAR

1) Oba'da 2500 m2, %20 - 4 kat imarli
2) Oba'da 733 m2, %20 - 4 kat imarli

SATILIK ARSALAR

1) Gézibiyk'te kdy yerlegim alani icinde 1406m?2 tarla 1.350.000 TL
2) Mahmutseydi'de 2000 m2 kdy yerlesim olaniiginde ~ 5.500.000 TL
3) Mahmutsydi'de 866 m2 mistakil tapulu, yolu suyu var 2.300.000 TL
4) Giiney'de 1555 m2 avokado - muz olur, mistakil fopulu~ 2.100.000 TL

Hasbahge - Cikcilli - Kestel'de kat karsiligi arsalar

Gayrimenkulleriniz degerinde alinir-satilir

Hasan Ali TUNCER Bilal ETYEMEZ
053240954 11 0537 596 55 15

Daire-Villa-Arsa-Diikkan-Otel-Alim Satim & Danismanhk

Sekerhane Mah.Cuma Pazari Sanh Apt.No:13/E
Tel & Fax: 0242 513 71 77 ALANYA

goldyapiemlak@gmail.com - hasanalituncer@hotmail.com
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HAIlERﬁJIINAJ IN ALTIN GAGI !

\___R Corendon Alanyaspor'un Ko- o ar  y —
WAPE™ sovall yildiz oyuncusu Florent T n
Hadergjonaj, bu sezon gos-
terdigi bagarih performansi ile kari- ]
yerinin altin ¢agini gegiriyor. Ha-
dergjonaiji ilk kez 8 gol 8 asistlik ba-
sariya turuncu yesilli forma ile ulagt.

Trendyol Stiper Lig'de 31 Florent Hadergjonaj'in
'l-

puanla 10'uncu basa- Tiirkiye Kariyeri:
makta bulunan Coren-
don Alanyaspor'da Kosovah  2025-2026 (Alanyaspor)
kanat oyuncusu Florent Ha- 8 gol 8 asist
dergjonaj bu sezon turuncu -
yesilli takimda kariyer sezo- 2024 250 251 (5Alap yaspor)
. gol 5 asist
nunu geciriyor. Kosovah 31 ya-
sindaki oyuncu, Stper Lig'de 2023-2024 (Alanyaspor)
geride kalan 27 haftada 23 2 gol 3 asist
macta (1.672 dakika) Tirkiye
Florent Kulgasélda ise 3 ma)gta (zgg 2022-2023 (Kasimpasa)
GENEGIEIE  dakika) forma giydi. Haderg- 3 gol 1 asist

futbol jonaj, bu sezon ortaya koydu-  3921.2022 (Kasimpasa)
U Gu performans ile Stper 2 gol 3 asist
Lig'de 5 gol 7 asist, Turkiye
en basarili Kupasi'nda ise 3 gol 1 asist ol- 2020-2021 (Kasimpasa)
sezonunu mak tizere bu sezon turuncu 2 gol 2 asist
geciriyor yesilli formayla toplamda 8 .
gol 8 asist ile oynuyor. B Ercan YILDIRIM / OZEL

NESINE 3. LIG 4. GRUP 27. HAFTA
28 Mart Cumartesi
[zmir Goruhlu 16:00  Nazillispor
Soke 1970 16:00  Afyonspor
Esk. Anadolu 16:00  Altay
Alanya 1221 FSK 16:00  Usakspor
Kiitahyaspor 16:00  Denizli IY

Tire 2021 16:00  Bornova 1877
Balikesirspor 18:00  Ayvalikgiicu Bld.
Karslyaka 19:00  Eskigehirspor
3. LIG 4. GRUP PUAN DURUMU
TAKIMLAR OGBMAYU"ZP
1.Kutahyaspor 26 21 4 163 12 67
Teknik Direktor Mehmel Salih Giil ve ekibi, 2.Eskisehirspor 26 20 3 368 17 63
Alanya 1221 FSK'yi ligde tutmayi basardi 3 Karsiyaka 2% 18 5 353 18 59
4 Ayvalikgiic 26 16 5 548 23 53
5.Balikesirspor 26 16 6 4 52 20 51
6.Denizli id.Yu. 26 14 3 934 28 45
7.Usakspor 26 14 3 931 30 45
8.Tire 2021 FK 26 10 5 11 43 30 35
9.Alanya 1221 26 8 7 1126 32 31
Deplasmanda aldigi Altay beraberllgl ile ligde kal- 050k 1970 268 4 192 86 28
masi kesinlesen Alanya 1221 FSK, 27'nci haftada 12.Allay % 7 61323 35 of
Milli Egemenlik Stadinda agifayacagi Usakspor ma- ] j‘f\?m(’v“sﬁ gg ;1 g }g g? 2? 12
- - .Afyonspor
¢inin hazirliklarina diin yapilan idmanla bagladi. | RSy
esine 3. Lig 4. Grup'ta 26'nc1  halinde diiz kosuyla basladi. Daha 16.Nazillispor 26 0 422 7106 4
N hafta sonunda ligde kiime sonra Altay maginda forma giyen (Not: Altay'in -6 puan cezasi vardir)
diismeyecegi kesinlesen oyuncular esneme ve agma germe (1.Takim bir iist Lige yiikselir)
Alanya 1221 Futbol Spor Kuliibii, hareketleriyle idmani tamamlarken, (2, 3, 4, 5. siray! takimlar play-off oynar)
pazar gunu 27'nci ha_ftq mﬁcadelt_a- az sire alan ve form_a_ giymeyen (13,14,15, 16 takim lig diiser)
4 sinde pazar gunu Milli Egemenlik oyuncular once bese iki pas calig-
4 —;.'.1--:":'- =, T Stadi'nda karsilasacagi Oktas masiardindan yari sahada cift kale
S = = : Usakspor macinin hazirliklarina oyun oynadi. Alanya 1221 FSK, . .
Alanva 1221 FSK pazar giinii kar§|la§acag| | basladi. Milli Egemenlik Stadiidman Usak magi hazirliklarina bugiin ya- TRENDYOL SUPER LIG 27. HAFTA
Usakspor magi hazirhklarina basladi sahasinda gerceklesen haftaninilk  pacagi idmanla devam edecek. ERTELEME MACLARI
- - calismasina mavi beyazlilar takim B Ercan YILDIRIM 8 Nisan Garsamba
Goztepe 20:00 Galatasaray

9 Nisan Pergembe

L n n n n L n n ;
G.Rizespor 20:00 Samsunspor
04 Nisan Cumartesi

Genglerbirligi 14:30 Goztepe

Arabica Coffee House Kadinlar 1. Liginde Yari Final maclan, Vestel Manisa Biiyiiksehir Belediyespor ile Kasimpasa L
Denizli Bilyiikgehir Belediyespor karsilasmasiyla basladi. Miisabakalar TVF Voleybol TV'den yayinlaniyor. oo 2000  Galatasaray

urkiye Voleybol Federasyonu tara- yespor, Endo Karsiyaka, Canakkale Bele- 05 Nisan Pazar

findan Alanya'da tertiplenen Arabi-  diyespor, Denizli Biiyliksehir Belediyespor. E;ré;zuﬂfﬁr?lrk 1144%% Eolglgng:

ca Coffee House Kadmlar 1. Liginde = Sakarya Voleybol, Afyon Belediyesi Yiintas, An tal gs i 17_'00 & iins ([))r
Yar1 Final maglar1 Vestel Manisa Biiyiikk- IBA Kimya TED Ankara Kolejliler ve PTT Fenerxl/)ahp . 20j 00 B)é ipktap
sehir Belediyespor ile Denizli Biiyiiksehir  takimlar ter dokecek. 06 NisanQPazartesi ‘ $iktag
Belediyespor maciyla basladi. Alanya 100. Kocaglispor 20:00 Basaksehir

Y1l Recep Hacifazhoglu Spor Salonu'nda  4'erli 2 grupta oynanacak Yar1 Final mi-
gerceklestirilen Yar1 Final miisabakala- sabakalarimin ardindan 4 takim Final
rinda Vestel Manisa Biiyiiksehir Beledi- Grubuna yiikselecek. Final karsilagsmala-
r1da Alanya'da oynanacak ve 2 ta-

SUPER LIG PUAN DURUMU

kam Sultanlar Ligi'ne yiikselecek. TAKIMLAR OGBMAYUZP

1.Galatasaray 26 20 4 262 18 64

- Yan1 Finallerdeki ilk macta Vestel 2.Fenerbahge 27 17 9 161 28 60

Manisa BSB, Denizli BSB takimu- 3.Trabzonspor 27 18 6 353 29 60

X m (25-15) (25-21) (25-22) 3-0 4 Besiktag 27 15 7 549 31 52

maglup etti. 5.Bagaksehir 27 12 7 843 31 43

.. 6.Goztepe 26 11 9 530 20 43

l\gusr?}ﬁiaﬁrmwleydeden 7.Samsunspor 26 811 729 31 35

yayiiamyor 8 Kocaglispor 27 9 6 1223 32 33

i IV 9.GaziantepFK 27 8 9 10 36 46 33

YARI FINAL GUNUN MA‘;LARI 10.Alanyaspor 27 613 8 33 32 31

11.C.Rizespor 26 7 9 1032 36 30

oy orsemee 12Konyaspor 27 7 9 13 31 39 30

VestelManisa 30 DeniziBSB 13.Genclerbirligi 27 6 7 1428 37 25

S Afyon Yiintag 2-3  TED Ank. Kolejiler 14 Kasimpasa 27 5 9 1323 38 24

2. Grup 15.Antalyaspor 27 6 7 1425 43 25

. SakaryaVoIeyboI 1630 PTT i 15.Eyiipspor 27 5 7 1519 38 22

e & !'j'-i- Karglyaka 19.00 Ganakkale Bid. Yo \{)olﬁjybgl__KadmlaH._L_lgl](' mder: Id(|j_I'aI'I8|takém|lt’ | 17 Kayserispor 97 411 12 21 48 23

ar - = - = ' oleynoiaa uunyanin en Iyl Kadiniar Ligl olan sultaniar 18.Karagiimriik 27 4 5 18 24 47 17
= e S B Frcan YILDIRIM Ligi'ne yiikselmek igin kiyasiya bir miicadele veriyor.
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DUVAR KAGIDI FABRIKAS
YETKILI SATIS NOKTASI

MUSI.UK DUNYASI

FADILAT & TAMIRAT YAPILIR

/ 5\ K.

Lg_' BATARYA - BANYO DOLAPLARI - DEKOR

Hyundai

Ona sahip olmak buyiuk sans.

S0 ERte i'lil_ tan

indirimine ek %3 takas destei

Hywndad Alamiss Flags

Gillerpnan Mah., Koykubat Buivan No:l44 D7400 ALANYASANTALYA Tek (0747) 515 0 515 @ HYLUNDOARI
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