Ramazan Bayrammz
Kutfu Ofsun.

KAHRAMAN DOVIZ

1 Alanya Posta Med-
ya olarak, Rama-
zan Bayrami’nin
basta Alanya halki
olmak tizere tilke-
| mize ve okuyucu-
larmmuza saghk, hu-
zur ve bereket ge-
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Ramazan Bayramr'ni Alanya’nin huzur ve giiven icinde gegirmesi igin giivenlik giicleri, tarim, saglik, itfaiye, zabita, ASAT
ve enerjl dagitim sirketi bayram mesaisi yapacak. Bayramda tiim kurumlardan 2 binin iizerinde personel gorev alacak.

tirmesini diliyoruz.

B—
Bayramiasma Esgilik'te

Geleneksel olarak diizenlenen bay-
ramlasma téreni bu yil Esgilik Dligtin
Salonunda yapilacak. Protokol ile
halk bayramlagmasi Ramazan Bay-
ramr’nin ilk gtint saat 11.00°de.
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Bayramda halkin kabir zi-

tlerini daha kolay ger-

BAYRAMIN TADI KAGMASIN BELEDIYE DE SAHADA OLACAK giﬁ%%m;ignﬁfﬁ_
Kaymakam Sakir Oner Oztiirk, bayram tati- Ramazan ayinda Alanya Belediyesi Zabuta, ya Belediyesi 09.00'da Di-

linin huzurlu gecmesi icin tiim tedbirlerial-  Miidiirkigii ve Temizlik Isleri Miidiirkigii ekip- nek Belediye Mezarhg
diklarmn ifade etti. Oztiirk, “Goniil baglarmmz  leri de gorevi basmda olacak. Bayram 6nce- ile CikCi!li Mezarhgy,
gliclendirdik, birlik ve beraberligimizin en gii- ~ si mesaj yaymlayan Belediye Baskam Osman | 09.00 ve 14.00’te Kestel Mahallesi Barbaros Bul-
zel rnelderini omuz omuza sergileyerek, Ra-  Tarik Ozcelik, "Paylastikca giizellesen bay- | varl ile Mahmutlar Mezarhg, 09.00'da Kestel
mazan Bayramrna kavustuk. Tiim vatan- ramlarinmz sevgi, baris ve hosgorii iklimin- | Yangih Mezarhg ile Mahmutlar Belediye Me-
daslarmmizin trafik kurallarma dikkat etme-  de hep birlikte yasatacagiz. Nice bayramlar- | zarhg arasinda ulagim saglayacak. ® 2'DE
lerini 6nemle rica ediyoruz” dedi. da bir arada olmayi diliyorum” dedi. ® 2'DE

MINNETTARIZ

18 Mart Sehitleri Anma Guntu ve Canakkale Deniz Zaferinin 111. Yildonumu Ataturk Anth ve Garnizon Se- |
hitliginde yapilan torenlerde sehitler anilchi. AKM’de ve sehitlikteki anma etkinligi ise duygusal anlar yagattl.

Acmadan kapak degisiyor

Alanya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, ileri kardiyoloji alanindaki ameliyatlar igin TAVI uyguluyor. Yon-
tem agik kalp ameliyatinda yilksek risk tagiyan hastalar igin nemli bir alternatif olarak dikkat cekmekte. [ # = B | spanya’da

ATA'YA SAYGI DURUSU

Alanya’da 18 Mart Sehitleri Anma Ginii
ve Canakkale Zaferi’nin 1171’inci yil d6-
nimu Atatirk Anit’ne celenk sunumu ile
basladi. Protokol tiyeleri, kamu kurum ve
kurulus temsilcileri ile vatandaslarin ka-
tildigi torende saygi durusunda bulunu-
lup Istiklal Mars1 okundu.

TORENLER AKV'DE DEVAM ETTi

Anma etkinlikleri daha sonra Alanya
Kultir Merkezi’nde (AKM) diizenlenen
programla surdi. Guntin anlam ve one-
mine iligkin konusmalarnn yapildig
programda, 6grenciler tarafindan siirler |
okundu, sahnelenen gésteriler ise duy-
gu dolu anlar yasatti. ® 2'DE

il Turkiye ilk kez

KALPTE TAVI iLE DEVRIM

ispanya’nin Sevilla kentinde

Kasiktan girilerek kapah yontemle gerceklestiri-
len TAVI islemi sayesinde, aort kapak hastahg bu-
lunan hastalarda gogiis kafesi acilmadan ve
kalp durdurulmadan kapak degisimi yapilabil-
digine dikkat ceken Kardiyoloji Uzmamn Dog. Dr.
Cemal Koseoglu, “Akciger, karaciger veya bobrek
fonksiyon bozuklugu olan hastalar ya da daha
once acik kalp ameliyat1 gecirmis kisiler icin bu
® 4'TE

yontem 6nemli bir alternatif” dedi.

i dizenlenecek olan dev spor

I -r h‘-' ve etkinlik fuan Sports &
Events Europe, bu yil tarihi bir

katiima sahne oluyor. Turkiye, spor turizmi
pazanndaki iddiasini ALTAV araciligiyla ilk kez
bu prestijli arenaya tasiyor. ALTAV Yonetim
Kurulu Uyesi Alper Gencelli, “Portekiz ve Is-
panya disinda fuarda yer alan tek desti-

nasyon Alanya olacak” dedi. ® 2'DE '[Ian gﬂl vagmul'“

Trendyol Stiper Ligin 27. haftasinda Alan-

] yaspor ile Kocaelispor karsilast. Miicadele
| CECEN UERETSIZ 5-0 Alanyaspor lehine sona erdi. ® 11'DE
. - - n Saglikli ve Mutlu
E s B | Bayram ¢ 5TE
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THLEFOMLE VERILEN SIPARIGLERDE GECEALIDIR
HAMPANTA 1 MIGAN D076 TARIMINE KADAR GRCERLIDIR
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Alanya'la bayram mesais

Ramazan Bayrami sliresince Alanya’da kamu hizmetlerinin aksamamasi icin kapsamli
hazirliklar tamamlandh. ilge genelinde vatanda§lar|n huzurlu ve guvenll bir bayram ge-
cirmesi amaciyla her giin yaklasik 600 personel 7 giin 24 saat esasina goére gorev yapacak.

Ozcelil'ten bayram mesaj

Alanya Belediye Baskanm Osman Tark Ozcelik,
Ramazan Bayrami dolayisiyla yayimladigi me-
sajda birlik, beraberlik ve dayanisma vurgusu
yaparak tiim vatandaslarin bayramim kutlad.

i e

lanya Belediye Bagkam Osman
A;l;z:‘lﬂ( Ozcelik, Ramazan Bayra-
dolayisiyla yayimladign me-
sajda, Ramazan aymin manevi at-
mosferine dikkat cekerek, bayramla-
rn toplumsal baglarm giiclendigi ozel
glinler oldugunu ifade etti. Baskan Oz-
celik, bir Ramazan aym daha geride
birakmanm huzurunu yasadiklarm
belirterek, Ramazan'm paylasma, yar-
dimmlasma ve dayamsmanm en yogun
sekilde hissedildigi miistesna bir d6-
nem oldugunu vurguladi. Bu stirecte kurulan goniil sof-
ralarmin ve yapilan yardimlarm toplumun ne denli giic-
lii baglara sahip oldugunu bir kez daha ortaya koydugu-
nu ifade eden Ozcelik, bayramlarm ise bu duygularm tac-
landig) en 6zel zamanlar olduguna dikkat cekdi.

“BAYRAMIAR GONULLERIN
KAYNASTIGI OZEL GUNLERDIR”

Bayramlarm hatirlamamn, paylasmanm ve géniillerin
kaynastig1 kiymetli giinler oldugunu dile getiren Ozce-
lik, vatandaslara 6nemli cagrilarda bulundu. Biytikle-
rin ziyaret edilmesi, cocuklar ve torunlarla bayram se-
vincinin birlikte yasanmasi gerektigini belirten Ozgelik,
kirgmhiklarm geride birakildigy, sevgi ve hosgoriiniin ha-
kim oldugu bir bayram temennisinde bulundu. Bagskan
Ozgehk mesajinin sonunda, “Sofralarmmz ve gontille-
rimizi paylasacaginz daha nice bayramlarda bir arada
olmay diliyor, Alanyah hemsehrilerimin ve tiim mille-
timizin Ramazan Bayram’m en i¢ten dileklerimle kut-
luyorum” ifadelerine yer verdi. B Ozgiir YILMAZ,

Kandemir’den bayram Illﬂsall

CHP Alanya ilge Bagkani Biilent Kandemir, Ra-
mazan Bayrami dolayisiyla yayimladigi mesajda
birlik, beraberlik ve sosyal adalet vurgusu yapt.

umhuriyet Halk Partisi Alan-
‘ ya Ilce Baskam Biilent Kan-

demir, Ramazan Bayramu do-
layisiyla yayimladigr mesajda daya-
nisma, paylasma ve kardeslik duy-
gularmin 6nemine dikkat cekti. Kan-
demir, Ramazan Bayranm’na ulas-
manm mutlulugunu yasadiklarin
belirterek, bayramlarm
geride birakildig, sevgi, hosgort ve
birlik duygularmin giiclendigi 6zel
giinler oldugunu ifade etti. Bu an-
lambh giinlerin toplumda barisin, adaletin ve huzurun pe-
kismesine vesile olmasim temenni ettiklerini vurgulayan
Kandemir, bayramlarin toplumsal birlikteligi giiclendi-
ren 6nemli firsatlar sundugunu dile getirdi.

“ZORLU KOSULLARIN
FARKINDAYIZ”

Tiirkiye'nin icinden gectigi ekonomik ve sosyal kosulla-
ra da deginen Kandemir; vatandaslarm yasadig: stkinti-
larm farkinda olduklarimi belirtti. Bu bayramda da her-
kesin esit, adil ve insanca yasam kosullarma kavasmasi
icin miicadelelerini kararhhkla stirdiireceklerini ifade eden
Kandemir, sosyal adalet vurgusu yapti.

“DEMOKRASI VE HUKUK
DEVLETINDEN TAViZ YOK”

Cumbhuriyetin temel degerlerine baghhklarinin altim
cizen Kandemir, demokrasi, hukuk devleti ve sosyal
adalet ilkeleri dogrultusunda halkm refahi ve mutlu-
lugu icin cahsmaya devam edeceklerini belirtti. Kan-
demir mesajinin sonunda, ttim yurttaglarin Ramazan
Bayrami’ni en icten dileklerle kutladiklarim ifade ede-
rek, saghk, huzur ve mutluluk dolu nice bayramlar te-
mennisinde bulundu. B Ozgiir YILMAZ
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lanya’da bayram boyunca basta saghk,

givenlik ve belediye hizmetleri olmak

{izere tiim alanlarda yogun bir calisma
programi uygulanacak. Her giin yaklagsik
600 personel 7 giin 24 saat esasmna gore go-
rev yapacak. flgili kurumlar arasinda sagla-
nan koordinasyonla birlikte, acil durumlara
anida miidahale edilmesi hedefleniyor. Yet-
kililer, 6zellikle bayram stiresince artan nii-
fus yogunlugu ve trafik hareketliligine dikkat
cekerek, vatandaslarm herhangi bir magdu-
riyet yasamamasi adina gerekli ttim planla-
malarin yapildigini belirtti.

VATANDASLARA
“TEDBIRLI OLUN” CAGRISI

Yetkililer, bayram stiresince yola cikacak sti-
riictlere trafik kurallarina uyma ¢agrisinda
bulunurken, saghk ve giivenlik acisindan
dikkatli olunmasi gerektigini vurguladi. Alan-
ya’da ttim kurumlarin is birligiyle yirtittile-
cek bayram mesaisi kapsaminda, vatandas-
larm huzur ve giiven i¢inde bir bayram ge-

cirmesi hedefleniyor. B Ozgiir YILMAZ

Alanya'da 18 Mart coslusu

Alanya’da 18 Mart Sehitleri Anma Guinii ve Canakkale Zaferi’nin 1171’inci
yil doniimii, diizenlenen torenler ve sehitlik ziyaretiyle anildi.

lanya’da, 18
Mart Sehit-
| eri Anma

Giinii ve Canak-
kale Zaferi'nin
117inci yil doni-
renlerle amld.
Anma program,
Atatiirk At 6nin-
de gerceklestirilen ¢elenk summa toreniyle baglach. Pro-
tokol tiyeleri, kamu kurum ve kurulus temsilcileri ile
vatandaslarm katilcdig térende saygr durusunda bu-
lunulup Istiklal Mars: okundu.

TORENLER
AKM'DE DEVAM ETTI

Anma etkinlikleri daha sonra Alanya Kiilttir Mer-
kezi'nde (AKM) diizenlenen programla stirdii. Gii-
niin anlam ve énemine iliskin konusmalarm yapilcigt
programda, 6grenciler tarafindan siirler okunurken,
sahnelenen gosteriler duygu dolu anlar yasatti. Ca-
nakkale ruhunun ve sehitlerin fedakarhgmm bir kez

daha hatirlandig programda, katthmcilar zaman za-
man duygusal anlar yasadi.

SEHITLIKTE
DUA VE KARANFIL

Program kapsammda Alanya Garnizon Sehitligi de
ziyaret edildi. Sehit kabirleri basmda dualar edilir-
ken, mezarlara karanfiller birakildh. Protokol tiye-
leri ve vatandaglar, vatan ugruna can veren kah-
ramanlar1 rahmet ve minnetle anch. Diizenlenen
torenlerle Alanya’da, Canakkale’de yazilan desta-
nm 110’'uncu yihnda birlik, beraberlik ve vefa duy-

gtﬂanb]rkezdahaonplanagku Ozgiir YIL MAZ,

.AﬁL '.; 4[!

Alanya Belediyesi’nden 67 bin cicek fidesi

Alanya Belediyesi, Ramazan Bayrami éncesinde mezarliklarda cicek dagrtimi-
ni suirdiiriiyor. Geleneksel olarak gerceklestirilen uygulama kapsaminda ekip-
Ier, 32 mezarlikta toplam 67 bin adet cicek fidesini vatandaslarla bulusturacak.

lanya Belediyesi Park ve Bahgeler Mii-
Agurlugu tarafindan ytritilen arefe giinti
icek dagitimm Ramazan Bayram 6ncesi de
gerceklestirilecek. Bugtin saat 08.30’dan itiba-
ren baslayacak dagiimda, 15 farkh tiirde cicek
fidesi mezarhklarda vatandaslara verilecek. Uy-
gulamayla hem kabir ziyaretlerinin daha anlamh
hale gelmesi hem de mezarhklarm daha estetik

bir goriintime kavusmasi hedefleniyor. Cicek da-
gitimm yapilacak mezarhklar: Hatipoglu Beledi-
ye Mezarhg), Bektag Mezarhgi, Kale Yamaci Me-
zarhg, Hisarici Mezarhg), Cikcilli Belediye Me-
zarhg, Hacibaba Mezarhg, Oba Sekilioglu Me-
zarhg1, Asag1 Oba Mezarhg, Tosmur Ak Mezar-
hg1. Okurcalar Karaburun Mezarhg, Okurcalar
Merkez Mezarhg, incekum Karabuynuzlar Me-
zarhg), Akdam Mezarhg, Incekum Kakaglar Me-
zarhg), incekum Merkez Mezarhg, Avsallar
Merkez Mezarhg), Ttirkler Belediye Mezarhg), Pa-
yallar Merkez Mezarhg), Toslak Mezarhg), Elikesik
Mezarhg, Giizelbag Merkez Mezarhgi, Konakh
Mandira Mezarhigi, Emisbeleni Merkez Mezar-
hg1. Kestel Hanonti Mezarhgy, Kestel Yangih Me-
zarhg, Mahmutlar Ciicenler Mezarhg, Mah-
mutlar Gilikli Mezarhg,, Mahmutlar Dértyol Me-
zarhg, Mahmutlar Belediye Mezarhg, Kargicak
Sahil Mezarhg, Demirtas Sahil Mezarhg, De-
mirtas Merkez Mezarhg. B Ozgiir YILMAZ

Alanya Kalesi UNESCO ¥ .*

Alanya Kalesi’nin UNESCO Diinya
Mirasi adaylik siireci kapsaminda
diizenlenen Eggiidiim ve Denetle-
me Kurulu Toplantisrnda, yonetim
plani ve yiiriitiilen caligmalar
tiim yonleriyle degerlendirildi.
lanya'nin en 6nemli tarihi miraslarmdan
Al%m olan Alanya Kalesinin UNESCO
linya Miras: Listesi’'ne adaylk siireci
kapsaminda yuritilen calismalar devam
ediyor. Bu cercevede, adaylik dosyasinin
onemli bilesenlerinden biri olan yonetim
planm1 dogrultusunda Esgiidiim ve Denetleme
Kurulu Toplantis1 gerceklestirildi. Toplantiya
Alanya Belediye Bagskan Yardimcis1 Murat Le-
vent Kocak basta olmak tizere ilgili kurum
temsilcileri ve paydaslar katildi. Stirecin
mevcut durumu ele alinirken, UNESCO kri-
terlerine uygunluk, koruma-kullanma dengesi
ve suirdiirtlebilir yonetim modeli tizerine de-
gerlendirmelerde bulunuldu.

SUREC TUM YONLERIYLE
MASAYA YATIRILDI

Toplantida, Alanya Kalesi'min evrensel tistiin
degerinin uluslararasi 6lcekte daha giicli se-
kilde ortaya konulmasi i¢in yurttilen cahs-

malar gézden gecirildi. Yonetim planm kap-
saminda kurumlar aras1 koordinasyonun ar-
tirllmasi, saha uygulamalari ve raporlama sii-
reclerinin etkinligi de giindeme geldi. Kati-
hmcilar, adayhk dosyasiin gliclendirilmesi
adina yapilmasi gereken adimlar tizerinde fi-
kir ahigverisinde bulunarak, stirecin titizlikle
yurtitiilmesi gerektigine vurgu yapti.

_ HEDEF UNESCO
DUNYA MIRASI LISTESI

Alanya’nin simgesi konumundaki tarihi ka-
lenin UNESCO Diuinya Mirasi Listesi'ne gir-
mesi halinde, hem kiilttirel mirasin korun-
mas1 hem de kentin uluslararasi tanmirhg-
nin artirilmasi acisindan 6nemli bir kazanim
elde edilmesi bekleniyor. Yetkililer, stirecin ka-
rarhlikla stirdiiraldigini belirterek, ttim
paydaslarin katkisiyla Alanya Kalesi’nin
UNESCO hedefi dogrultusunda énemli bir
asamaya geldigini ifade etti. B Ozgiir YILMAZ

Alanya Avrupa spor
turizmi arenasinta

Ispanya’nin Sevilla kentinde diizenle-
necek olan dev spor ve etkinlik fuan
Sports & Events Europe, bu yil tarihi bir
katihma sahne oluyor. Tiirkiye, spor tu-
rizmi pazanndaki iddiasini Alanya Tu-
rizm Tanitma Vakfi (ALTAV) araciligiy-
la ilk kez bu prestijli arenaya tasiyor.

uresel krizle-
rin turizme et-
isini deger-

lendiren ve Sevil-
la’daki fuar énce-
sinde énemli me-
sajlar veren ALTAV
Yonetim  Kurulu
Uyesi Alper Gen-
celli, “Diinyada son
dénemde yasanan
savaslar ve bolge-
sel krizler hepimizi
derinden sarsiyor.
En biiyiik temennimiz, bu acilarin ve ¢a-
tismalarin en kisa surede son bulmasidir.
Bizler de bu zorlu konjonktiirtin Gilkemiz
ve boélgemiz turizmine olumsuz etkileri-
ni en aza indirmek icin calismalarimizi ka-
rarlilikla stirduriiyoruz.” dedi.

TURKIYE ILK KEZ BU
PRESTIJLI ARENADA

Spor turizmi alanindaki bu stratejik ham-
lenin en somut adimi, Sevilla’da diizen-
lenecek olan Sports & Events Europe fua-
rina katihm olarak éne cikiyor. Diinya ge-
nelinde spor turizminin nabzinin tutul-
dugu ve 23-25 Mart tarihleri arasinda Se-
villa’da gerceklestirilecek organizasyon
icin geri sayim basladi. B2B formatinda
diizenlenen fuar, sektoriin en 6nemli
aktorlerini havuz sistemiyle bir araya
getiriyor. Organizasyona 45 iilkeden yak-
lasik 300 satin alici ve 400 tedarik¢i ka-
tihyor. Bu organizasyonun en dikkat ce-
kici yonlerinden biri ise Turkiye’'nin ve
Alanya’nin fuarda ilk kez yer alacak ol-
masi. Kiiresel 6lcekte degerlendirildi-
ginde, ev sahibi Ispanya ve komsusu Por-
tekiz tilkesindeki destinasyonlar disindaki
sehirler arasinda fuarda yer alan tek
destinasyon Alanya olacak.

MASADA 26 STRATEJIK
GORUSME

Turkiye’yi ve bolgeyi temsilen ALTAV
Bagkani Abdurrahman Acikalin ve ALTAV
Yénetim Kurulu Uyesi Alper Gencelli’nin
katilacagi fuarda, Alanya heyetini yogun
ve sonuc odakh bir program bekliyor.
Fuar dncesinde planlanan 24 birebir g6-
risme, uluslararasi alicilarin yogun ilgi-
si dogrultusunda 26’ya yiikseldi. G6-
rismelerin odaginda Alanya’nin spor
turizmindeki yliksek performans desti-
nasyonu kimligi yer aliyor. Plaj voleybo-
lu, plaj hentbolu ve plaj futbolu gibi
uluslararasi plaj sporlarinin yani sira; road
cycling ve profesyonel spor egitim kamp-
lari, UCI standartlarina uygun parkurlar
ve uzun sezon avantaiji, triatlon (uluslar-
arasi yaris ve kamp altyapisi), paragliding
(365 giin ucus imkani) gibi yiksek katma
degerli spor Urtinleri uluslararasi satin ali-
cilara sunulacak.

HEDEF: UST SEGMENT
SPOR TURiZMiNDE
KONUMLANMA VE
YENi PAZARLAR

ALTAV heyeti, fuarin Alanya turizmi aci-
sindan stratejik 6nemine dikkat cekerek
temel hedeflerini su sekilde ozetliyor:
“Tiirkiye’nin ve Alanya’nin spor turiz-
minde ulastigi seviyeyi heniiz yeterince
bilmeyen uluslararasi profesyonellerin al-
gisini degistirmek.”
Alanya, bu hamleyle yalnizca mevcut tu-
rizm potansiyelini korumayi degil; ayni za-
manda profesyonel takimlar, federas-
yonlar ve elite sporcu gruplari icin tercih
edilen bir egitim merkezi haline gelmeyi

hedefliyor. B Ozgiir YILMAZ
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Bir arada, sevgi dolu ve huzurlu
nice bayramlar gecirmek dilegiyle,
Ramazan Bayramimiz kutlu olsun!
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“Bayram alisverisinde
adres yerel esnaf olsun™

Alanya Bakkallar ve Bayiler Odasi Bagkani Velit-
tin Yenialp, yaklagan bayram oncesinde vatan-
daslara cagnda bulunarak aligveriglerin yerel es-
naftan yapiimasinin hem ekonomik hem de sos-
yal acidan biiyiik 6nem tasidigini vurguladi.

lanya Bakkallar ve
ABainer Odasi Bas-
kani Velittin Yeni-
:| alp, bayram éncesi yap-
tigi aciklamada vatan-
daslara cagrida bulun-
du. Bayramlarin paylas-
ma, dayanisma ve birlik
duygularinin en yogun
yasandigi 6zel donemler
oldugunu belirten Yeni-
alp, alisverislerin yerel
esnaftan yapilmasinin
o6nemine dikkat cekti.

“ESNAF SADECE
TICARET
YAPMAZ’

Mahalle bakkallarinin ve yerel esnafin yalnizca ticaret
yapan kisiler oimadigini ifade eden Yenialp, “Mahal-
lemizin bakkali, sokagimizin esnafi; zor zamanlarda va-
tandasin yaninda olan, giiven iligkisi kurdugumuz de-
gerlerimizdir. Bayram alisverislerimizi yerel esnafi-
mizdan yaparak hem ekonomimize katki saglayabilir
hem de bu dayanigma kiiltiiriinii yasatabiliriz” dedi.

SEHIR EKONOMISINE
DOGRUDAN KATKI

Yerel esnafin bélge ekonomisinin temel tasi oldugu-
nu vurgulayan Yenialp, kiclik isletmelerden yapilan
aligveriglerin dogrudan Alanya ekonomisine katki
sundugunu belirtti. Yenialp, “Yerel esnafimiz kazandi-
gini yine bu sehirde harcar, istihdam olusturur ve sos-
yal hayatin canh kalmasini saglar. Bayram dénemin-
de yapilacak her aligveris, esnafimiza destek oldugu

YENIALP ¥

KAPTANOGLU

on aylarda Alanya’da etkili
kadar sehir ekonomimizin giiclenmesine de katki Sglany}(:egrllgllt:/:uulfa}]nsurehayg:
saglayacaktir” diye konustu. o dang1§lal;6ne ol bir 1 maklals agll“ ar-

ken, beraberinde ciddi riskleri de
giindeme tasid. Jeofizik Miithend-
isleri Odas1 Ankara Onur Kurulu

“TUM HAZIRLIKLAR TAMAM”

GUNDEM

ji bilim dallarmm yagislarn yer alti
uzerindeki etkilerini inceledigini
belirten Kaptanoglu, uzun stireli ve
duizenli yagislarin akiferleri besle-
digini ifade etti. Bu tiir yagislarm yer
altina sizarak su kuyularmm sevi-
yesini yiikselttigini, baraj ve golet-
lerin doluluk oranlarm artirdigim
kaydeden Kaptanoglu, “Son do-
nemde Alanya’da gorilen yagislar
bu anlamda olumlu. Kurakhk riskini
bir miktar azaltyor” dedi.

KISA SURELI YAGIS
DONUSUYOR
Kisa siirede yagan yogun yagislarm
ise yer altia ylizey akisi-

na donutstiigiini belirten Kapta-
noglu, bu durumun yer alti su kay-

Vatandaslara kaliteli, glivenilir ve ulasilabilir hizmet sun- Uyesi Thsan Erman Kaptanoglu, ya-  naklarma katk saglamadigi ifade
mak i¢in esnafin bayram hazirliklarini tamamladigini gislarm hem olumlu hem de olum-  etti. Ozellikle kentlesmenin yogun
ifade eden Yenialp, tiim Alanyalilan aligverislerinde ma- suz etkilerine dikkat cekerek 6nem-  oldugu bolgelerde bu tiir yagislarm
halle esnafini tercih etmeye davet etti. li uyarilarda bulundu. sel riskini artirdigma dikkat cekti.
BAYRAM MESAJIYLA TAMAMLADI AKIFERLER BETONLASMA RISKi
Aciklamasinin sonunda tiim vatandaslarin bayramini BESLENIYOR, BUYUTUYOR
kutlayan Yenialp, “Bayramin lilkemize saglik, huzur ve KURAKLIK R'[SIG
bereket getirmesini diliyor; tiim hemsehrilerimizi ye- Kentlerde artan betonlasmanin ya-
AZALIYOR gislarm olumsuz etkilerini biytit-

rel esnafimiza destek olmaya davet ediyorum” ifade-

lerini kullandi. B Ozqgur YILMAZ

Jeofizik, hidrojeoloji ve jeomorfolo-

T.C.
~ ALANYA
ICRA DAIRESI

2025/261 TLMT.

_ TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI iLANI

tiiglinii vurgulayan Kaptanoglu,
“Yagmur suyu topraga sizamiyor, bu

da sel ve tagkinlan artirtyor. Kana-
lizasyon sistemleri tasarak kirli su-
yun yer altina karismasina neden
olabiliyor. Ozellikle deniz seviyesine
yakin bolgelerde bu durum halk sag-
hgim tehdit ediyor” diye konustu.

HEYELAN VE
TOPRAK
KAYMAI ARINA
DIKKAT
Topragm suya doygun hale gelme-
siyle birlikte heyelan ve toprak kay-
masi riskinin arttagmi belirten Kap-
tanoghu, Alanya’da son dénemde ya-
sanan kaymalarm bu durumun
bir sonucu oldugunu ifade etti.
Doygun zeminlerin agirhk kazana-
rak hareket ettigini belirten Kapta-
noglu, yollay, istinat duvarlari ve ya-
pilarm bu nedenle zarar gordagii-

ni soyledi.

“3 TEMEL KURAL

HAYAT
KURTARIR”

Kaptanoglu, heyelan riskini azalt-
mak icin su ti¢ temel kurala dikkat
cekti; “Yapilarm mutlaka anakaya
tizerine oturtulmasu. Istinat duvar-
larinda barbakan (su tahliye delik-

Alanva'da vaglslal'm Cift vunlu etksi

Jeofizik Miithendisleri Odasi Ankara Onur Kurulu Uye5| Ihsan Erman Kaptanoglu, son do-
nemde Alanya’da etkili olan uzun siireli yagislarin yer alti su kaynaklarini besledigini an-
cak kontrolsiiz yapilasma nedeniyle sel, heyelan ve kirlilik risklerinin arthigini vurguladi.

leri) bulunmasi. Ozellikle egimli
arazilerde etkili drenaj sistemlerinin
kurulmasi.” Kaptanoglu, bu kural-
larin uygulanmadigr alanlarda her
yogun yags sonrasi risklerin kaci-
nilmaz oldugunu vurguladi.

OBRUK
OLUSUMU DA
TETIKLENEBILIR

Yogun yagislarin karstik bolgelerde
obruk olusumunu da etkileyebile-
cegini belirten Kaptanoglu, yag-
mur sularmm igerdigi karbonik
asidin kirectaslarrm c¢ozerek yer
alt1 bosluklarm buytittagiini ifade
ederek, bu bosluklarm zamanla
cokmesi sonucu obruklarn olusa-
bilecegini kaydetti.

“SORUMLU
KENTLESME SART”

Aciklamasinim sonunda Kaptanog-
Iy, yagislarm dogru yonetildiginde
biiytk bir firsat oldugunu ancak
plansiz yapilasmamn bu firsat ris-
ke dontistiirdiigiini belirterek, “Do-
gaya saygih, planh kentlesme anla-
yis1 yoksa bu yagislar faydadan cok
zarar getirir” ifadelerini kullanda.

B Ozgiir YILMAZ,

Alanya'da kalp tedavisinde yeni donem

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde uygulanan TAVI yontemi sayesinde acik kalp
ameliyati riski tasiyan hastalar, ileri diizey tedavilere kendi sehirlerinde ulasabiliyor.

lanya Egitim ve Arastirma
A Hastanesi, kardiyoloji ala-

daki ileri diizey uygula-

kiymeti ve 6nemli vasiflar:
1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

imar Durumu
Konut alani? alaninda

Kiymeti 1 4.500.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler : Tapu takyidatindaki gibidir.

Artirma Bilgileri

Bitis Tarih ve Saati :
11/03/2026 (iiK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde yayinlanmaktadir.

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup mahcu-
zun ayrintill gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr
adresi Uzerinden 2025/261 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sagdlanabilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

: Antalya il, Alanya ilge, MAHMUTLAR Mahalle/Kdy, 683 Ada, 1
Parsel, C blok 4. kat 14 nolu bagimsiz bolim Kiymet takdirine konu taginmaza ulasim
asfalt ara¢ yolundan saglanmaktadir. Yakin gevresinde benzer 6zellikli, genel konut, is-
yeri ve otel olarak kullanilan arsalar yer almaktadir. Bolge yuksek ve orta gelir gruplari-
nin ikamet ettigi bir bolgedir. Ulagim 6zel ve kamusal araglar ile saglanabilmektedir.
Bdlgede kamu hizmetlerinden elektrik, yol, su, ptt, ¢cdp toplama, belediye hizmetleri gibi
tim hizmetlerden istifade edebilecek konumdadir. Tasinmaz konum olarak, Mahmutlar
Mahallesinde Kesbeleni sokak Gizerinde bir konumda bulunan, Alanya-Antalya Karayo-
luna yaklasik 1,10 km, Sahile yaklasik 1,20 km, Alanya sehir merkezine ise yaklasik 21
km mesafede Mahmutlar mahallesinde turistik ve ticari faaliyetlerin yapildigi bir bolge-
dedir.Kiymet Takdirine Konu C Blok, 14 Nolu Bagimsiz Bdlim; bu binanin 4.Katinda yer
alan, guney ve bati cepheli, mesken nitelikli bagimsiz bdlim olup, bu tasinmaz celik
giris kapili, i¢ kapilari hazir panel kapi, dis dogramalari 1si camh pvcden imal, oda ze-
minleri laminat kapli,islak zeminleri seramik kapli, i¢ duvarlari algili sivali, boyali, ta-
vanlari kartonpiyer uygulamali, mutfak tezgahi mermerden imal, mutfak dolaplari
mdfden imal, banyosunda lavabo, klozet, dusakabin bulunan, 1 Amerikan mutfakli salon
+ 2 oda + 1 genel banyo + 1 ebeveyn banyosu + hol + 2 balkon hacimlerinden olusan
Amerikan mutfakli 2+1 seklinde olusturulmus yaklasik 105 m2 alanh yeni imalatlara
sahip, doga manzarali bir mesken oldugu gézlemlenmistir. Onayli Kat irtifaki projesine
gore konu taginmazin 12.07.2011 yapim yili oldugu goéralmustar.

Adresi : Mahmutlar Mah. Kesbeleni Sk. C Blok K:4 D:14 Alanya / ANTALYA
Yiizolglimii 1 5.748,60 m2
Arsa Pay : 80/9000

: Var , Insaat tarz11/1000 uygulama imar plani kapsaminda ?

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 04/06/2026 - 14:53
Bitis Tarih ve Saati : 11/06/2026 - 14:53
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/07/2026 - 14:53

16/07/2026 - 14:53

(*) gililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin No: ILN02426098

malarina bir yenisini daha ekle-
yerek TAVI (Transkateter Aort
Kapak Implantasyonu) islemini
basariyla gerceklestirmeye devam
ediyor. Ozellikle acik kalp ameli-
yat1 i¢in ytiksek risk tasiyan has-
talar icin 6nemli bir alternatif
olan bu yontem, bolge halkinma bii-
yuk avantaj saghyor.

ACIK AMELIYATSIZ
KAPAK DEGISIMI

Kasiktan girilerek kapal yontem-
le yapilan TAVI iglemi sayesinde,
aort kapak hastalhigi bulunan has-
talarda gogiis kafesi acilmadan ve
kalp durdurulmadan kapak degi-
simi gerceklestiriliyor. Bu yon-
temle hastalar daha kisa stirede
iyilesirken, komplikasyon riski de
onemli 6l¢tide azahyor.

“YOKSEK RiSKLIi
HASTALAR ICIN
BUYUK AVANTAJ”

Uygulama hakkinda bilgi veren Ce-
mal Koseoglu, TAVI yonteminin
ozellikle amehyat riski yiiksek olan
hastalar icin 6nemli bir secenek ol-
dugunu vurgulach. Koéseoglu, “Ileri

yasta olan veya ek saghk sorunlari
bulunan hastalar icin giivenli ve et-
kili bir tedavi secenegi sunuyor.
Akciger, karaciger ya da bobrek
fonksiyon bozuklugu olan hastalar
ile daha 6nce acik kalp ameliyat1 ge-
¢irmis kisiler icin bu yontem 6nem-
li bir alternatif” dedi.

KISA SUREDE
IYILESME,
DUSUK RISK

Islemin genellikle kasiktan girilerek
ozel bir kateter yardimiyla gercek-
lestirildigini belirten Koseoglu, go-
gis acilmadan ve kalp durdurul-
madan yapilan bu yontemin hasta-
lara konfor sagladiginm ifade etti. Bu
sayede hastalarin daha kisa stirede

iyilestigini ve acik kalp ameliyatina
gore daha diisiik komplikasyon ris-
ki ile tedavi edildigini dile getirdi.

YUKSEK
TEKNOLOJI VE
DENEYIMLI EKIiP

TAVI isleminin invaziv kardiyolo-
jinin en ileri ve en zorlu girisim-
leri arasinda yer aldigmi belirten
Koseoglu, “Bu uygulama yiiksek
teknoloji, 6zel egitim ve dene-
yimli bir ekip gerektirir. Hastane-
mizde glicli hekim kadromuz ve
gelismis teknolojik altyapimiz sa-
yesinde bu islemi basariyla uygu-
luyoruz” diye konustu.

ALANYADA SAGLIK
HIZMETLERI
GUCLENIYOR

Yetkililer, bu tiir ileri diizey tedavi-
lerin Alanya’da uygulanmasimin,
hem bolge halkinin saghk hizmet-
lerine erisimini kolaylagtirdigim
hem de sehirdeki saghk altyapisi-
nin gliclendigini vurguladh. TAVI is-
lemi sayesinde hastalar, biiytik se-
hirlere gitmeden kendi sehirlerin-
de modern ve etkili tedavi imka-
nma kavusuyor. B Ozgiir YILMAZ
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amazan in manevi ikli-
minden siiziliip gelen o
ssiz huzur kapimizi caldi

ve nihayet bayram geldi. Bayram;
bir arada olmanin, paylasmanin ve
"biz" olmanin en glizel halidir.
Ancak bu yil bayrami kutlarken,
heybemizde Ramazan’'dan kalan
en degerli mirasi, yani "saghkl
vasam disiplinimizi" de yani-
mizda tasimaliyiz.

Bayram, sadece takvimdeki
bir isaret degil; sosyal ve psikolo-
jik sagligimiz icin muazzam bir te-
rapidir. Kisliiklerin unutuldugu,
gariplerin sevindirildi@i, bliytikle-
rin hayir duasinin alindi@i o sofra-
lar, toplumun en gticlii harcidr.
"Bereket biiyiiklerle beraber-
dir" disturuyla yapilan ziyaretler,
sadece goniil almakla kalmaz,

Saglikli ve Mutlu Bayram

modern insanin en biliyik sorunu
olan "yalmzhk" ve "aidiyetsiz-
lik" hislerine de sifa olur.

Bir ay boyunca adeta bir bes-
lenme egitimi aldik. ki 6iin bes-
lendik, ara atisirmaliklarn esiri
olmaktan kurtulduk ve suyun kiy-
metini anladik. En 6énemlisi; ye-
mek saatlerimizi disipline ederek
bedenimizi dinlendirdik. Simdi
ontimtizde kritik bir soru var: Bu
kazanmmlar1 bayram sabahi bir
kenara mi itecegiz?

Bayrami bir "yeme senligine"
degil, bir "huzur soélenine" don-
Uistirmek elimizde. Ramazan'da
6grendigimiz o kiymetli aligkanlik-
lart; yani acikmadan yememeyi,
tika basa doymadan kalkmay1 ve
israftan kaginmay1 tim yila yay-
mak icin bayram aslinda en buytik

imtihanimizdr.

Ziyaretlerdeki o gtizel gelenek-
lerimize golge diistirmeyelim. Mi-
safirperverligimizi porsiyonlarin
buytkluglyle degil, ikramin sag-
lik yéniinden kalitesiyle gostere-
lim. Ozellikle sunlara dikkat:

* Dogalin Pesinden Gidin:
Serbetli agir tathlar yerine, ev ya-
pimu hafif stitli tathlar veya zey-
tinyagli sarmalari tercih edin.

* Kimyasal Tuzaklara Dik-
kat: Gida boyali sekerlemeler, ya-
pay tatlandiricilar ve asitli igecekler;
ozellikle cocuklarimizda hiperakti-

vite, 6grenme glicligli ve alerji gibi
ciddi sorunlara yol agabiliyor. On-
lara seker degil, "saghk" ikram
edelim.

* Hareket Bereket Geti-
rir: Iftardan sonra yaptigimiz o
yurtyusleri bayramda da stirdi-
relim. Akraba ziyaretlerine gider-
ken miimkiinse mesafeleri yiiri-
yerek asalim.

Ozellikle diyabet ve hipertan-
siyon gibi kronik rahatsizligi olan
okurlarmizin bu stirecte cok
daha temkinli olmasi gerekiyor.
Unutmayin; saghgimiz bize bir
emanettir ve bu emaneti koru-
mak, bayramin manasina en uy-
gun davranistir.

Gontillerin alindigi, gariplerin
hatirlandigi, sofralarin israf degil
bereketle doldugu, saglikh ve hu-
zurlu bir bayram diliyorum.

Ramazan Bayraminiz mii-
barek olsun.

lojisinin birlesiminden olusan ve

bronslarm ici ile cevresindeki
dokularm ayrmmtih sekilde incelen-
mesini saglayan Endobronsiyal Ult-
rasonografi (EBUS), modern tibbm
6nemli tam yontemleri arasida yer ah-
yor. Hastanede gérevli Alanya Alaad-
din Keykubat Universitesi (ALKU)
Tip Fakiiltesi Gogilis Hastahklar Uz-
man1 ve Ana Bilim Dah Bagkam Prof.
Dr. Ozkan Yetkin, cihazin bolge saghk
hizmetleri agisindan 6nemli bir kaza-
nmm oldugunu belirtti. EBUS hakkin-
da bilgi veren Prof. Dr. Yetkin, “Bol-
gemiz igin cok 6nemli bir teknolojiyi
daha saghk hizmetine kazandirmanm

B ronkoskopi ve ultrason tekno-

== Alanya'la EBUS hizmete girdi

Alanya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, ileri tani teknolojilerine bir yenisini daha ekleyerek Gogiis Hastalikian Kli-

By 02
Hvmb.

gururunu yastyoruz. Akciger kanserl
ve gogiis kafesinde yer alan hastalk-
larda erken ve dogru tani hayati 6nem
tasimaktadir. EBUS yontemi sayesin-
de akciger kanseri basta olmak tizere
tberkiloz, sarkoidoz, cesitli enfeksi-

yon hastahklar ve lenfo-
malar gibi bircok hastahgm
tanist daha hizh ve giiveni-
lir sekilde konulabilmekte-
dir. EBUS yonteminin 6zel
igneleri sayesinde ulasil-
masi zor bolgelere kolayhk-
la erisilebilmekte, bu sayede
hastalikh dokulardan bi-
yopsi alinarak tanmi stireci
hizlandirlmaktadr” dedi.

ILERI TANIYA DAHA
HIZLI ERISILECEK

Islemin steril kosullar altinda ve has-

nigi'nde EBUS (Endobrongiyal Ultrasonografi) cihazini hizmete sundu. Yeni teknoloji sayesinde akciger kanseri
bagta olmak iizere gogiis hastaliklarinin tanisinda daha hizh ve giivenilir sonuglar elde edilmesi hedefleniyor.

tamn glivenligi ile konforu gozetilerek
gerceklestirildigini dile getiren Yetkin,
“Cihazin kullanimm ve islem stireci ile-
ri dizey tecriibe gerektirmektedir.
Alman biyopsi ve laboratuvar érnekleri
titizlikle degerlendirilmektedir. Has-
tanemizde bu altyap1 ve tecriibe mev-
cut olup hasta giivenligi 6n planda tu-
tulmaktadir. Yeni teknoloji ile birlikte
bolge halki ileri tami hizmetlerine
daha hizh erisebilecektir. EBUS igle-
mini Alanya Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Goglis Hastaliklar Klinigi ola-
rak bu uygulamay1 meslektaslarimla
birlikte basariyla uygulamaktayiz.”
ifadelerini kullanch. B (ALANYA FAH
BULTEN)

astanenin konferans salo-
nunda gerceklestirilen serti-
fika toreninde kursiyerler,
belgelerini hastane yoneticileri ve
egitmenlerin elinden aldi. Egitim
suresince kursiyerler 3 hafta teorik
ve 3 hafta uygulamal olmak tizere

Alanya EAH’sina saglik personeli katkisi

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde, Saglik Bakanlgi onayiyla diizenlenen 6. Donem Yo-
gun Bakim Hemsireligi Sertifikal Egitim Programi basariyla tamamlandi. Programi tamamla-

toplam 6 haftalik yogun bir egitim
programindan gecti. Program kap-
sammda katthmecilara; yogun bakimmn
temel ilkeleri, gorey, yetki ve sorum-
luluklar, solunumun izlenmesi, yogun
bakim tinitelerinin 6zellikleri ve has-
ta guvenligi gibi baghklarda kap-

samh egitim verildi. Ayrica saghk
cahsanlarmin hem kendi giivenlik-
lerini hem de yogun bakim hastala-
rmin givenligini saglamalarma yo-
nelik 6nemli bilgiler paylasildi.

“60 hemsire sertifika ald1” Progranun
acihs konusmasim yapan Bashekim

yan 14 hemsire, diizenlenen torenle sertifikalanni alarak yogun bakim alaninda yetkinlik kazandi.

Prof. Dr. Banu Karakus Yilmaz, has-
tane biinyesinde yiriitiilen egitim
programlarim saghk hizmetlerinin
niteligini artirdigini belirterek, “Bu-
giine kadar diizenledigimiz egitim
programlariyla toplam 60 hemsirenin
sertifikalandinlmasim saglayarak sag-
Ik sistemimize nitelikli insan giicti ka-
zandirmanmmn mutlulugunu yasiyo-
ruz. Yogun ¢alisma temponuza rag-
men kendinizi gelistirmeye ve mesleki
bilgi ile becerilerinizi artirmaya yonelik
bu egitimlere katildigimmz i¢in her bi-
rinize tesekkiir ediyorum. Bakanhg-
mizin diizenledigi bu egitimler saye-
sinde sizler alaninda egitimli, yetkin
ve uzmanlasnus saghk cahsanlari ola-
rak gorev yapacaksmiz” dedi.
Konugmalarm ardindan sertifika t6-
renine gecildi. Program sonunda kur-
siyerler, egitimden duyduklar1 mem-
nuniyeti dile getirerek hastane yone-
timine ve egitmenlere tesekkiir etti.
B (ALANYA FAH BULTEN)
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Bayram Sonrasi
Normal
Beslenmeye Doniis

ayramlar; sevdiklerimize bir araya gel-
Bdigimiz, sofralarin zenginlestidi ve tat-
lilarin bolca tiiketildigi 6zel zamanlar-
drr. Ancak birkac gtin stiren bu keyifli kaca-
maklarn ardindan gogumuz kendimiz daha yor-
gun, siskin ve diizensiz bir beslenme rutininin igin-
de buluruz. Iste tam da bu noktada 6nemli olan,
radikal diyetlere yonelmek degil; viicudu nazikge
dengeye geri déndiirmektir.

Ozellikle Ramazan déneminin sona ermesi,
uzun streli acliktan normal beslenmeye ge-
cise ozellikle dikkat edilmelidir. Aniden yiik-
sek kalorili ve bol porsiyonlu besinler meta-
bolizmayi zorlayacakti. Ramazan dénemi son-
rast en ¢ok karsilagilan problemler; halsizlik, ha-
zmsizlik, siskinlik, sindirim problemleri, bas ag-
ns1, Ozellikle ense kokiinde olusan agrinin te-
mel sebebi yiiksek kalorili besinlerle bir aydir
dinlenme modunda olan bedeni yormaniz-
dan kaynaklanmaktadir.

Kisa stireli asirt enerji alimi sonrasinda vii-
cut, Ozellikle instilin yanih izerinden yeniden den-
ge kurmaya calistr. Bu nedenle bayram sonra-
stilk hedef, kan sekerini hizh yiikselten basit kar-
bonhidratlan azaltirken; lif, protein ve saglikl yag
icerigi dengeli 6g@tinlere yonelmektir. Gline
protein icerigi yeterli bir kahvaltiyla baglamak,
gun igindeki aglik-tokluk sinyallerinin diizen-
lenmesinde énemli rol oynar.

Sindirim sistemi agisindan bakildiginda,
bayram stiresince azalan lif tiiketimi ve artan
sekerli/yagh besinler bagirsak hareketlerini
yavaglatabili. Bu noktada sebze, meyve,
tam tahilli gliitensiz alternatifler ve fermente be-
sinlerin (yogurt, kefir gibi) yeniden beslenmeye
eklenmesi, bagirsak mikrobiyotasini destek-
leyerek sindirimi diizenler.

Sik yapilan hatalardan biri, bayram son-
rast cok dustk kalorili diyetlere yonelmek-
tir. Bu yaklasim kisa vadede kilo kaybi sag-
lasa da, metabolik adaptasyona yol acarak
uzun vadede stirdirtlebilir degildir. Bunun
yerine, enerji alimini kademeli olarak den-
gelemek ve 63ln dizenini yeniden olus-
turmak daha etkili bir stratejidir.

Artan seker tiiketimi sonrast devam eden tat-
histedi ise tamamen fizyolojik bir stirectir. Bu nok-
tada keskin yasaklar yerine, diistik glisemik in-
deksli meyveler veya kakao orani yiiksek bitter
cikolata gibi alternatiflerle gecis saglamak, dav-
ranissal stirdtirtilebilivligi artmr.

Hidrasyon da bu stirecin 6nemli bir parca-
sidrr. Yeteri su tiiketimi, hem 6demin azaliimasmna
yardimcl olur hem de metabolik stireclerin
saglikli islemesini destekler. Buna ek olarak ha-
fif-orta duizey fiziksel aktivite, instilin duyarliig-
n1 artirarak toparlanma stirecini hizZlandir.

Sonug olarak, bayram sonrasi dénemde
amag hizli kilo kaybi degil; metabolik esnekligi
yeniden kazanmak ve stirdiirtilebilir bir beslen-
me diizenine donmektir. Kiiglik ama bilingli
adimlar, viicudun dogal dengesini yeniden
kurmasi icin fazlasiyla yeterlidir.

Atiksiz mutfak donemi bagladi

Tiirkddogan'tian bayram mesaj

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU) Rek-
torii Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan, Ramazan Bay-
rami vesilesiyle yayimlandigi mesajinda, “Ramazan
Bayramimizin toplumsal dayamgmamiz giiclendir-
mesini; sevgi, kardeslik ve bang duygularnin daha da

Alanya Belediyesi, mutfaklarda ¢op olarak goriilen atiklarin aslinda birer lez-
zet kaynad olabilecegini kanitlayan "Stfir Atik Mutfak Atolyesi" projesine imza
ath. Gida israfina dikkat cekmek ve siirdiiriilebilir gastronomi kiiltiiriinii yay-
ginlagtirmak amaciyla diizenlenen etkinlik, katihmcilardan tam not aldi.

lanya Belediyesi iklim Degisikligi
A ve Sifir Auk Mudarliigii 6nctili-

giinde hayata gecirilen proje, ulus-
lararasi Culinary Heritage (Mutfak Mi-
rasi) sertifikasyon sisteminin tiyesi olan
Mercado Restaurant is birliginde ger-
ceklestirildi. Atiksiz mutfak kulttiri-
niin uygulamah olarak anlatildigr atol-
yede; genellikle ¢cope giden sebze ka-
buklari, saplar, bayat ekmekler ve kah-
ve telveleri usta ellerde yeniden hayat
buldu. Dogru tekniklerle gida atiklariin
nasil essiz lezzetlere donistiirtilebile-
ceginin gosterildigi egitimde; firmlanmis

sebze kabuklar1 ve saplarmmdan kara-
melize sebze corbasi, atik yesillikler ile
brokoli saplarmdan yesil piring, bayat ek-
mekten kroket ve cekirdek kahve tel-
vesinden kurabiye yapildi.

SEFLERDEN

SURDURULEBILIR
MUTFAK SIRLARI

Etkinlik boyunca Mercado Restaurant
Sefleri Ahmet Eren ve Emre Furkan Da-
gaslan, bir yandan atiksiz tarifleri ha-

zirlarken diger yandan katihmecilara
mutfakta hayat kurtaran pratik tek-
nikler ve siirdiirtlebilir mutfak yoneti-
mi hakkinda 6nemli bilgiler aktardi.
Alanya Belediyesi Iklim Degisikligi ve S1-
fir Auk Midurliigiimiin, cevresel stir-
dariilebilirlik ve gida israfinin 6nlen-
mesine yonelik bu tiir egitim ve farkin-
dalik calismalarim ontimiizdeki do-
nemde de stirdiirecegi bildirildi.

"MUTFAK MIRAST'
SURDURULEBILIR
ISLETMELERI
TESCILLIYOR

Atélye kapsaminda, Alanya'nin gastronomi
alanindaki gelecegini sekillendirecek olan
uluslararas1 Culinary Heritage sertifi-
kasyon sisteminin de tanitim yapildi. Ser-
tifikasyon agina; hijyen ve gida giivenligi
standartlarma uyan, yoresel tirtin kulla-
nan, atiksiz mutfak ile enerji/su tasarru-
fu uygulamalarini benimseyen restoran,
kafe, pastane, otel, ciftlik, catering fir-
malar, gida treticileri, perakendecileri ve
toptancilan katilabiliyor. B (ALANYA BE-

LEDIYESI BULTEN)

pekismesine vesile olmasini temenni ediyorum.” dedi.

lanya Alaaddin Keykubat
A Universitesi (ALKU) Rekt6-

ri Prof. Dr. Kenan Ahmet
Turkdogan, Ramazan Bayrami
dolayisiyla bir mesaj yayimladi.
Rektor Tiurkdogan mesajinda,
“Ramazan ayinin manevi iklimini
geride birakirken; birlik, bera-
berlik, paylasma ve dayanisma
duygularinin en yogun sekilde ya-
sandigi mistesna zamanlardan
biri olan Ramazan Bayramrna
kavugsmanin huzur ve mutlulu-
gunu hep birlikte yasiyoruz. Go-
nillerimizin yumusadigi, kirgin-
liklarin yerini hosgoriiye, sevgiye
ve kardeslige biraktigi bu anlam-
I gunler; toplumsal baglarimizin
giiclendigi, yardimlagsma ve da-
yanisma ruhunun en guzel sekil-
de tezahiir ettigi 6zel zamanlardir.
Rahmet, bereket ve magfiret ayi
olan miibarek Ramazan-1 Serif’i;
bin aydan daha hayirh oldugu
mijdelenen Kadir Gecesi’'nin
manevi atmosferiyle birlikte idrak
ettik. Ramazan ayinin ardindan
eristigimiz bu miibarek bayram

guinleri; koékla kilturiimizin ve
kadim degerlerimizin yasatildigi,
sevgi, saygi ve paylasmanin ha-
yat buldugu kiymetli birer vesile-
dir. Bayramlar; sevinglerin payla-
sildig, ihtiyag sahiplerinin gbze-
tildigi, goniillerin bir oldugu, top-
lumun tiim kesimlerini birbirine
daha da yakinlastiran 6nemli gun-
lerdir. Bu miistesna giinlerin, top-
lumsal dayanismamizi guglen-
dirmesini; sevgi, kardeslik ve ba-
ns duygularinin daha da pekis-
mesine vesile olmasini temenni
ediyorum. Bu duygu ve dustin-
celerle; basta sehitlerimizin kiy-
metli aileleri ve kahraman gazile-
rimiz olmak lizere, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi’nin degerli
akademik ve idari personelinin,
sevgili 6grencilerimizin, kiymetli
hemsehrilerimizin ve aziz milleti-
mizin Ramazan Bayramrni enicten
dileklerimle kutluyor, iilkemize, Is-
lam alemine ve tiim insanlga sag-
ik, huzur, baris ve bereket getir-
mesini Ylice Allah’tan niyaz ediyo-

rum.” dedi. B (ALKU BULTEN)
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=y ¢ [RONTRVAN
BAYRAMIMIZ

EMSAY ALANYA ILCE BASKANLIG! OLARAK,
AZIZ SEHITLERIMIZIN KIYMETLI EMANETLER! VE
KAHRAMAN GAZILERIMIZ BASTA OLMAK UZERE,
TUM HEMSEHRILERIMIZIN RAMAZAN BAYRAMI'NI
EN ICTEN DILEKLERIMLE KUTLLYORUM
BAYRAMIN SAGLIK. HUZUR VE BEREKET
GETIRMESINI TEMENNI EDIYORUM
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RAMAZAN

M‘HL

HAKAN COBAN

EMSAV ALANYA ILCE BASHANI

Sehnmize Glkermze ve fum insanigsy
sagiik, uzul Agalet ve mutiuluk getirmes)
dilegiyle

RAMAZAN
BAYRAMIMIZ
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BAYRAMI
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"En iaill bayramlar sizinle olsun.
sevdiklerinizle birlikie nice muilu

bayramlara’

araden izliler
Dernegi
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lanya Egitim ve Arastirma Has-
tanesi, bayram tatili stiresince
aglik hizmetlerinin kesintisiz

devam etmesi icin tiim hazirhklarm
tamamladi. Bagshekim Prof. Dr. Banu

Karakus Yilmaz, arife giinii de dahil
olmak tizere bayram boyunca toplam
bin 221 saghk personelinin gérev ba-
sinda olacagimm acikladi. Bayram sii-
resince acil servis basta olmak tizere

GUNDEM

yogun bakim, ameliyathane, dogum-
hane, diyaliz ve tim yatakh servis-
lerde saghk hizmetlerinin araliksiz
stirdiirilecegini belirten Prof. Dr.
Banu Karakus Yilmaz, gerekli tiim

Bin 221 saghk calisani hayramida gorevde

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ramazan Bayrami siiresince saglik hizmetlerinin kesintisiz devam etmesi i¢in tiim
hazirliklarini tamamladi. Arife giinii dahil olmak iizere toplam bin 221 saglik caligani bayram boyunca gorev yapacak.

planlamalarin yapildigini soyledi.

. TUM
ONLEMLERIMIZi
ALDIK’

Bayram tatili boyunca saghk hizmet-
lerinde herhangi bir aksama yasan-
mamasl icin kapsamh bir planlama
gerceklestirdiklerini ifade eden Bas-
hekim Prof. Dr. Karakus Yilmaz, “Bay-
ram stiresince hizmet verecek tiim bi-
rimlerimizde insan giicti ve tibbi do-
namim acisindan gerekli diizenleme-
leri yaparak tedbir ve 6nlemlerimizi al-
dik. Personel planlamalarimiz ta-
mamlayarak ihtiya¢ duyulan birim-
lerde takviye gorevlendirmeler ger-
ceklestirdik. Arife glinti de dahil olmak
uzere toplam dort giin boyunca 207
hekim, 428 hemsire ve saghk cahsan,
349 temizlik personeli, 45 tibbi se-
kreter, 8 danmisma gorevlisi, 122 gii-
venlik personeli, 10 santral gorevlisi,
18 sofor, 16 saghk memuru ve 18 tek-

nik servis calisani olmak tizere toplam
bin 221 saghk personelimiz hasta ve
hasta yakinlarma hizmet vermek icin
gbrev basimda olacaktir” dedi.

‘BAYRAMDA
BESLENMEYE
DIKKAT’

Ramazan ay1 boyunca degisen beslen-
me diizenine de dikkat ceken Baghekim
Prof. Dr. Banu Karakus Yilmaz, “Bay-
ramda asir ve dengesiz beslenmeden ka-
cmilmasi gerekmektedir. Bayramda sin-
dirim sorunlarn yasamamak icin normal
beslenme diizenine gecerken karbon-
hidrat ve sekerden zengin gidalarm tii-
ketimine dikkat edilmelidir. Bol siv1 tii-
ketilmeli, miimkiin oldugunca hafif
tathlar tercih edilmeli ya da tath tiike-
timi sinirlandimrlmahidir. Bayramin he-
pimize basta saghk olmak tizere huzur,
mutluluk ve esenlik getirmesini diliyo-
rum” diye sozlerine ekledi. B (ALANYA
EAH BUITEN)

aza Oba Mahallesi'nde
B meydana geldi. Seyir ha-
inde olan A.A.C (22) ida-
resindeki motosiklet, bisikletiyle
ilerleyen 12 yasindaki C.O’ya
carpti. Kazada yola savrulan co-

Motosikletin carptig
bisikletli cocuk yaralandi

Alanya'da motosikletin carptigi 12 yasindaki bisikletli cocuk yaralandi.

cuk yaralandi. Kazay: goren cev-
redeki vatandaslarm ihban tizerine
olay yerine gelen saglik ekiplerince
hastaneye kaldirilan cocuk tedavi al-
tina ahndi. M (www.alanyaposta-
si.com.tt/MERT CANTURK)

lay Konakh Mahallesi'nde
Omeydana geldi. 3 yasin-
daki cocuk evinde acikta
brrakilan antibiyotik surubundan

yiksek dozda icti. Bir stire sonra
rahatsizlanan cocuk, ailesi tara-

Antibiyotik surubundan icen
bebek hastanelik oldu

Alanya’da evde acikta birakilan antibiyotik
surubundan icen bebek hastanelik oldu.

findan hastaneye kaldirildi. Tedavi
altina alinan ¢ocugun saghk du-
rumunun ciddiyetini korudugu
ogrenildi. Jandarma olayla ilgili in-
celeme baglatti. B (www.alanya-

postasi.com.tt/MERT CANTURK)

citkan yangin

faiye eklplermm miida

Oto tamirhanesinde

sonduruldu

Alanya’da oto tamirhanesinde cikan yangin it-

halesiyle sondiirildi

angim Cumbhuri-
yet Mahallesi’nde
meydana geldi.
Tek kath bir oto tamir-
hanesinde hentiz bilin-
meyen nedenle yangm
cikti. Thbar tizerine bol-
geye cok sayida saghk,
polis ve itfaiye ekibi
sevk edildi. Yangm it-
faiyenin mtidahalesi-
nin ardindan soéndii-
riildi. Yanan tamirha-
nede bir otomobil hasar
gordii. B (www.alanya-
ostasi.com.tr/MERT
CANTU

cezasi bulunan firari

lanya ilce Jandarma Komu-
M@ ekipleri, aranan kisile-
yakalanmasina yonelik ¢ca-
hgmayapu. Ekipler tarafindan “uyus-
turucu madde ticareti yapmak” su-
cundan aranan firari hiikimli
M.Bnin (37) yakalanmasi i¢in tek-
nik takip gerceklestirildi. Buna gore

Firari hitkiimlii jandarmatan kacamath

Alanya’da hakkinda kesinlesmis 20 yil hapis

hikimli yakalandi.

hakkindan kesinlesmis 20 yil hapis
cezasl bulunan hiikiimlii, Oba
Mahallesi'nde yakalandi. Kara-
koldaki islemlerinin ardindan ad-
liyeye sevk edilen hiikiimli tu-
tuklanarak cezaevine gonderildi.

B_(www.alanyapostasi.com.tr/-
MERT CANTURK)

All(ii'lii ogrencilerden huzurevi zwal'ell

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALK0) biinyesinde faaliyet giisteren Nexus Yazilim Geligtirme ve Proje Atélyesi
ogrencileri, Yaghlar Haftasi ve yaklagan bayram dncesinde Alanya Huzurevi'ne anlami bir ziyaret gerceklestirdi. Tekno-
loji ile toplumsal degerlerin bir araya getirildigi etkinlikte, huzurevi sakinlerine yonelik “Giivenli Teknoloji Egitimi” verildi.

sitesi (ALKU) sosyal sorumluluk

projeleriyle topluma katki verme-
ye devam ediyor. Bu kapsamda ALKU
Nexus Yazihm Gelistirme ve Proje Atol-
yesi Ogrencileri, Yaghlar Haftas1 kapsa-
minda Alanya Huzurevi sakinlerine “Gti-
venli Teknoloji Egitimi” verdi. ALKU
Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ALKUZEM) Mudiri Ogr. Gor.
Dr. Mert Giilsoy damismanhgida di-

a. lanya Alaaddin Keykubat Univer-

zenlenen programa yaklasik 20 miu-
hendislik 6grencisi katildi. Ziyaret kap-
samimda huzurevi yonetimiyle bir araya
gelen Giilsoy, kurumun Programin de-
vaminda 6grenciler tarafindan verilen
egitimlerde, teknolojinin giinliik hayati
kolaylastiran yonleri anlatildi. Ozellikle
guvenli internet kullanmim, veri gizliligi
ve sifre glivenligi gibi konular tizerinde
durulurken, dijital ortamda karsilasila-
bilecek risklere kars1 alinmasi gereken

onlemler detayh sekilde aktarilda.

DiJITAL DOLANDIRICI-
LIGA KARSI UYARI

Son dénemde artis gosteren yapay zeka
destekli dolandiricilik yontemlerine de
deginilen egitimde, deepfake (yapay zeka
ile gercek gibi tiretilmis sahte video, gortintii,
ses ve icerik) gibi teknolojilerle yapilan do-
landrcihklara kars: dikkatli olunmasi ge-
rektigi vurgulandi. Huzurevi sakinleri, an-
latimlan ilgiyle takip ederken merak ettik-
leri sorulara da yanit buldu. Egitim prog-
rammin ardindan 6grenciler ile huzurevi
sakinleri arasinda samimi sohbetler ger-
ceklestirildi. Ziyaret kapsaminda yashlara
kisisel bakim ve hijyen tirtinlerinden olu-
san hediyeler takdim edilerek bayram 6n-
cesi moral verildi. Gerceklestirilen etkinlikle,
universite 6grencilerinin sadece akademik
degil, sosyal sorumluluk bilinciyle de hareket
ettigi bir kez daha ortaya konuldu. Ziyaret,
toplu hatira fotografi cekimiyle sona erdi.
B (ALKU BULTEN)

Mobllya atolyesmde yangin cikti

Alanya’da mobilya atol-
yesinde cikan yangin,
itfaiye ekiplerinin mii-
dahalesiyle sondirtidii.

angm Kestel Mahallesi'nde mey-
dana geldi. Bir mobilya atélye-
sinde heniiz belirlenemeyen ne-
denle yangin cikti. Cevredekilerin ih-
bar1 Gizerine olay yerine gelen itfaiye ve
jandarma ekipleri sevk edildi. Tesisteki
malzemelere sicrayan yangin ekiplerin
miidahalesiyle sondirtildd, is yerinde
hasar olustu. Jandarma olayla ilgili in-

celeme baslatti.

B _(www.alanyapostasi.com.tr/MERT

13niday
hapisie aranan
firari yakalandh

Alanya’da hakkin-
da kesinlesmis 13
yil 8 ay 20 giin ha-
pis cezasi bulunan
firari hiikiimlii, po-
lis ekipleri tarafin-
dan yakalandi.

lanya iice Emniyet
All\allﬁdﬁﬂﬁgﬁ Asayis
tro Amirligi In-
faz ekipleri, aranan ki-
silerin yakalanmasina
yonelik calisma kapsa-
minda Kasten Yarala-
ma, Kasten Oldiirme
sucundan kesinlesmis
13 yil 8 ay 20 guin hapis
cezas! bulunan H.D.S
yakalanmasi icin tek-
nik takip gerceklestirdi.
Mahmutlar Mahalle-
si'nde ikametine dii-
zenlenen operasyonla
yakalanan stipheli, Em-
niyet Mudurligindeki
islemlerinin ardindan
sevk edildigi adliyede
tutuklanarak cezaevi-
ne gonderildi.
H_(www.alanyaposta-
si.com.tr/MERT CAN-
TURK)

CANTURK)
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ALserTGenA

TEMPD
HIESATAE

ELEMAN

Adalya Kuyum’da galisacak
tecriibeli satis elemani
aranmaktadir.

Adres: 25 mt. yol Havuzbasgi
Apt. No:34

Tel: 0242 511 11 11

Adres: Cevreyolu Uzeri
Oba Bagkent Hastanesi
yani / Alanya

Tel :02425152500
Gsm : 0532 586 96 16

ELEMAN
Mahmutlar'da yeni bina igin
kapici araniyor

Gsm: 0534 41068 79

ELEMAN
Is yerimizde calismak Uzere
bayan eleman alinacaktir
Gsm: 0 532 311 3255
REF REF RENT A CAR

BIZIMLE CALISMAK
ISTER MISINIZ?
Bay/bayan lise mezunu
yeni ekip arkadaslari ariyoruz.
82 SALI PAZARI
Gsm: 0533 15501 37

ELEMAN

En az 2 yillik tecriibesi olan
servis danismani Mekanik icin
5 yil ve Ustl usta aranmaktadir.
Hyundai Alanses Oto

lletisim: 0242 5150 515

ELEMAN

Restoranimizda galisacak
On muhasebe personeli
alinacaktir. Gorismeler
yuzylze yapilacaktir
Gsm: 0536 619 27 70

ELEMAN

isletmekte oldugumuz

Orta Okul Kiz Yurduna PDR
mezunu eleman alinacaktir.
lletisim : Mustafa Uslu

ELEMAN Gsm: 0 (543) 572 72 30

Metal islerinde kaynakgl
aranmaktadir.

. ELEMAN
Gsm: 0551674 41 35 Dinek mevkinde bulunan
ELEMAN SHELL ve PETROL OFISI

Mahmutlar'da sitemizde
gorevlendirilmek Uzere kapici
aranmaktadir. Muracaatlarin
sahsen yapilmasi rica olunur.
Adres: Gllerpinari Mah. Asim
Tokus Cad. Kalan Sk. No:21/A
Tel: 0242 511 77 48

benzin istasyonlarimiza 8 saat
vardiyall calisacak, akaryakit
dolum gorevilisi aryoruz.
25.000 TL MAAS + YEMEK

+ SIGORTA

ILETiSiM: 0533 309 93 73

@kdenizrarx
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TEMPO BILGCISAYAR

CEVIE FOLL sACATEUMEOA CALFEATAN,

SATILIK TARLA

Alanya Tirktas kdylnde
satilik 10 donim tarla.
Tapular 5 er déniim 5 er donimdur.
Yolu vardrr.

Yan tarafinda Avena Bultik otel vardir.

BlLclsavar TEXKNIK SERVIS
PERSOMNELI i5 iLANI
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SATIS FiYATI: 11.500.000 TL
Gsm: 0535 876 18 82

| SATILIK _

CATLANIR CAM presctthn UZUMLO KOYUNDE
. M s natiarin g Govrayohu (s rinds 1300 m2 TARLA
ZIP PERDE magazamiza gahsan yapmanin rica sderz _ . _
BiOCLIMATIC Baraj manzarali. Kby yerlesim

oL S L Tl e L Pl 8 S AR
e grd e W pre—f ;. oy

18T, O3&ad 3 1o o

yeri icerisinde. Emsallerinden
oldukga uygun.
Gsm: 0535 876 18 82

| SATILIK _

Alanya'nin Hacikerimler

IMALAT VE MONTAJ

ISLERI YAPILIR

: égm'ggg& dograma Mahallesi'nde 440 metrekare
@ Plastik Dograma olan koy yerlesim yeri igerisinde kon-
: &g;?\%izigleri umu manzara mikemmel olan du-
imalat ve montajlariniz vari hafriyati yapiimis elektrikrigi
%?Sr"r:iye veya gotiirti olarak suyu olan yola sifir yerimiz satiliktir

ister villa yap ister bungolav yap

Gsm: 053078542 52

tek kurus masrafi yok.
Gsm: 0539 781 13 14

YENI NESIL 1 1Kgrglg(lctak l}/laga_llesi'nde

. +1, 2. kat, sifir daire, esyasiz,
ALUMINYUM BAHGCE full aktiviteli, ¥

KORKULUGU 13500 TL

Obagol'de 2+1, 105 metrekare,

denize 250 metre, full esyall,

havuz, asansor, kamelya, kapali

otopark, 1. kat, 1 banyo, 2 WC
90.000 Euro

L

. satilik ofisler
Adres: Cevreyolu lizeri
; *BAHADIR KONI
Oba Bagkent Hastanesi “TUNCERLER CONSTRUCTION
yani / Alanya Gsm: 05321131944
Tel :02425152500

Alanya Adliyesi'ne 300 mt.
mesafede 1+1 ve 2+1

Gsm : 0532 586 96 16
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Lokce

ELEKTRONIK
Next & NextStar

YETHILI B

o

SERAMIK KAPLAMA

. |I; - [HE YILABLY - BIDTOE VAL,
CLIK GIDERME - BOYA KORUMA
. PASTA CILA - I WUAFOR

3M ¥ SONAX % wuRTH
Sileyman DUMAN - 0533 090 &5 68
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KISA YOLDAN HEDEFE ULASTIRIR:

20 Kelime 10 Giin 400 TL - 2x5 gunliik 200
2x10 gunliik 400 TL - Zayi 100 TL ersembe 19 Mart 2026

KIRALAMA ILANI

& MARKE]

¢ TLF CHH CAMEASTTINU

* FOTOGRAF « MISIR ARLBASI

= TRUEHSFER-NEMT & CAI
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042 500 86
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Ozyuvam Hal

Tel: 0242 511 08 83
Saray Mah, Hal kavsaf: Demir Apt:56/B - ALANYA

GOCGENLER TICARET
| Mehmet GOCEN
OMiangaz | LIKIDGAZ |
TUP VE SU BAYii
"sanay) Tupa “Ey Tuga
"Pikmik Tiipe " Tican Tup

ve her turhi ocak
tamiri yapiht

Kredi karth Celkilis

ridak Su*0.5,lik Su

WITHOREWAL
EHAREOREN'ON SUNDAYS

Haftanin 7 Gana 1724 Alamyanin

Her Wahallesine
v ve Isyerlenae Serms Imkim
® 02425142300
0532 448 39 05
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Persembe 19 Mart 2026 1 1

ALANYASPOR SEZONUN EN FARKLI GALiBiYETiNi 5-0 ILE KOCAELISPOR'DAN ALDI

TRENDYOL SUPER LiG 27. HAFTA

17 Mart Sal
Fenerbahce

18 Mart Garsamba
Alanyaspor
Basaksehir
Eylipspor

19 Mart Pergembe
Kayserispor
Konyaspor
Besiktas

Goztepe
C.Rizespor

TAKIMLAR
1.Galatasaray
2.Fenerbahce
3.Trabzonspor
4 Begiktas
5.Goztepe
6.Bagaksehir
7.Samsunspor
8.Kocaelispor
9.GaziantepFK
10.Alanyaspor
11.C.Rizespor
12.Konyaspor
13.Genclerbirligi
14 Kasimpasa
15.Antalyaspor
15.Eyiipspor

17 Kayserispor
18.Karagumrik

4-1

5-0
20:00
20:00

16:00
20:00
20:00
-ert.
-ert.

Gaziantep FK

Kocaelispor
Antalyaspor

Trabzonspor

FKaragtimriik
Gengelrbirligi

Kasimpasa
Galatasaray

Samsunspor

SUPER LIG PUAN DURUMU

OGBMAY
26 20 4 262 18
27717 9 161 28
26 17 6 352 29
26 14 7 547 30
26 11 9 530 20
26 12 6 8 43 31
26 811 729 31
27 9 6 12 23 32
27 8 9 10 36 46
27 613 833 32
26 7 9 10 32 36
26 6 9 13 30 39
26 6 7 1328 36
26 5 9 12 22 36
26 6 6 14 25 43
26 5 7 1419 37
26 311 12 20 48
26 4 5 17 24 46

P
64
60
57
49
43
42
35
33
33
31
30
27
25
24
24
22
20
17

“*RAMAZAN
* BAYRAMIMIZ +

MUBAREK OLSUN

Yometim ve Dersetim kuarulo Acdima Fyskan

D. Ali AKKAYA

KOSOVALI
1 ATTI
1 ATTIRDI

rendyol Stiper
I Lig'in 27'nci
hafta miicade-

lesinde Oba Stadi'nda

Kocaelispor'u konuk etti. Yaklasik 3

bin dolaymda sporseverin tribtinden
izledigi karllagsmaya iki takimda kont-
rolii bir oyunla basladi. Konuk ekibin
Alanyaspor kalesinde gelse de net bir
firsat yakalayamadigr ilk devrede
Alanyaspor, 26'nc1 dakikada soldan
kose cizgisine yakin noktadan kul-
lallan Ianis tarafindan kullanilan
serbest vurusta barajdan seken topu
alan Janvier pasmi ceza yayl oniin-
deki Florent Hadergjonaj'a cikardi.
Bu oyuncu uzaktan miithis bir sutla
mesin yuvarlag doksandan filelere
gonderdi. Magtaki 2'nci gol 31'inci da-
kikada Koreli golcii Ui-Jo Hwang'tan
geldi. Florent Haderjonaj'm Alan-
yaspor yar1 sahasmda kullandig ser-
best vurusta topu ceza sahasinda Ui-
Jo Hwang ile bulusturdu. Ui-Jo

Kosovali o&uncu Florent
Hadergjonaj 2 asist 1 golle skora
en fazla katki yapan oyuncu oldu

43008

=g

Sevdiklerinizle birlikte saghkh, huzurlu ve mutluluk

dolu bir bayram gecirmenizi temenni ederiz.

Alanyva Solorler Odas

Corendon Alanyaspor, Trendyol Siiper Ligin 27'inci haftasinda Oba Stadi'nda agirladigi Kocaelispor'u gole doyurdu. Sahadan 50
gibi farkh bir skorla galip aynlan Alanyaspor'da golleri, Hadergjonaj, Ui-Jo Hwang, Reis Nuno Lima, Ibrahim Kaya ve Janvier atti.

Hwang topu ceza sahasi ici sag cap-
razinda uzak diregin dibinden aglar-
la bulusturdu. Macin ilk yarisim
Alanyaspor 2-0 6nde tamamlad.

PES PESE GOLLER
COSTURDU

Karsilasmanin 2'nci yarisina Alanyas-
por maca basladig kadroyla, konuk ekip
Kocaelispor ise 2 oyuncu degisikligi hak-
kim kullanarak sahaya cikt1. Alanyaspor,
kontrollii oyununa bu devrede devam
ederken konuk ekibin beraberlik icin
pozisyon arayislarma Alanyaspor izin
vermedi. Turuncu yesilli takim, bu
devrede rakip kalede buldugu firsatla-
11 gole cevirmesini bildi. 64'tinct. Ianis
Hagi'nin asistinde Reis Lima kafa vu-
rusu ile 3'tincii golii kaydetti. Moral tis-
tiinliigtini ele alan Alanyaspor, 82'inci
dakikada Ui-Jo Hwangin pasinda Ib-
rahim Kaya'nin caprazdan attig golle
fark 4'e cikti. Magin son bolimiinde ra-
hat bir oyun ortaya koyan Alanyaspor,
88'inci dakikada Nicolas Janvier'in
kaydettigi golle farki 5'e ¢ikardi. Alan-
yaspor, bu skorla sezonun en farkh ga-
libiyetini elde ederken puanim 31'e
yikseltti. B Ercan YILDIRIM

Korell golcii Ui-Jo Hwang, ibra- |
him kaya ile birlikte iyi oyununu
1'er gol 1'er asistle siisledi

& Alanyaspor taraftan ilk kez bu kadar rahat, bu kadar
¥ zevkli ve bu kadar farkl galibiyet alnin mag izledi

MACTAN DAKIKALAR:

11. dakikada sag kanattan gelisen Kocaelispor ataginda Agyei son ¢iz-
giden ortaladi. Bu ortada Reis Lima, araya girerek Serdar Dursun'dan 6nce
kafayla topu kornere att1.

21. dakikada savunmada yapilan hatada Steve Mounie karsi karsiya
topu kaleci Gokhan'a kaptirdi.

26. dakikada soldan kose cizgisine yakin noktadan kullamlan serbest vu-
rusta Janvier pasmi ceza yay1 6ntindeki Florent Hadergjonaja cikardi. Hadergjonaj,
uzaktan miithis bir sutla mesin yuvarlag doksandan filelere gonderdi: 1-0

29. dakikada Sag kanattan Agyei'in dar agcidan sert sutunu kaleci Pau-
lo Victor yumrukla uzaklastirdi.

31. dakikada Florent Haderjonaj'in Alanyaspor yari sahasinda kullandig
serbest vurusta topu ceza sahasinda Koreli Golcti Ui-Jo Hwang ile bu-
lusturdu. Ui-Jo Hwang topu ceza sahasi ici sag caprazinda uzak diregin
dibine gonderdi: 2-0

46. dakikada Ui-Jo Hwang'in sagdan ceza sahasina ortasinda savun-
maya capraz top Ruan'm ontine diistii. Bu oyuncunun sag ayag ile sert
vurusunda top auta gitti.

56. dakikada sol kanattan Joseph Nonge Boende'nin arka direge sert
gonderdigi topu Rigoberto Rivasin dar agidan kale icerisine cevirdigi ve
kaleci Victor'u gecen topu savunma uzaklastirdi.

64. dakikada sag kanattan lanis Haginin kullandig) kisse atisinda ceza kale ag-
zma gelen topu Reis Lima iyi yiikseldi ve mesin yuvarlag aglarla bulusturdu: 3-0

82.dakikada Rakip yar1 sahada topla ilerleyen Ui_Jo Hwang'm pasinda
Ibrahim Kaya sag caprazdan sert diizgiin bir sutla mesin yuvarlag aglarla
bulusturdu: 4-0

88. dakikada Efecan ile baslayan hizh atakta Ibrahim'in pasmda Jan-
vier ceza sahasina girer girmez sutunda kaleci Gokhan'in kapattig1 koseden
topu aglara gonderdi: 5-0

90+1. dakikada Kocaelispor'da Smolcic'in sol ayag ile sutunda top
direkten dondii.

3. LIG'DE KALAN MACLARIN

NE ZAMAN OYNANACAG! BELLI OLDU

Nesine 3. Lig’de 28, 29 ve 30'uncu haf-
ta maclarinin saat ve tarihleri aciklandi.

esine 3. Lig'de 28, 29 ve sezo-  Altay - Alanya 1221 FSK
Nnun son haftasi olan 30'uncu

hafta miisabakalarma iliskin
programlar aciklandi. Hentiz oynan-
mayan 26 ve 27inci haftanm mac giin-
leri ve saatleri daha 6nce aciklannms-
t1. TFF'den yapilan yeni aciklamayla 3.
Ligde onimizdeki 5 haftahk mac
plam netlesmis oldu.

27. Hafta:
29 Mart / Pazar / 16:00
Alanya 1221 FSK - Usakspor

28. Hafta
5 Nisan / Pazar / 16:00
Ayvalikgiicii - Alanya 1221 FSK

29. Hafta
12 Nisan / Pazar / 16:00
Alanya 1221 FSK - Denizli IY

Buna gore 3. Lig 4. Grup'ta Antal-
ya'yl temsil eden Alanya 1221 Fut-
bol Spor Kulibii'niin ligde kalan
maclari, giin ve saatleri soyle:

30. Hafta

18 Nisan / Cumartesi / 16:00
Eskisehirspor - Alanya 1221 FSK

26. Hafta:
25 Mart / Carsamba / 16:00
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Mubnrek Ramazan Bayrami'm Tebrik Eder,
Buymmm Ulkemiz, Bolgemiz ve
Diinya Kenti Alanya'miza
Saghk, Mutluluk, Huzur ve Basar: Getirmesini

Temenm Edenz

ALANYA TICARET VE SANAYI ODASI
YONETIM KURULU




